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1 INTRODUCAO

O trabalho tem o propésito de explorar o narcisismo nos relacionamentos amorosos
adultos, utilizando como método de pesquisa, a revisdo bibliogréfica para se aprofundar
nestas questbes. O narcisismo possui caracteristicas especificas e que podem se
manifestar de forma saudavel ou patolégica. De acordo com o DSM-5, o transtorno de
personalidade narcisista pode ser apresentado e caracterizado por uma busca
excessiva de admiracgéo, falta de empatia e a crenca de que 0S outros o invejam, existem
outras classificacdes, porém estes tracos, geralmente sdo 0s mais evidentes. A
psicanalise contribui para essa discussao ao ressaltar o narcisismo como algo essencial
para o desenvolvimento humano e da dindmica do eu, deste modo, desafiando a visédo
pejorativa frequentemente associado ao termo narcisismo (Mackinnon; Michels;
Buckley, 2017).

A presente pesquisa analisa como 0 narcisismo pode afetar a construcdo e
evolucdo da intimidade emocional e capacidade de comprometimento em relagbes
amorosas. Casais onde ambos 0s parceiros trazem consigo tragos narcisistas, podem
enfrentar dificuldades significativas em estabelecer relacionamentos saudaveis. No
estudo também é considerado a variacao entre o narcisismo saudavel e patolégico (Day
et al., 2020).

Por fim, a pesquisa pretende aprofundar a compreensao das consequéncias
emocionais e psicolégicas de relacionamentos com individuos narcisistas, promovendo
uma andlise das dinamicas especificas que emergem nestes contextos. Deste modo a
expandir o conhecimento na area da psicologia, o trabalho busca vincular o narcisismo
as questbes contemporaneas dos relacionamentos amorosos, questionando a
viabilidade de lacos saudaveis quando um dos parceiros apresentam caracteristicas
narcisicas exacerbadas. Esta reflexao pode proporcionar insights valiosos para pratica

clinica, bem como contribuir para o desenvolvimento tedrico (Roudinesco; Plon, 1998).
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2 METODOLOGIA

Essa pesquisa se trata de um estudo de reviséo bibliografica e aborda a Psicanalise
como referencial teérico. Além disso, envolveu mapeamento, coleta e andlise de
publicacdes, artigos e obras ja publicadas que abordam o tema em questdo. O objetivo
foi garantir uma quantidade significativa de artigos e dissertacbes para suportar o

embasamento tedrico do trabalho.

A pesquisa bibliografica, como qualquer outra, desenvolve-se ao longo de uma
série de etapas. Seu niUmero, assim como seu encadeamento, depende de muitos
fatores, tais como a natureza do problema, o nivel de conhecimentos que o
pesquisador dispde sobre o0 assunto, o grau de precisdo que se pretende conferir
a pesquisa (Gil, 2022, p. 58).

A pesquisa é classificada de natureza qualitativa. Pode fornecer uma
oportunidade para explorar a complexidade e a diversidade das experiéncias humanas.

Depois de ter sido explorado alguns conteudos sobre a tematica, apontando para
0 objeto de estudo neste caso. Tornou-se indispensavel a utilizagdo das principais
plataformas de pesquisa, a busca foi realizada através de algumas palavras-chave,
como, “amor contemporaneo”, “narcisismo patoldgico” e “relacionamentos amorosos”
nas plataformas Scielo, Scholar Google e PubMed. Dessa forma, em primeiro momento,
foram selecionados os trabalhos disponiveis em portugués e inglés. Em seguida, foi
realizada a leitura dos resumos dos artigos a fim de identificar quais eram 0s mais
pertinentes para a pesquisa. A maior parte das pesquisas foram realizadas em inglés
afim de obter resultados mais abrangentes sobre a tematica abordada.

Portanto, definindo-se como uma pesquisa psicanalitica qualitativa, de natureza
tedrica, que se construiu a partir de um levantamento cuidadoso de referéncias. Apos a
leitura atenta de cada uma das fontes, um fichamento para evidenciar os principais
pontos compartilhados e estruturar, de forma organizada, um repertorio de

conhecimentos e informacdes relevantes a conceitualizacao e construcao da discussao.

Tabela 1: Bases de dados online consultadas para levantamento de literatura, palavras-chave
utilizadas, quantidade de artigos encontrados e quantidade de artigos selecionados para o
trabalho.

Base de dados Palavras chaves N° de artigos N° de artigos

consultada encontrados selecionados
Scielo Contemporary love. 32 02
PubMed Narcissism in romantic; 10 03

relationships; pathological
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narcissism; romantic
relationships.

Google Académico Narcisismo patolégico; 11 02
relacionamentos amorosos;
psicanalise.

Google Académico i 13 02
Amor contemporaneo;
narcisismo.

Ha também o processo de exclusdo de material para a pesquisa, excluindo
qualquer texto que néo seja diretamente relevante para os temas principais, como a
psicanalise, amor contemporaneo e narcisismo nos relacionamentos romanticos. Essa
etapa contribuiu para que apenas as fontes mais relevantes e especificas sejam
consideradas. Além disso, € prudente excluir qualguer material que ndo atinja o0s
padrdes académicos aceitaveis. I1sso inclui fontes néo revisadas e materiais que falham
em atender aos padrdes metodoldgicos, uma vez que esses materiais podem minar a

integridade e a confianca na pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando relacionamos amor e narcisismo, estamos falando de uma estética
amorosa onde fantasiamos ser o centro, ocupar um lugar no qual vocé € a coisa mais
importante, um lugar que tornaria possivel ter todas as faltas satisfeitas. Este amor
romantico que transforma a vida do individuo em algo pleno, sem faltas, sem problemas,
denuncia uma ilusdo narcisica. Do ponto de vista psicanalitico, revela-se uma interacdo
entre o desejo de ser amado e uma necessidade de possuir um espaco central na vida
do parceiro (Roudinesco; Plon, 1998).

Os dados obtidos com esta pesquisa resultam em como narcisismo pode afetar
os relacionamentos amorosos adultos, entendendo as dinadmicas que aparecem quando
um ou ambos 0s companheiros possuem tragcos exacerbados de narcisismo. A pesquisa
pode indicar que, em diversos casos, 0 narcisismo atrapalha a construgdo de vinculos
saudaveis, posto que a necessidade de admiracdo e falta de empatia podem causar
divergéncias e desequilibrios nas relacdes. E possivel observar que individuos com
tracos de personalidade narcisista acentuados, tendem a priorizar a auto validagéao e o
poder sobre um afeto genuino, o que interfere diretamente na capacidade de

experienciar intimidade (Day et al., 2020).
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Analisando, esses resultados contribuem para uma compreensao mais ampla e
critica das complexidades implicadas nas relacées contemporaneas, refletindo como o
narcisismo molda e desafia as expectativas de afeto e amor.

Além das discussGes mencionadas, € fundamental considerar que os impactos
narcisismo nos relacionamentos podem ir além de apenas questdes interpessoais e
mostrar que parte dos fatores que influenciam essa dinamica podem estar ligados a
questdes sociais e culturais contemporaneas. A cultura atual, com sua grande
valorizagdo pela imagem, do auto exposicdo e de uma busca intermindvel por aceitacao
e validacao, principalmente no contexto das redes sociais, em diversas vezes reforca os
tracos de um narcisismo que esta presente na maior parte dos individuos, criando deste
modo um cenario de individualismo exacerbado e necessidade de reconhecimento vindo

de contextos externos (Day et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A medida que os temas identificados neste trabalho emergiram dentro do
contexto de relacionamentos interpessoais, isso destaca a interconexao entre o
funcionamento do eu e de outros. Deste modo, em um cenério de tratamento de um
individuo com narcisismo patolégico, discutir suas relacdes interpessoais pode ser um
caminho importante para explorar as dificuldades relacionadas com a regulacdo da
identidade.

Apesar das limitacbes do estudo, ele aborda lacunas importantes na
compreensao do narcisismo nos relacionamentos amorosos. Os dados obtidos
enfatizam o valor de uma perspectiva diadica e sugerem que o narcisismo do parceiro
pode ter impactos significativo na agressividade e instabilidade do casal, especialmente
se 0 outro também possui um narcisismo exacerbado. Em diversas literaturas foi exibido
temas como abusos emocionais ou fisicos vindos de individuos com narcisismo
patolégico,

Alguns dos estudos que foram realizados por Day, apresentam amostras de como
0 narcisismo patoldgico elevam negativamente os niveis de ansiedade, depresséo e
anseios de dependéncia, estas disfungbes interpessoais sdo caracteristicas comuns
causadas nos individuos que se relacionam com 0s sujeitos que possuem o transtorno

de personalidade narcisista.
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Nesse sentindo, a pesquisa também poderia investigar como o ambito social
amplia o alcance do narcisismo, transformando certos comportamentos narcisistas em

algo socialmente aceitavel ou até desejavel.
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