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1 INTRODUCAO

O amor é uma das mais profundas manifestacdes da cognicdo humana. Serréo
(2019) afirma que ele transcende culturas e sociedades, servindo como ponto de
convergéncia entre o desejo e o afeto. Segundo o dicionario, amor € definido como o
sentimento de dedicacéo absoluta de uma pessoa a outra, ou até mesmo a uma ideia
ou causa (Ferreira, 2004). Embora o conceito de amor pareca universal, ele pode se
manifestar de maneiras extremamente variadas, como nos relacionamentos baseados
na segurancga e no respeito, ou nagueles marcados por controle e possessividade, o que
conhecemos como amor patoldgico (Sophia, 2008).

Esse tipo de amor, conforme descrito por Sophia (2008), é caracterizado por uma
entrega desmedida, em que o individuo sente-se aprisionado emocionalmente, preso a
um ciclo de possesséo e medo de abandono. Nessa forma de relacionamento, o afeto
torna-se desregulado, levando a um vinculo instavel e inseguro, onde o controle
excessivo prevalece sobre o bem-estar matuo.

E interessante notar como as artes, especialmente a literatura e a masica, tém
servido como veiculos para expressar essas emocoes. Através da arte, o publico
internaliza visbes romantizadas do amor, muitas vezes distorcidas, que reforcam
comportamentos toxicos em nome da paixdo (Zimerman, 2010). Além disso, com o
surgimento das midias digitais, essa idealizacao se intensificou, criando padrdes de
relacionamentos irreais que muitos jovens tentam imitar em suas vidas diarias (Nobrega,
2005).

Nas redes sociais, plataformas como TikTok e Instagram, essa romantizagéo do
amor patoldgico é ainda mais evidente. Ao destacar os momentos felizes e editados de
um relacionamento, os usuarios criam uma versao idealizada de si mesmos e de suas
vidas amorosas, 0 que pode gerar um sentimento de inadequacdo para quem esta
consumindo esse contetudo. Essa desconexdo entre a vida virtual e a real alimenta

insegurancas e fomenta a possessividade, o cilme e a dependéncia emocional (Serréo,

60

O tempo passa, a educagdo fica.

LEGADO NA
EDUCACAO




ANAIS DO ENCONTRO

DE INICIACAO CIENTIFICA E PESQUISA

DAS FACULDADES INTEGRADAS DE JAU
N. 21, 2024

2019). E um ciclo de autoengano e imitacdo que perpetua a no¢do de que o amor
verdadeiro s6 pode existir através de sofrimento e sacrificio.

O presente estudo tem como objetivo geral analisar a influéncia da literatura
romantica na representacdo do amor patolégico nas midias digitais, examinando como
0s conceitos de amor idealizado, desenvolvidos durante o periodo romantico, sao
replicados e distorcidos nas plataformas sociais contemporaneas, como TikTok,
Instagram e YouTube. Os objetivos especificos incluem investigar o papel da literatura
romantica na construcdo do amor idealizado, examinar a perpetuacdo do amor
patolégico nas midias digitais, comparar as representacdes do amor entre a literatura
romantica e as midias sociais e avaliar 0os impactos psicologicos dessas representacoes
sobre os individuos, sobretudo no que diz respeito a criacdo de expectativas irreais e a
promocdo de comportamentos possessivos e disfuncionais nos relacionamentos

amorosos.

2 METODOLOGIA

Este trabalho se apresenta como um ensaio de abordagem qualitativa e teodrica,
gue discute a influéncia da literatura romantica na representacdo do amor patologico
nas midias digitais. Através de uma analise critica das contribuicdes literarias e
cientificas, o ensaio integra diferentes perspectivas que abordam o amor patoldgico,
desde sua manifestacao na literatura romantica, como em "Os Sofrimentos do Jovem
Werther", até suas representacdes contemporaneas nas midias digitais.

Meneghetti (2002) explica que o ensaio se distingue por sua natureza reflexiva e
interpretativa, contrastando com a abordagem classificatéria da ciéncia. No cerne do
ensaio, encontra-se a relagéo entre os aspectos quantitativos e qualitativos. Enquanto a
ciéncia tende a valorizar os aspectos quantitativos para promover generalizacdes que
permitam a um namero crescente de pessoas compreender o mundo através de uma
racionalidade baseada na calculabilidade, o ensaio prioriza as mudancas qualitativas

gue ocorrem nos objetos ou fenbmenos analisados pelos ensaistas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados mostram que, de fato, existe uma continuidade entre a

romantizacdo do amor na literatura do século XVIII e as representacdes atuais nas
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midias digitais. A obra Os Sofrimentos do Jovem Werther, de Goethe (2011), por
exemplo, traz a tona uma viséo idealizada do amor como algo que transcende a razao
e se transforma em uma forca destrutiva, um sentimento tdo intenso que leva o
protagonista ao desespero e a morte. A maneira como Werther se entrega a paixao por
Charlotte, sem qualquer consideracao pelas consequéncias, reflete um modelo de amor
idealizado que persiste até hoje.

Nas redes sociais, esses mesmos temas sado apresentados de maneira visual e
imediata. As plataformas digitais oferecem uma vitrine onde os usuarios podem exibir
suas versfes mais "perfeitas” de si mesmos e de seus relacionamentos. No entanto, por
tras dessas imagens editadas e cuidadosamente curadas, ha uma realidade muitas
vezes muito diferente. A pressao para manter uma imagem de felicidade e perfei¢édo é
constante, alimentando insegurancas e comportamentos obsessivos. Estudos mostram
gue essa desconexao entre a vida real e a virtual pode aumentar o sentimento de
inadequacao e fomentar a possessividade e o ciime, caracteristicas centrais do amor
patoldgico (Sophia, 2008; Serréo, 2019).

O conceito de mimesis, ou imitacdo, desempenha um papel importante nesse
processo. Segundo Sousa (2009), a mimesis € uma forma de reproducdo de
comportamentos e padrdes observados, e nas redes sociais, ela acontece de maneira
automética e quase inconsciente. As pessoas replicam as imagens e comportamentos
idealizados que veem em suas timelines, sem perceber que estdo contribuindo para a
perpetuacdo de padrées de amor destrutivos. Isso ndo apenas reforca o amor
patolégico, mas também normaliza comportamentos toxicos, como o controle excessivo
e a possessividade (Lino, 2009).

Além disso, hd um paralelo claro entre a idealizagdo do amor no romantismo e
sua perpetuacdo nas redes sociais. No século XVIIl, o amor era descrito como uma
experiéncia emocional avassaladora, muitas vezes associada ao sacrificio e a dor. Hoje,
essas mesmas emoc¢fes sdo romantizadas em postagens, videos e musicas nas
plataformas digitais, criando um ciclo no qual o amor é sinénimo de sofrimento e devogéo
incondicional (Pinto, 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS
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Os resultados deste estudo revelam que tanto a literatura romantica quanto as
midias digitais continuam a perpetuar uma visao distorcida do amor, marcada pela
idealizacdo do sofrimento e da possessividade. Os Sofrimentos do Jovem Werther, de
Goethe (2011), serve como um exemplo classico de como o romantismo moldou a
percepcdo do amor como uma for¢a inevitavel e destrutiva, e essa mesma visdo
continua a ser reforgada nas redes sociais atuais.

Ao longo deste trabalho, foi possivel identificar que a imitacdo de padrdes
idealizados nas midias sociais contribui para a disseminacdo de comportamentos
toéxicos nos relacionamentos modernos. A combinagcdo entre a idealizacdo do amor
romantico e a necessidade de validacdo nas redes sociais cria um terreno fértil para o
desenvolvimento de relacionamentos baseados no controle e no ciime, caracteristicas
centrais do amor patoldgico.

Por fim, este ensaio sugere que € necessario um olhar mais critico sobre as
representacdes do amor nas plataformas digitais. Embora a literatura tenha oferecido
uma visdo emocional complexa do amor, as redes sociais tendem a simplificar e
distorcer essa visdo, perpetuando padrdes nocivos. A midia, como um dos principais
agentes formadores de opinido, tem a responsabilidade de oferecer representacdes

mais equilibradas e saudaveis de relacionamentos amorosos.
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