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1 INTRODUGCAO

O transplante de células-tronco hematopoiéticas € um tratamento utilizado em
diversas doengas malignas, que visa restaurar a medula 0ssea e o sistema imunoldgico
do paciente, sendo aplicado em doencas hematoldgicas, oncoldgicas, genéticas e
imunologicas (SOUZA et al., 2023).

Este procedimento pode ser halogénico, quando as células sdo obtidas de um
doador, ou autélogo, quando as células do préprio paciente sdo coletadas e preservadas
para uso posterior (MAGEDANZ et al., 2022).

As células-tronco hematopoiéticas (CTH) podem ser obtidas pela aspiracao da
medula déssea, geralmente sob anestesia, ou de fontes alternativas como o sangue
periférico e o corddo umbilical, que também s&o usadas no transplante (ORTOLA-
ALONSO et al., 2024).

O TCTH é composto por fases como preparacao (condicionamento), infusdo das
células-tronco, aplasia e recuperacdo. Antes da infusdo, os pacientes passam por
quimioterapia e/ou radioterapia. Essas fases apresentam desafios como
imunossupressao e procedimentos médicos complexos (1ZU et al., (2021).

SILVA et al., (2020), identificam cinco etapas principais no processo do TCTH:
preparacdo pré-transplante, condicionamento, aspiracdo, infusdo das células e
observacéo do enxerto, com acompanhamento continuo do paciente, caso nao ocorram
complicagdes.

De acordo com Rodrigues et al. (2021), a complexidade do transplante de células-
tronco exige cuidados especiais devido a fragilidade dos pacientes, com riscos de
complicagbes graves, como infec¢cdes e a doenca do enxerto contra hospedeiro,
destacando a importancia do cuidado de enfermagem.

Este trabalho tem como objetivo analisar e discutir as atribuicées e a importancia

da assisténcia de enfermagem em todas as fases do transplante de medula éssea,
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visando contribuir para a melhoria da qualidade do cuidado prestado aos pacientes
submetidos a este procedimento complexo.

2 METODOLOGIA

Este estudo utilizou a metodologia de revisdo bibliografica, com o objetivo de
identificar e analisar as principais publicac6es cientificas sobre o papel e as atribuicbes
do enfermeiro no Transplante de Medula Ossea (TMO), no periodo de 2019 a 2024. A
pesquisa foi conduzida em bases de dados relevantes da area da saude, como SciELO,
PubMed e BVS, utilizando descritores como “transplante de medula éssea”, “cuidados
de enfermagem” e “atribui¢gdes do enfermeiro”.

Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos (2019-2024), em
portugués e inglés, que abordassem especificamente os cuidados de enfermagem e as
fases de pré, intra e pés-transplante de medula éssea. Artigos que ndo atendiam a esses
critérios, como estudos que focavam em outros tipos de transplante ou cuja énfase nao
fosse o papel do enfermeiro, foram excluidos.

Os artigos selecionados foram analisados de forma critica, buscando-se
identificar as principais atribuicdes do enfermeiro nas diversas fases do procedimento,
além de avaliar as recomendacdes para a pratica especializada. Essa andlise foi
utilizada para elaborar orienta¢des para a prética assistencial, com foco na seguranca e
eficacia do cuidado ao paciente submetido ao TMO.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa sobre a assisténcia e atribuicbes do enfermeiro no transplante de
medula 6ssea (TMO) destaca a importancia de oferecer um material de apoio que auxilie
tanto os enfermeiros em formacao quanto os que ja atuam, mas buscam se especializar
na area. O TMO € um procedimento de alta complexidade que envolve riscos elevados,
exigindo que o enfermeiro possua ndo apenas conhecimento técnico, mas também
treinamento avancado e habilidades especializadas para garantir um cuidado eficaz.

A atuacdo do enfermeiro durante o TMO abrange todas as fases do
procedimento, desde a preparacdo pré-transplante até o acompanhamento pos-
operatorio, incluindo a gestdo de complicacdes e apoio ao paciente e seus familiares.
Essa ampla gama de responsabilidades reflete a necessidade de uma especializacao
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especifica, como previsto na Resolugdo COFEN n° 629/2020, que ressalta a
obrigatoriedade da capacitacdo em hemoterapia e transplantes. Esta resolucéo destaca
gue a seguranca do paciente esta diretamente relacionada ao nivel de competéncia do
enfermeiro em realizar atividades como coleta, armazenamento e administracdo de
hemocomponentes (COFEN, 2020).

Os cuidados de enfermagem no TMO s&o essenciais para minimizar as
complicagbes decorrentes de processos complexos como a imunossupressao e 0s
efeitos adversos da quimioterapia e radioterapia usadas durante o condicionamento.
Estudos de Farias et al. (2024) e Rodrigues et al. (2021) enfatizam que o enfermeiro
deve estar preparado para lidar com situacdes criticas, como infec¢des graves, faléncia
organica e a doengca do enxerto contra o hospedeiro (DECH), que afeta
significativamente a recuperacdo dos pacientes. O acompanhamento continuo e a
capacidade de intervencdo precoce frente a sinais de complicacbes sao fatores
decisivos para o0 sucesso do tratamento.

A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) desempenha um papel
vital na organizacéo do cuidado prestado. A SAE permite ao enfermeiro planejar e
executar cuidados personalizados, otimizando os recursos e garantindo uma assisténcia
continua e segura. Estudos de Goulart (2021) e Paixao et al (2021) confirmam que a
implementacdo de um plano estruturado de cuidados, adaptado as necessidades
individuais dos pacientes, € um fator determinante para a prevencéo de complicagfes e
melhoria dos resultados clinicos.

Outro aspecto relevante € o papel do enfermeiro como educador e facilitador do
autocuidado. Segundo Farias et al. (2024) e Silva et al. (2020), a orientacdo aos
pacientes e seus familiares é crucial para que compreendam a importancia da adesao
as medidas preventivas e terapéuticas, como o isolamento social, a dieta neutropénica
e 0 manejo adequado dos cateteres. A educacdo em salde promove maior autonomia
do paciente e reduz a ocorréncia de complicacgdes.

Os protocolos de cuidado também ressaltam a importancia de uma abordagem
multidisciplinar, na qual o enfermeiro atua como elo entre a equipe médica, o paciente e
seus familiares. A comunicacéo eficaz entre os profissionais é essencial para garantir
que todas as medidas necessarias sejam adotadas, especialmente em momentos

criticos, como durante a infusdo das células-tronco (D0O) e o periodo de recuperacao da
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aplasia medular. Como destacado por Figueiredo et al. (2019) e Lindenberg (2020), no
DO o enfermeiro deve monitorar sinais de complicacdes, administrar medicagdes para
mitigar os efeitos adversos e garantir a seguranca do paciente.

O apoio emocional também se revela um pilar fundamental no cuidado Rodrigues
et al. (2022) destacam a importancia de prestar suporte emocional e espiritual tanto ao
paciente quanto aos seus cuidadores, especialmente em momentos de vulnerabilidade.
O impacto emocional causado por um procedimento tdo complexo como o TMO pode
ser significativo, e a intervencao do enfermeiro nesse contexto pode melhorar a adeséo
ao tratamento e contribuir para um desfecho mais positivo.

Dessa forma, este estudo refor¢ca a importancia do preparo técnico, emocional e
clinico do enfermeiro no contexto do transplante de medula 6ssea. Os resultados
encontrados confirmam que a assisténcia de enfermagem de qualidade, respaldada por
protocolos bem estabelecidos e educacao continuada, € essencial para o sucesso do
transplante, garantindo ndo apenas a seguranca do paciente, mas também sua
recuperacao fisica e psicologica. A complexidade do TMO exige que o enfermeiro esteja
continuamente capacitado e atualizado, sendo um agente fundamental no cuidado

especializado que esse procedimento requer.

4 CONSIDERAQOES FINAIS

Este estudo buscou evidenciar a relevancia da assisténcia de enfermagem no
transplante de medula 6ssea (TMO), destacando as atribuicbes especificas do
enfermeiro em cada fase do procedimento. Ao longo da pesquisa, ficou claro que o papel
do enfermeiro vai além da execucgdo de técnicas, abrangendo também a coordenacao
de cuidados complexos, o monitoramento continuo de complicagfes, 0 apoio emocional
e a educacéo do paciente e sua familia.

O TMO é um procedimento de alta complexidade, que envolve riscos
consideraveis e exige uma atuacao especializada e multidisciplinar. Neste contexto, o
enfermeiro precisa estar capacitado e preparado para agir de maneira assertiva e agil,
seguindo protocolos que garantam a seguranca do paciente em todas as fases do
transplante, desde o pré até o pds-operatorio.

A importancia da especializacdo e da educacgao continuada se mostrou um ponto
chave para o sucesso do TMO, conforme apontam as diretrizes da Resolugdo COFEN
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n°® 629/2020. As evidéncias discutidas indicam que enfermeiros capacitados, que
seguem as boas praticas e aplicam a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), tém um impacto direto nos desfechos positivos, tanto na recuperacao do paciente
guanto na reducdo de complicacdes.

Embora tenha sido possivel apresentar orientacdes praticas e destacar a
importancia da capacitacao especializada, é importante reconhecer que este estudo ndo
esgota o tema. A evolucdo continua das tecnologias e dos protocolos de cuidado exige
gue novos estudos sejam realizados para acompanhar as mudancas e contribuir para a
melhoria da assisténcia. Portanto, é recomendavel que a pratica do enfermeiro no TMO
seja constantemente revisada e aprimorada, acompanhando as novas evidéncias e 0s
avancos na érea da saude.

Conclui-se, portanto, que o enfermeiro desempenha um papel central e
indispensavel no sucesso do transplante de medula éssea. Sua atuacdo qualificada e
baseada em protocolos é essencial para garantir um cuidado seguro, eficaz e
humanizado, impactando diretamente na qualidade de vida e na recuperagdo dos

pacientes submetidos ao procedimento.
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