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RESUMO

Introducédo: Atualmente as cesarias tém sido mais frequentes do que comparado com
0s anos passados, esse procedimento cirlrgico antes indicado para casos mais graves
ou que trouxessem risco a vida da mae ou do bebé tem se tornado um assunto
preocupante, sendo o Brasil o0 segundo pais com mais cesareas no mundo, com uma
taxa 55%, ultrapassando a recomendacgdo instituida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) de 10% a 15% de cesareas realizadas por ano. Assim em 2015 a OMS
recomendou o uso da classificagdo de Robson, uma ferramenta eficaz que promove a
monitorizacdo, avaliacdo e comparacdo entre as taxas de necessidade ou nédo de
cesérea utilizada todo o mundo. Ademais, a correta classificagdo das vias de parto €
essencial para orientar as gestantes e conscientizar os profissionais de saude,
garantindo que a mulher tenha autonomia na escolha do que é melhor para ela e seu
bebé. Ao estar bem informada, a mulher se sente empoderada, e a equipe deve atuar
como facilitadora, evitando intervengBes desnecessarias. Isso possibilita uma
experiéncia positiva e significativa para mée e filho. Objetivo: O presente estudo buscou
compreender o0 que a literatura tras sobre a aplicacdo da Classifica de Robson no pré-
natal, pré-parto, parto. Método: O presente artigo trata-se de um resumo simples de
revisdo bibliografica de 5 artigos publicados nos udltimos 5 anos, como critérios de
inclusdo foram utilizados artigos disponibilizados completos em portugués que
condissessem com 0 objetivo estabelecido. As bases de dados utilizadas foram: SciELO
e Biblioteca Virtual da Saude (BVS) com os descritores Classificacdo de Robson,
Maternidade e Cuidados. Resultados e discusséo: A classificacdo de Robson, também
conhecida como Classificacdo de Robson para Parto Ceséareo, é um sistema utilizado
para categorizar as parturientes e analisar as taxas de cesareas em diferentes grupos.
Criada em 2001 pelo médico irlandés Michael Robson, tendo como objetivo principal, a
identificacdo dos grupos de mulheres que necessitam da realizagdo de um parto
cesarea. A classificacdo divide as mulheres em 10 grupos, com base em caracteristicas
como: Paridade (se ja tiveram filhos ou n&o); Tipo de trabalho de parto (se é parto vaginal
ou cesarea anterior); e Condi¢des obstétricas (como a apresentacao do feto e presenca
de complicacdes), permitindo que o médico e/ou enfermeiro promova os cuidados
necessarios de acordo a classificacdo da gestante, diminuindo o indice de cesérias
desnecessarias e promovendo uma melhor experiéncia para a mde e o bebé.
Consideracgdes finais: E possivel observar que a classificacdo de Robson é uma
ferramenta valiosa que disponibiliza uma avaliagdo de mulheres em trabalho de parto,
facilitando a andlise da indicacao para o parto cesarea. Ao identificar padrées em grupos
com maior probabilidade de ceséarea, nos permite intervencdes direcionadas e promoc¢ao
transparéncia nos dados entre instituicbes de saude. Além de focar na qualidade do
atendimento, aumentar a autonomia da gestante em relacdo as escolhas para ela e o
bebé, ajuda a evitar cesareas desnecessarias e possibilita comparac¢des entre diferentes
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contextos. Em suma, a classificagcdo contribui significativamente para aprimorar 0s
resultados na assisténcia ao parto e na saude materno-infantil.

PALAVRAS-CHAVE: CLASSIFICACAO DE ROBSON. MATERNIDADE. CUIDADOS.
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