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RESUMO

A Doenca de Alzheimer (DA) € um transtorno neurodegenerativo que afeta mais de 25
milhdes de pessoas em todo o mundo, causando uma deterioracdo progressiva da
identidade pessoal e comprometendo a capacidade de recordar entes queridos, 0 que
frequentemente resulta em soliddo e dependéncia. Este transtorno caracteriza-se por
um declinio acentuado das fungdes cognitivas, incluindo memoéria, raciocinio e
linguagem, além de manifestar-se através de alteragBes neuropsiquiatricas e
comportamentais. O surgimento da DA esta associado ao processamento inadequado
de proteinas no sistema nervoso central, levando ao acumulo de fragmentos toxicos que
afetam os neurdnios, resultando em uma perda celular significativa em areas criticas do
cérebro, como o hipocampo, responsavel pela memoaria, e o cértex cerebral, essencial
para o raciocinio e a linguagem. A progresséo da doenca pode ser dividida em quatro
estagios clinicos, que variam desde as primeiras alteracfes na memdria até o estagio
terminal, onde o paciente se torna totalmente dependente de cuidados. O objetivo deste
estudo é investigar como a DA impacta os individuos nas esferas social, fisica e mental,
buscando compreender as transformacdes que ocorrem e os desafios enfrentados tanto
pelos pacientes quanto pelos cuidadores. Para isso, foi adotada uma metodologia
gualitativa e exploratéria, baseada em dados secundarios provenientes da literatura
académica e de fontes confidveis. Os resultados analisados revelaram um efeito
significativo da DA nas interacdes sociais dos pacientes, que frequentemente relatam
sentimentos de isolamento e soliddo a medida que a doenca avanca. Os cuidadores,
por sua vez, também enfrentam desafios emocionais, experimentando estresse e
exaustdo devido a pressdo imposta pelo cuidado constante. A pesquisa também
destacou que as dinamicas familiares costumam ser alteradas, com conflitos
relacionados a divisdo de responsabilidades. Além disso, o impacto fisico da DA é
notavel, resultando em um declinio funcional que dificulta atividades diarias e aumenta
0 risco de quedas e acidentes, enquanto a coexisténcia de comorbidades, como
doencas cardiovasculares e diabetes, é frequentemente observada. No que diz respeito
ao impacto mental, as altera¢cdes cognitivas trazem frustracdo e confuséo, levando a
uma alta prevaléncia de sintomas de depresséao e ansiedade. Esses achados sublinham
a importancia de suporte psicoldgico ndo apenas para 0s pacientes, mas também para
os cuidadores. Em conclusdo, a pesquisa ressalta a complexidade dos impactos da
Doenca de Alzheimer, enfatizando a necessidade de uma abordagem holistica e
multidisciplinar no tratamento. Essa abordagem deve considerar ndo apenas as
dimensdes cognitivas, mas também os aspectos sociais, fisicos e emocionais da
doenca, visando a melhoria da qualidade de vida para todos os envolvidos, incluindo
pacientes, cuidadores e familiares.
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