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1 INTRODUGCAO

A soliddo na era da técnica, surge atualmente, como um fenémeno complexo,
onde a proliferacdo das conexdes tecnoldgicas pode, contraditoriamente, resultar em
uma profunda sensacdo de desconexdo entre os individuos. Heidegger (2007) traz a
guestao da técnica como um fator historico que impacta a existéncia humana, moldando
a compreensao da verdade e do conhecimento, estando direcionado principalmente pela
tecnologia e ciéncia.

Heidegger (2007) introduz o conceito de "Era da técnica" para descrever um
periodo em que a técnica moderna redefine a relacdo do homem com o mundo,
transformando a natureza em um depoésito de reservas energéticas para exploracéo
continua. Ele observa que, enquanto a ciéncia natural moderna surge no século XVIl e
a técnica das maquinas de forca se desenvolve no século XVIII, é na "Era da técnica"
século XX, que o homem é desafiado a se engajar em um processo de "desabrigar”
(aletheia), no sentido de cobrir e descobrir na busca pela verdade do ser. Adota-se,
portanto, uma postura instrumental que reduz o mundo a recursos disponiveis, mudando
assim sua relagédo com a verdade e o ser.

Coutinho e Almeida (2019) trazem uma profunda reflexdo a respeito da
perspectiva calculista que o mundo contemporaneo esta inserido, destacando que a
técnica atual ndo apenas redefine a forma como o ser humano interage com o mundo,
mas que exerce uma importante influéncia sobre a subjetividade humana. Com isso,
eles explicam que a ldégica técnica tende a transformar a percepcdo humana e suas
interac6es com a natureza, com a reducao da existéncia a um agrupamento de recursos
quantificaveis e manipulaveis. Incluindo a Psicologia recentemente, argumentam que
esta area do conhecimento pode estar sendo desafiada pelos impactos da tecnologia
em suas constituicbes teodricas e praticas, proporcionando, com 0 seu avan¢o, um

distanciamento da esséncia do ser ao destacar com maior importancia a eficiéncia,
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controle e manipulacao dos recursos existentes, ao invés de sugerir uma compreensao
auténtica e integral do ser-no-mundo.

Heidegger (2006) apresenta o conceito de Dasein, podendo ser traduzido como
“ser-no-mundo”, na busca de explorar e compreender o sentido e esséncia do ser
humano em sua existéncia particular, também na tentativa de destacar os modos
especificos e individuais como cada ser humano interage com o mundo e consigo
mesmo. Em sua filosofia, esse € um conceito central que revela que o ser humano nao
€ uma entidade isolada, mas como um ser singular que esta a todo momento se
relacionando com o mundo ao seu redor, transformando-o e sendo transformado por
ele.

Cardinalli (2015) ao se aprofundar neste conceito, destaca que esta condi¢ao
existencial humana ndo é estatica e que esta sempre dentro de um processo de
autocompreensao e autoconstrucdo. Onde, através dessa experiéncia vivida, o ser-no-
mundo se depara com temas essenciais de seu proprio ser, de sua liberdade, na forma
como interage com o mundo, tornando uma analise em destaque para compreender a
existéncia humana, contemplando suas diferentes facetas e complexidades.

Byung-Chul Han (2017), em sua obra Sociedade do Cansaco, descreve sobre a
situacédo da realidade atual, destacando que a existéncia humana esta passando por
transformagdes importantes em sua relagéo com o trabalho, sendo evidente a crescente
busca por produtividade e desempenho. O autor menciona que apesar desta
hiperconectividade proporcionar uma maior comunicacdo dada a era tecnoldgica atual,
pode sugerir um modo de ser mais isolado de si mesmo, podendo também intensificar
0 sentimento de solidao.

Heidegger (2006) estabelece o conceito de tonalidades afetivas, indicando os
variados modos de ser que se apresentam. Conforme Costa (2015), a tonalidade afetiva
refere-se ao modo como o ser se encontra "sintonizado” com o mundo ao qual pertence;
essa tonalidade é a "afinacdo" do ser-no-mundo com seu espaco performatico, sendo o
modo concreto pelo qual o mundo se manifesta ao mostrar-se. Ao expressar isso,
supera-se a visao tradicional de que a tonalidade afetiva apenas "colore" a existéncia
humana ocasionalmente. Em vez disso, compreende-se que as tonalidades afetivas
estdo sempre presentes e constituem condicOes de possibilidades para a experiéncia
fatica do mundo.
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O presente trabalho tem como objetivo analisar como a soliddo se manifesta no
contexto tecnolégico do mundo contemporaneo, a partir de conceitos fenomenoldgico-

existenciais como, por exemplo, as tonalidades afetivas heideggerianas.

2 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo bibliografica, que segundo Gil (2008), consiste no
levantamento, analise e interpretacdo de trabalhos teoricos realizados sobre um tema.
Trata-se, pois, de um processo sistematico de levantamento de dados de informacdes
relevantes para a pesquisa. Utilizou-se as bases de dados SciELO e Google Académico,
com filtro de 2000 a 2024, com as palavras-chave: era da técnica, tonalidades afetivas,
soliddo e psicologia fenomenoldgico-existencial, além de obras classicas relevantes
como as de Martin Heidegger (2006, 2007), Byung-Chul Han (2017) e autores que

abordaram as relacdes entre tecnologia e solidao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Heidegger (2007) discute a questado da técnica explicando que ela se revela junto
de uma significativa capacidade de modificar a experiéncia humana, incluindo a solidao.
Desta forma, a tecnologia ndo € algo neutro, pois passa a moldar profundamente a visao
do mundo e do ser humano, trazendo a tona a logica da eficiéncia, do controle e da
utilidade, transformando tudo em objetos de manipulagdo. Nesse contexto, a solidao
emerge nao apenas como um fendmeno social, mas também existencial, na medida em
gue o ser humano se distancia de sua esséncia em prol de uma postura técnica e
utilitarista (Heidegger, 2007). Coutinho e Almeida (2019) argumentam que atualmente
h4 um grande comprometimento tecnolégico na vida das pessoas e em suas
subjetividades, criando sensacao de escassez e sofrimento.

Heidegger (2006) explora as tonalidades afetivas da angustia e do tédio como
elementos intrinsecos da existéncia humana. A angustia revela a finitude e a liberdade
do ser, confrontando-o com a responsabilidade de suas escolhas. O tédio surge como
reacao a impessoalidade da era da técnica, podendo levar o individuo a uma reflexado
sobre seu modo de ser. Desse modo, a impessoalidade, que se manifesta quando o ser
humano se perde nas atividades automaticas do cotidiano, sem refletir sobre seu
verdadeiro ser, € desafiada pela necessidade de uma resposta sincera e auténtica ao
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apelo da consciéncia. Essa impessoalidade reflete uma conformidade com expectativas
externas e uma desconexdo da propria esséncia. O apelo da consciéncia surge como
forma de reaproximacado para o reconhecimento de sua individualidade, reconectando-

se com sua totalidade e sua responsabilidade existencial (Martins, 2022).

A partir desta compreenséo das tonalidades afetivas, o ser-no-mundo se abre a
certas experiéncias e se fecha a outras, dedicando-se a ocupacdes, descobrindo-se e
constituindo-se como existente, onde o ser-no-mundo relaciona-se com outros seres,
gue percebe e é afetado pelo ambiente ao seu redor. Destaca-se 0os humores ou
tonalidades afetivas como um existencial fundamental, que muitas vezes passam
desapercebidos, muito embora variem de um estado para outro, a existéncia esta
sempre imersa em uma tonalidade (Araudjo, 2021).

Sobre as transformacdes das relagdes humanas na contemporaneidade, ha o
conceito de “modernidade liquida”, onde as relacdes humanas podem se tornar mais
frageis e efémeras. A tecnologia, por sua vez, pode facilitar interacées superficiais e,
detrimento das mais profundas e auténticas, ampliando a solidao na era digital (Bauman,
2004).

Por outro lado, Ferreira (2002) sugere que a soliddo pode ser vista como uma
oportunidade existencial para a o ser-no-mundo aprofundar suas experiéncias vividas e
conceder novos significados a ela, ja que esse ser se depara com a estranheza ao entrar
em contato consigo mesmo. Nesta perspectiva, a soliddo ndo é encarada como um
elemento apenas negativo, mas como importante momento para a autocompreensao,

autoconhecimento e uma busca por uma existéncia mais auténtica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A luz das andlises foi possivel identificar que a soliddo na era da técnica € um
fenbmeno complexo, marcado pela contradigdo entre a hiperconectividade tecnolégica
e a desconexao social e existencial. A técnica contemporanea, ao instrumentalizar o ser
humano e o mundo ao seu redor, contribui para uma sensacdo de alienacdo que
intensifica o sentimento de soliddo. A compreensdo fenomenoldgico-existencial
proporciona o reconhecimento da soliddo ndo somente como um problema a ser evitado,
mas como uma oportunidade para o0 contato consigo mesmo e para a construcao de

modos de ser mais auténticos.
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Este estudo contribui para uma compreensdo mais profunda da soliddo na
sociedade contemporanea e suas implicacfes para a pratica da psicologia, ressaltando
a importancia de abordagens que valorizem a autenticidade e a profundidade das
relacbes humanas em meio a era da técnica. Enquanto limitacdo para o estudo, faltam

estudos empiricos capazes de corroborar com os achados teéricos aqui explanados.
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