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1 INTRODUGAO

O presente artigo, apresenta a relevancia da familia em assumir seu papel de
protagonista frente ao cuidado dos filhos e destacando a importancia de um bom
convivio dos genitores, para uma boa construgdo de uma relagao, em prol do bem-estar
dos filhos. Visando garantir que ambos os pais participem de maneira igual na criagéo e
educacdo dos filhos. Tratando os reflexos juridicos e psicolégicos, abordando as
modalidades da guardas praticadas pelas familias e aplicadas pelo Poder Judiciario,
com especial foco na guarda compartilhada e seu conceito, suas peculiaridades,

vantagens e problematicas.

2 METODOLOGIA

Metodologicamente o texto foi organizado em dois topicos, o primeiro aborda a
argumentacdo sobre o desenvolvimento infantil, enquanto o segundo destaca a
importancia da familia na formagdo da personalidade da crianga. A pesquisa foi
fundamentada em estudos teodricos, incluindo livros e artigos relacionados aos temas
discutidos. O objetivo € contribuir para o conhecimento sobre o papel da familia no
desenvolvimento infantil e sua relevancia na aprendizagem, interesse comum a

profissionais e pesquisadores da infancia e educacéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A responsabilidade social na guarda compartilhada, reflete a necessidade de um
ambiente familiar que priorize o bem-estar das criangas, promovendo n&o apenas um
ambiente saudavel e equilibrado, mas também incentivando o envolvimento de ambos
0s pais em suas vidas. Ao considerar a guarda compartilhada, € fundamental enfatizar
0 compromisso coletivo entre os genitores, visando o desenvolvimento integral da
crianga. O objetivo é construir um sistema familiar que favorega o amor, o respeito e a

colaboragdo entre os genitores, aspectos essenciais para o crescimento saudavel dos
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filhos. A guarda compartilhada permite que ambos os genitores participem ativamente
na vida dos filhos, garantindo seus interesses e oferecendo a estabilidade emocional
necessaria para o desenvolvimento. Essa modalidade de guarda exige que os pais
compartilhem responsabilidades, enfrentando um processo de transicdo que pode
envolver desafios devido a desconstrugédo familiar. As decisdes judiciais visam sempre
atender aos interesses emocionais e materiais das criangas, ndo dos pais, e €
importante considerar as motivagdes que levaram a disputa pela guarda.

Para uma melhor aplicagdo da legislacdo, devem ser considerados alguns
fatores, como o relacionamento da crianga com cada um dos genitores, a capacidade
de cada um em fornecer um ambiente estavel e amoroso, a saude fisica e mental dos
genitores e a preferéncia da crianga, caso ela seja considerada madura o suficiente para
expressar uma opinido valida. E inegavel, portanto, que essa modalidade de guarda n3o
€ apenas um instituto juridico, até porque “um direito, em seus efeitos reais, esta muito
mais ligado a atitudes, a esquemas de comportamento do que a formulagdes legais”,
conforme o pensamento de Foucault (2004, p. 119). Isso torna importante a investigagéo
sistémica sobre os aspectos juridicos e psicologicos da guarda compartilhada.

No Brasil, a guarda compartilhada foi instituida e disciplinada pela Lei n°
13.058/2014. A norma promoveu alteragées no Codigo Civil, trazendo significados e
diretrizes sobre sua aplicagdo. A lei visa resgatar o melhor para a crianga e o
adolescente, promovendo a responsabilidade pertencente ao poder familiar e retirando
arquétipos de culpa e exclusdo, para assim dar espaco aos arquétipos da
responsabilidade e da inclusdo. Judicialmente, a guarda compartilhada é compreendida
como uma forma de custdédia em que os filhos possuem uma residéncia principal,
trazendo ainda a responsabilidade dos genitores em decidir em conjunto as condi¢des
de educacédo dos filhos, da mesma forma que antes. O cuidado compartilhado é
imprescindivel, trazendo a ideia de que educar ndo € competéncia exclusiva do pai ou
da mae. Assim, a guarda compartilhada respeita o preceito constitucional do exercicio
do poder familiar, afirmando que essa obrigagdo ndo cabe somente a figura paterna,
mas sim a ambos, sem cronogramas fixos ou rigidos, buscando proporcionar aos filhos
o contato com os genitores, dividindo todos os direitos e deveres decorrentes do poder
familiar. A guarda compartilhada indica que a modalidade facilita as relagdes, pois traz
um equilibrio das responsabilidades parentais, como decisdes conjuntas relacionadas a
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saude, religido, lazer e educagao, por exemplo. Ha algumas dificuldades que a
confundem a guarda compartilhada com a guarda alternada. A Lei n°® 13.058/2014 trouxe
o art. 1.583, § 2°, para dispor que, na guarda compartilhada, “[...] o tempo de convivio
com os filhos deve ser dividido de forma equilibrada entre a mae e o pai, sempre tendo
em vista as condic¢des faticas e os interesses dos filhos”. Essa redacéo apresenta uma
problematica, ja que a guarda compartilhada ndo implica necessariamente na divisao de
tempo, mas na divisdo das responsabilidades pertinentes sobre os filhos. O
compartilhamento legal da custédia busca ampliar o tempo de convivio do genitor que
nao esta presente no cotidiano dos filhos. A guarda compartilhada n&o representa a
isencdo do pagamento da pensdo alimenticia, muito menos tem relacdo com a
reparticdo do tempo dos filhos para satisfazer os genitores. E importante destacar que
a guarda compartilhada envolve a divisdo das responsabilidades dos pais, e ndo a ideia
de que a crianca é um objeto a ser dividido. Na guarda compartilhada, apesar da
responsabilidade conjunta dos pais em relagdo a educacédo e criacdo dos filhos, é
necessario estabelecer uma residéncia-base onde a crianga ficara na maior parte do
tempo. Essa medida visa evitar a alternancia constante entre as casas dos genitores, o
que pode ser prejudicial ao desenvolvimento emocional e psicolégico da crianga ou
adolescente, uma vez que mudancgas frequentes podem gerar estresse e dificultar a
criacdo de uma rotina estavel. A residéncia-base tem como objetivo proporcionar um
ambiente seguro, onde a crianga possa desenvolver um senso de pertencimento e criar
vinculos sociais e afetivos. Este local deve ser um centro de apoio constante, garantindo
continuidade tanto espacial quanto emocional. Com isso, a crianga tera um lugar onde
podera construir suas raizes, desenvolver habitos e padrées de convivéncia e sentir-se
segura, fatores que contribuem para um desenvolvimento saudavel e uma
personalidade bem formada. Além disso, a definigdo do domicilio de referéncia auxilia
na organizagdo da dinamica entre os genitores. Mesmo que a crianga resida
principalmente com um deles, ambos o0s pais continuam a exercer a guarda legal e a
participar das decisbes importantes relacionadas a vida do filho. A existéncia de uma
residéncia fixa também facilita o cumprimento do direito de visita do outro genitor, que
podera ter clareza sobre o local onde o filho estara e manter uma relagé&o proxima.

A escolha da residéncia-base deve sempre considerar os melhores interesses da
crianga. Fatores como a proximidade da escola, a presenga de vizinhos e amigos, a
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seguranca do local, as atividades habituais da crianga e eventuais necessidades
meédicas sdo levados em consideragdo para garantir um ambiente favoravel ao
desenvolvimento fisico, intelectual e moral da crianga. Caso os pais ndo consigam
chegar a um consenso sobre qual residéncia deve ser a base, cabe ao juiz decidir,
considerando qual dos genitores tem melhores condigdes para oferecer essa estrutura
estavel e promover o desenvolvimento saudavel da crianga.

A definicdo de um ponto fixo na vida da crianga proporciona estabilidade
emocional. A guarda compartilhada permite que ambos os pais participem ativamente
da criagao dos filhos, garantindo seguranga e bem-estar, e promovendo uma rotina mais
previsivel. Essa abordagem ajuda a eliminar esteredétipos negativos, permitindo que os
genitores desempenhem papéis significativos, além de proporcionar espago para suas
atividades pessoais e profissionais. Assim, a guarda compartilhada beneficia tanto as
criangas quanto os pais, contribuindo para a reconstrugdo de um ambiente familiar

positivo apds a separacao.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A guarda compartilhada emerge como um importante instrumento juridico e social
que visa priorizar o bem-estar das criangas em contextos de separagao parental. Ao
promover um ambiente familiar que valoriza o0 amor, o respeito e a colaboragao entre os
genitores, essa modalidade de guarda n&o apenas assegura a participagao ativa de
ambos na vida dos filhos, mas também busca garantir a estabilidade emocional
necessaria para o desenvolvimento saudavel da crianga. A legislagdo brasileira, ao
instituir a guarda compartilhada, reconhece a responsabilidade conjunta dos pais e
busca afastar arquétipos de culpa e exclusédo, reforcando a importancia da inclusdo e
da responsabilidade compartilhada. E fundamental que os genitores compreendam que
educar ndo € uma tarefa exclusiva de um s6, mas um compromisso mutuo que deve ser
exercido com dialogo e cooperacdo. Além disso, a definicdo de uma residéncia-base se
revela essencial para proporcionar seguranga e continuidade a crianga, evitando as
mudangas frequentes que podem gerar estresse. Essa estabilidade contribui para a
formacao de vinculos sociais e afetivos, fundamentais para o desenvolvimento integral

dos filhos.
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Por fim, a guarda compartilhada, longe de ser um simples arranjo juridico,
representa uma mudanga de paradigma nas relagbes familiares. Através do
compartilhamento de responsabilidades, pais e filhos tém a oportunidade de reconstruir
lacos e criar um ambiente familiar mais saudavel e harmonioso, refletindo um
compromisso coletivo com o bem-estar das criangas. E imprescindivel que todos os
envolvidos — pais, profissionais da area e o sistema judicial — trabalhem em conjunto
para que essa modalidade de guarda seja aplicada de forma efetiva, sempre com o foco

nos melhores interesses da criancga.
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