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1 INTRODUGAO

Identidade de género é a forma como a pessoa se identifica aos géneros,
podendo ser o masculino ou o feminino ou as outras identidades n&o-binarias, ja a
orientagdo sexual se relaciona a atracdo sexual, afetiva e emocional por género
semelhante, diferente ou géneros multiplos. Para compreender a populagéo
LGBTQIAPN+, ainda é necessario reconhecer as diversidades de expressao de género,
como no caso das populagdes cross-dresser e queer, e de sexo biolégico, como o caso
da populacéo intersexual (Santos; Silva; Ferreira, 2019).

A Politica Nacional de Saude Integral LGBT (PNSILGBT) foi criada em 2011 pelo
Ministério da Saude (OMS), com o objetivo de atender servigos especificos, recompor a
falta de atencéo prestada e combater a discriminagéo a essa populagdo no campo da
saude. (Miranda et al., 2020)

Para que se tenham avangos na consolidagdo dos direitos das pessoas
LGBTQIAPN+, urge a necessidade de articulagbes que possibilitem a implementacao
efetiva de politicas publicas. E importante confrontar as condicdes em que os direitos
humanos séo negligenciados. (Santana; Melo, 2021).

O objetivo desta pesquisa foi verificar a produgdo da literatura acerca das

particularidades relacionadas a saude direcionadas a populagdo LGBTQIAPN+.

2 METODOLOGIA

Para nortear esta revisdo de literatura, foi utilizada a seguinte questdo
norteadora: “Quais as particularidades relacionadas a saude direcionadas a populagdo
LGBTQIAPN+ relatadas na literatura?’. A analise de conteudo, na modalidade tematica, foi
o referencial metodologico e Bardin foi o referencial tedrico utilizado, o que permitiu organizar o
conhecimento em categorias (BARDIN, 1977).

Para tanto, realizaram-se buscas online nas bases de dados GOOGLE
ACADEMICO e SCIELO. O periodo de coleta de dados ocorreu no més de outubro de
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2023. As palavras chaves utilizadas na pesquisa foram: “LGBT”, “LGBTQIA”, “minorias

M

sexuais”, “saude”. A busca compreendeu os dados publicados entre os anos de 2018 e
2023, no idioma portugués, com resumos e artigos completos disponiveis nas bases de
dados selecionadas. Totalizaram 25 artigos cientificos. Como critério de excluséo, 14
artigos nao condiziam com a questdo norteadora. Assim a amostra formada foi

representada por 11 artigos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as categorias levantadas, a partir da literatura consultada, apresenta-se
neste material a produgdo do conhecimento relativo a tematica “Quais as
particularidades relacionadas a saude direcionadas a populagdgo LGBTQIAPN+
relatadas na literatura?”, que pode ser reunida em sete categorias:

3.1. Acolhimento a populagao LGBTQIAPN+

Fernandes (2014), segundo Miranda et al. (2020), destaca o conceito de escuta
ativa de um ponto de vista em que a populacdo LGBTQIAPN+ se sinta acolhida e
humanizada dentro da sociedade por meio de uma comprovacdo do interesse da
realizag&o de politicas voltadas para a sexualidade e o género.

Ferreira (2011), segundo De Sousa e De Sousa (2021), comenta sobre como a
enfermagem € uma importante profissdo na arte de cuidar, de fornecer conforto para as
pessoas, atencao, alivio do sofrimento e cuidado. Portanto, € uma das profissdes que
melhor pode contribuir com a realidade da populagdo LGBTQIAPN+ no processo de
acolhimento e de qualidade de vida desse grupo.

3.2. Qualificagao de informagao acerca do cuidado em saude

Gomes et al. (2018) discute sobre transmitir os indicadores de saude e de
servigos para a populacdo LGBTQIAPN+, quando se fala em qualidade de informacoes,
0 que é um dos objetivos especificos da PNSILGBT.

Miranda et al. (2020) enfatiza como os cuidados de saude da populagéo
LGBTQIAPN+ sao reduzidos a apenas a saude sexual, ndo sendo reconhecido outros
problemas essenciais em saude que também afetam essa populagdo. Por exemplo
problemas em saude da populagao transexual, sao frequentemente reduzidos apenas a

cirurgia de redesignacao sexual.
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3.3. Cuidado baseado nos direitos aos principios SUS

Pinto, Murillo e Oliveira (2021) evidenciam sobre a PNSILGBT ser uma politica
que movimenta um conjunto de agdes e programas em todos os &mbitos da gestao do
SUS. Um dos direitos conquistados pela populagdo LGBTQIAPN+ € o respeito pelo uso
do nome social, usado por travestis e transexuais.

Santos, Silva e Ferreira (2019) descrevem como as mudangas na PNAB podem
ser uma ameaga para as conquistas da populagdo LGBTQIAPN+, ja existentes na
Constituigao, por nao se comprometerem com a adeséo de processos que favoregam
um meétodo mais qualificado de atencg&o progressiva.

3.4. Promogao da saude integral sem preconceitos

Segundo Miranda et al. (2020) a populagdo LGBTQIAPN+ acaba sofrendo
atendimento preconceituoso pelos profissionais de saude por conta de um sistema
binario de sexualidade em relagdo ao cuidado dentro do sistema de saude. O Ministério
da Saude aprovou a Politica Nacional de Saude Integral LGBT (PNSILGBT) com o intuito
de atender servigos especificos e recompor a falta de ateng¢ao prestada a este grupo no
campo da saude.

Para Pinto, Murillo e Oliveira (2021), os fatores que refletem fortemente na saude
da populagdo LGBTQIAPN+ sdo a discriminagcdo, o desrespeito, o estigma social, as
situacdes vexatorias e o preconceito, fatores esses que afetam diretamente no acesso
aos servicos de saude.

3.5. Necessidade de atencao qualificada e individualizada

Segundo Miranda et al. (2020), um dos obstaculos que dificultam o acesso da
populacdo LGBTQIAPN+ aos servicos de saude € a inexperiéncia dos profissionais de
saude no atendimento a este grupo.

Barbosa e Facchini (2009) e Valadao e Gomes (2011), segundo Costa-Val et al.
(2022), evidenciam que a falta de qualificagdo dos profissionais na assisténcia para
mulheres lésbicas, faz com que estas busquem por consultas ginecolégicas com menor
frequéncia em relacdo a mulheres heterossexuais, por exemplo.

3.6. Assisténcia frente a grande demanda de transtornos mentais

Segundo Miranda et al. (2020), s&o varios os desafios enfrentados pela
populacdo LGBTQIAPN+ em relagao a saude fisica e mental, por conta da existéncia do
preconceito e do atendimento escasso relacionado a sexualidade desse grupo. Estudos
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realizados mostram que esse grupo de minorias sexuais esta mais propensos a sofrer
violéncias, a ter comportamentos autodestrutivos, depressao e ansiedade, comparado
a populacao heterossexual.

Segundo Franscisco et al. (2020), foi realizada uma pesquisa no Ceara que
identificou como as principais queixas de saude da populacédo LGBTQIAPN+ a tristeza,
baixa autoestima, ansiedade, depressdao e insbnia. Outra pesquisa realizada na
Inglaterra encontrou nos problemas de saude mental dessa populagado uma relagdo da
homossexualidade com infelicidade geral, transtorno de ansiedade generalizada,
depressao, transtorno fobico e pensamentos suicidas.

3.7. Promogao de saude integral focada especificamente em transgéneros

Aran, Murta e Liongo (2009), segundo Melo et al. (2020), apontam que, para que
haja saude focada especificamente para pessoas transgéneros, essas pessoas
precisam ser ouvidas sobre suas necessidades de saude e integrag&o social. Perucchi
et al. (2014), segundo Melo et al. (2020), mostraram que uma das queixas apontada por
esse grupo é a falta de profissionais especializados para melhor atendé-los. Em 2008,
foi implantado o Processo Transexualizador (PrTr) que visa ampliar a concepgéo de
saude dessas pessoas, buscando promover saude integral e propagar informagao e

conhecimento para a populagdo em geral.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel verificar a literatura acerca das particularidades em saude
direcionadas a populacdo LGBTQIAPN+. Deste modo, o conhecimento produzido pode
finalmente ser verificado e pautado em: acolhimento; qualificacdo de informacéo acerca
do cuidado em saude; cuidado baseado nos direitos aos principios SUS; promogao da
saude integral sem preconceitos; necessidade de atenc¢ao qualificada e individualizada;
assisténcia frente a grande demanda de transtornos mentais e promogao de saude
integral focada especificamente em pessoas transgéneros.
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