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1 INTRODUGAO

A pedofilia € uma condicdo complexa e multifacetada que desperta uma ampla
gama de reagdes sociais, legais e clinicas (Almeida, 2014). O tema da pedofilia é
bastante significativo com muitos quadros estatisticos de abuso sexual a crianga no
Brasil. Por meio do disque 100 (Disque Direitos Humanos), foram registrados em 2023,
mais de 17 mil violagbes sexuais contra criangas e adolescentes entre janeiro e abril. Ao
todo, 69,3 mil denuncias e 397 mil violagdes de direitos humanos de criangas e
adolescentes das quais 9,5 mil denuncias e 17,5 mil violagbes envolvem violagdes
sexuais fisicas (abusos, estupros e exploragao sexual) e psiquicas (Brasil, 2023). Nao
ha certeza sobre a incidéncia da pedofilia, mas estima-se que menos de 3% dos homens
sejam afetados, com uma porcentagem ainda menor entre as mulheres (Brown, 2023).

A definicdo de pedofilia tornou-se mais ampla ao longo do tempo, abarcando
desde praticas sadicas até a visualizagdo de fotos sensuais de menores na internet,
ficando incertas as fronteiras entre praticas sexuais, crime, desejo e fantasias. Esse
entendimento duvidoso aumenta a confusao sobre o que realmente constitui a pedofilia,
misturando desejo, crime e fantasia, o que dificulta a discuss&o clara sobre o tema
(Rodrigues, 2014).

Ainda, o estigma social se configura como outro grande desafio para abordar a
pedofilia, com a falta de informacgao, a sociedade frequentemente vé o pedéfilo como
uma “monstruosidade”, dificultando a busca por tratamento adequado (Lowenkron,
2015). Tal contexto leva muitos a evitarem profissionais de saude mental, que poderiam
auxiliar no manejo do transtorno. O estigma pode agir como uma barreira, mantendo o
ciclo de negligéncia e contribuindo para a continuidade do problema. Trindade e Breier
(2007) observam que o peddfilo raramente busca tratamento voluntario, a menos que
enfrente dificuldades legais ou sociais, sugerindo que muitos preferem autoprote¢éo do

gue a mudanga no comportamento.
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E importante também considerar, o impacto da falta de educacéo sexual infantil,
que pode facilitar a manipulagéo de adultos sobre criangas, afinal, a auséncia de uma
abordagem adequada deixa as criangas mais vulneraveis a situagbes de abuso
(Almeida, 2014).

Assim, o tema mostra-se de suma importancia, justificando-se no crescente
vinculo erréneo e estigmatizante entre a pedofilia e a violéncia sexual infantil, bem como
no impacto do desenvolvimento da sexualidade infantil em fungdo do uso inadequado
das midias e da publicidade promovendo a hiperssexualizagado da criancga. Além disso,
os fundamentos sociais que geram o estigma em torno da pedofilia contribuem para a
negligéncia na busca por tratamento psicolégico.

Considera-se, para tanto, o uso da abordagem fenomenologico-existencial
como meio de investigagcédo a fim de estabelecer uma compreenséo profunda sobre a
pedofilia, contribuindo para a criagdo de estratégias de intervengdo e a reducéo do
estigma. Heidegger (2012) observa que a fenomenologia busca entender o ser e suas
modificagdes, o que pode ajudar a descrever o sentido da pedofilia e promover um
debate mais esclarecido sobre o tema.

Portanto, o presente trabalho teve por objetivo analisar o fenébmeno da pedofilia
a partir da abordagem fenomenoldgico-existencial, buscando por compreender o modo
de ser de sujeitos pedofilos e sua relagdo com o estigma social enfrentado.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada fundamenta-se na pesquisa bibliografica, na qual
caracteriza-se pelo uso de analise de documentos de dominio cientifico, tais como livros,
revistas cientificas, teses, dissertagbes, artigos cientificos e jornais (Gil, 2022). As
buscas foram realizadas em bases de dados de trabalhos cientificos, no caso, o Google
Académico e Scielo, com filtro para artigos publicados entre 2014 e 2024, com as
palavras-chave: pedofilia, estigma social, e fenomenologia. Também foram
selecionados livros fisicos datados de 1998 a 2014, considerados classicos da

perspectiva fenomenoldgico-existencial.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Buscando por compreender o modo de ser de sujeitos pedofilos e sua relagéo
com o estigma social enfrentado, observa-se o transtorno da pedofilia como parte do
Dasein, o ser-no-mundo, cunhado pelo filosofo. Assim, projetado no mundo, esse ser
com ideagdes pedofilica, requer uma analise de suas estruturas ontoldgicas, de suas
implicagcdes sociais e da maneira como lida, individualmente, com seus sofrimentos e
estigmas (Heidegger, 2012).

Sob a dtica de Heidegger (2012), o Dasein vivencia essa condigdo de maneira
singular, langando-se no mundo com essas inclinagbes que, embora ndo sejam
desejadas socialmente, ainda fazem parte de sua constituigdo existencial. A angustia
surge como elemento-chave aqui, pois revela a condi¢do do ser, que se confronta com
suas limitagdes e os olhares da sociedade que o alienam, um ser inauténtico (Heidegger,
2012; Mello, 2018).

O transtorno pedofilico, nesse contexto, pode ser observado como uma forma
de decadéncia do Dasein, ndo se dando conta da alienagdo de si mesmo. Na
decadéncia, o individuo vive em sua inautenticidade, caindo no impessoal. H4, portanto,
o envolvimento em discursos e comportamentos que o distanciam de sua verdadeira
compreensao de si mesmo, podendo desencadear um ciclo de culpa, represséo e
isolamento. Entra em foco a busca por autenticidade, pois imerso em sua solidao, ao
entrar em contato consigo mesmo, com sua propria condigdo, o Dasein se depara com
a angustia, em um movimento capaz de revelar novas possibilidades de existir, quando
em acompanhamento psicologico esse olhar para si pode ser facilitado e mediado
(Heidegger, 2012).

No caso da pedofilia, o estigma social afeta profundamente a autoimagem do
individuo, que se vé excluido de uma compreensio positiva de si. A compreensao do
Dasein em sua relagdo com o outro — aqui, a crianga, que € alvo de sua atragao — precisa
ser vista sob a ética do cuidado e da responsabilidade ética. O peddfilo, ao reconhecer
o outro como um ser que nao pode dar consentimento, enfrenta uma crise de
compreensao em que sua propria existéncia € posta em questdo. Dai a importancia do
acompanhamento psicologico, ou seja, da construgcdo de si enquanto obra, da
construcdo desse individuo no ato terapéutico de dar-se conta de si e do outro (Augras,
2013).
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O conceito de angustia, central em Heidegger, reflete-se nos conflitos éticos e
morais que permeiam o fenébmeno da pedofilia. O Dasein, ao se ver langado no mundo
com desejos considerados desviantes, experimenta a angustia que o impele a uma
confrontagdo consigo mesmo. A angustia, nesse caso, poderia ser vista como um ponto
de abertura para uma possibilidade de tratamento, permitindo ao individuo compreender
sua condigao e buscar novas maneiras de ser, de forma ética e socialmente responsavel
(Mello, 2018).

Sob a ética da fenomenologia, ao olhar para a pedofilia, observamos como o ser
€ constantemente desafiado pela facticidade do mundo, ou seja, pela condi¢do dada de
sua existéncia. Assim, a fenomenologia permite entender que mesmo em situagdes
extremas, como na pedofilia, ao reconhecer suas limitagdes e no enfrentamento da
angustia de sua condigdo existencial, o ser ainda € capaz de se projetar em novas
possibilidades de ser, demonstrando, mais uma vez, a importancia de intervengdes
terapéuticas que abordem a pedofiia sem o estigma social, a partir de uma
compreensao aprofundada e individualizada do ser e suas condigbes (Heidegger, 2012).

A compreensao fenomenologica permite também afastar preconceitos e
esteredtipos, oferecendo uma abordagem ética e inclusiva para lidar com a pedofilia. De
acordo com Augras (2013), o ser estd em constante relagdo com o outro, e o
reconhecimento dessa intersubjetividade pode abrir caminhos para uma abordagem
mais cuidadosa e menos punitiva para os transtornos pedofilicos, sem perder a protegao
infantil.

Assim, a fenomenologia da compreensdao oferece uma perspectiva que
transcende o olhar meramente juridico ou clinico da pedofilia, oferecendo uma analise
mais aprofundada sobre como o ser se constitui no mundo e as implicacdes éticas de
seus comportamentos, levando-o também a responsabilizar-se pelo modo como se
apresenta no mundo. Nesse sentido, o tratamento preventivo, quando considerado a
partir de uma otica fenomenoldgica, pode oferecer novos horizontes para lidar com o
transtorno e reintegracao social (Augras, 2013).

4 CONSIDERAGOES FINAIS
Os resultados deste trabalho indicam que individuos peddfilos, enfrentam
desafios éticos e alienagédo devido ao estigma social, o que dificulta a busca por uma
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compreensao auténtica de si. A analise confirmou que a abordagem fenomenologico-
existencial oferece uma perspectiva terapéutica inclusiva, evitando a simples
patologizagdo ou punigdo. Considera-se que a conscientizagdo social da pedofilia
distanciada do estigma e a clareira fenomenoldgica desvelando o ser peddfilo, podem
contribuir com pesquisas que promovam dialogos interdisciplinares e a conscientizagéo
sobre a importancia do tratamento psicoldgico as pessoas afetadas pela peddfilia,
visando a promog¢ao da saude mental.

Enquanto limitagdes do estudo, a pesquisa colabora com uma visdo ampliada e
ética do fendbmeno da pedofilia, indicando novos caminhos para sua compreensao e
tratamento, porém, por se tratar de uma abordagem mais teodrica e filosdfica, faltam

estudos empiricos que permitam corroborar com os resultados aqui indicados.
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