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1 INTRODUGAO

O uso das redes sociais vem se tornando tema importante no cenario atual,
justamente porque hoje as pessoas podem ter acesso a quase tudo, trocar informagdes,
fotos, videos, audio e dividir integralmente sua vida pela internet, permitindo que os
outros acessem, sem restricdo alguma. As redes sociais permitiram criar realidades
diferentes e sobretudo impactar na identidade, uma vez que vem carregada de
referéncias. Por meio de uma revisao bibliografica buscou-se analisar o impacto das
redes sociais no cotidiano dos adolescentes e quais os sinais para identificar
problematicas advindas do uso excessivo. Ainda se propde a atentar a necessidade dos
pais, professores e psicologos estarem atentos ao uso dessas tecnologias. A pesquisa
foi limitada a analise especialmente ao publico adolescente por tratar-se de uma fase
transitéria da vida, podendo corroborar para questdes importantes do desenvolvimento.
Também serao investigadas as questdes decorrentes da dependéncia gerada por esses
meios de comunicagao. O estudo analisa ainda a relagéo entre a cultura imediatista e o
uso das redes sociais, levando em conta a rapidez com que as informagdes podem ser

acessadas.

2 METODOLOGIA

O objeto de estudo da pesquisa sdo as redes sociais, de modo a explicitar
questdes problematicas do uso excessivo, bem como refletir a respeito dos impactos na
identidade dos adolescentes, como também no desenvolvimento e nas relagdes, a
andlise foi focada nos adolescentes atualmente, uma vez que esses individuos
nasceram em um periodo onde a internet ja era de facil acesso. A pesquisa foi elaborada
por meio de uma revisao bibliografica, com base em investigagdes feitas nas bases de
dados como Google Académico, SciELO, PEPSIC e em livros, utilizando palavras-chave
como: redes sociais - adolescéncia, uso abusivo das redes sociais, midias sociais e

midias sociais na adolescéncia. Além dos livros, foram consultados 12 documentos.
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Utilizou-se da analise qualitativa, uma vez que o estudo se encarregou de pesquisar
sobre impactos empiricos e subjetivos nos adolescentes, logo ndo foram feitas

conclusdes ou afirmagdes, apenas reflexdes embasadas no que ja diz a literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao discutir sobre os adolescentes, € crucial reconhecer a flexibilidade mental que
estes tém em relacdo aos fatores que moldam sua identidade. Essa caracteristica os
torna mais suscetiveis ao envolvimento com o mundo virtual, permitindo que
experimentem diferentes papéis em interagdes com diversos grupos. Estudos realizados
para essa pesquisa indicaram que o uso constante de redes sociais pode alterar a
percepgao da realidade, criando contextos subjetivos que pertencem a determinados
grupos sociais (Dias et al., 2019). O uso excessivo dessas plataformas pode acarretar
sérios problemas, como isolamento social, ansiedade, depresséo, cyberbullying e, em
casos extremos, até suicidio. A busca constante por validagéo nas redes sociais pode
fragilizar a saude mental dos adolescentes, dificultando a construgdo de relagbes
saudaveis, tanto no ambiente virtual quanto no real (Lemos et al., 2021).

Dias et al. (2019) também ressalta os perigos relacionados aos conteudos nocivos que
0s jovens encontram online, além de referéncias de conduta que podem influenciar
negativamente no comportamento desses jovens. O ambiente virtual se tornou uma
preocupacgao crescente para responsaveis e educadores, pois € dificil controlar o que é
acessado. Essa facilidade de acesso a conteudos prejudiciais pode levar os jovens a
comportamentos de risco, como tentativas de suicidio, gerando um debate sobre o uso
das redes sociais nesta fase da vida. Ainda, Oliveira (2017) argumenta que a relagéo
dos adolescentes com o tempo impacta diretamente a formacédo da identidade, o
imediatismo, comum nessa fase, é acentuado no contexto digital, o que pode levar a
perda do vinculo com a realidade, confundindo o que € visto nas redes sociais com
experiéncias reais ou possiveis de serem vividas.

A era digital trouxe mudancas significativas nas interagcbes humanas, transformando
as formas de se relacionar. Lima et al. (2012) destacam que as tecnologias da
informagdo e comunicagdo podem ter efeitos contraditérios. Embora promovam a
liberdade de expresséo, também podem distanciar os jovens de valores tradicionais e
reforcar desigualdades sociais. Nesse contexto, a diversidade de valores e interesses
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presentes na sociedade se reflete no ambiente virtual, que adota uma linguagem propria
e muda sua ldgica.

Souza e Cunha (2019) discutem os impactos negativos do uso excessivo das midias
sociais na saude mental de jovens e adolescentes. Os problemas podem variar desde
questdes fisicas, até transtornos psicologicos graves, incluindo depresséo e transtornos
de ansiedade. Esses sintomas podem indicar uma dependéncia digital crescente. Os
adolescentes de hoje, ja nascidos na era digital, ttm acesso constante as tecnologias,
o que facilita a comunicagdo, mas também pode resultar em dependéncia. E essencial
abordar as questbes relacionadas ao cyberbullying, que ocorrem por meio de
mensagens e a exposicao excessiva dos jovens, criando uma imagem fantasiosa que
nao corresponde a sua realidade. As preocupagdes vao além do bem-estar fisico,
atingindo também a saude mental, com evidéncias de aumento de transtornos mentais.
Freitas et al. (2021) ressaltam a busca dos jovens por auto expresséo atraves de fotos
e postagens, moldando uma identidade que muitas vezes € construida para os outros.

A exposicao virtual nas redes sociais € um meio para os adolescentes de ampliarem
interagdes e influenciarem sua autoimagem e decisdes. A sexualidade e uso de drogas
sdo discutidos tanto presencialmente quanto online, onde buscam aceitagdo e
pertencimento (Lemos et al., 2021). Isso destaca a necessidade da atengéo familiar e
educativa em um ambiente com exposicdo virtual constante (Araujo et al., 2010).
Terroso e Argimon (2016) afirmam que, embora o ambiente online possa desenvolver
comportamentos afetivos, ele também pode limitar as interagdes face a face, resultando
em relagcdes muitas vezes superficiais. Fecchio e Santos (2016) observam que os jovens
utilizam as midias sociais como "confessionarios eletrénicos", compartilhando aspectos
intimos de suas vidas e buscando validacio social, o que molda suas relacdes de forma
futil e consumista. As fotos sdo uma forma central de auto expressao, permitindo que os
jovens construam e apresentem suas identidades. Debord (1997) discute a "Sociedade
do Espetaculo”, onde descreve a realidade de forma superficial, onde as imagens
distorcem a esséncia e impulsionam a manutencéo do capitalismo e a necessidade de
consumo e exposi¢cdo. Pierre Lévy (1997) reflete sobre o impacto das tecnologias,
ressaltando que a expansé&o do ciberespago n&o assegura avancgo intelectual, mas pode
levar a isolamento e sobrecarga cognitiva, além de propagar conteudos rasos e

conformistas.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O uso das redes sociais oferece tanto oportunidades de comunicagdo quanto
questdes significativas para o desenvolvimento dos jovens. De um lado, essas
plataformas permitem o acesso e expressao de identidades diversas. Por outro lado, a
exposicao constante a conteudos nocivos, desinformagao e a cultura do imediatismo
podem resultar em efeitos negativos, como distor¢des da realidade, problemas de saude
mental e dificuldades na formacédo de uma identidade sdélida. A analise das pesquisas e
teorias mostra que, embora as redes sociais possam ser um meio de expressao e
comunicacgao, elas também apresentam riscos relacionados ao vicio, a desinformacao
e aos impactos na saude mental.

Este estudo analisou os impactos das redes sociais no cotidiano dos adolescentes e
identificou sinais de problemas associados ao uso excessivo. As hipoteses levantadas
na introduc¢ao foram confirmadas: o uso constante e descontrolado pode levar a vicios,
dificuldades de socializagao, irritabilidade, problemas cognitivos e, principalmente, a
perda de subjetividade. O excesso de referéncias resulta na dificuldade em tomar
decisbes. A problematica surge quando essas referéncias se mostram inalcancaveis,
gerando frustragdo em quem consome esse conteudo, cria-se uma frustragédo
programada. Ao consumir determinado conteudo, o adolescente sente insatisfagao e
busca outras referéncias que paregcam mais acessiveis a sua realidade.

E fundamental discutir tais questdes para garantir a seguranga e a saude dos
adolescentes, uma vez que estao vulneraveis a diversos problemas relacionados ao uso
das redes, como a perda de habilidades sociais e a capacidade de decisdo, além do
cyberbullying, que impacta na saude mental e contribui para transtornos de ansiedade
e de humor. Além disso, o debate se torna necessario, pois a Psicologia atua
predominantemente com o publico adolescente, especialmente nas escolas. Assim, &
fundamental que os psicélogos compreendam o mundo virtual e as linguagens que
utilizam. Os dados apresentados nas pesquisas que abordam as problematicas
associadas ao uso excessivo, mas muitas se concentram em questdes de
desenvolvimento, como habilidades sociais e fatores bioldgicos, deixando a
subjetividade menos explorada. E importante que essas discussdes continuem, para

gue responsaveis e profissionais de saude possam intervir e propor formas de controlar
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essa influéncia. Isso € essencial, pois, nessa fase transitoria, esses problemas podem
impactar significativamente agdes, valores e a consolidagdo da identidade, contribuindo

para conflitos futuros na vida adulta.
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