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1 INTRODUCAO

O Clonazepam, um benzodiazepinico amplamente utilizado no tratamento de
transtornos de ansiedade e epilepsia, € conhecido por seus efeitos ansioliticos e
anticonvulsivantes. (ARAUJO, ALENCAR, et al., 2024).

No entanto, o uso prolongado desta substancia tem sido associado a uma série
de efeitos adversos que podem comprometer a qualidade de vida dos pacientes. Entre
os principais efeitos colaterais relatados estdo a dependéncia fisica e psicoldgica, o
desenvolvimento de tolerancia, prejuizos cognitivos (perda de atencéo e dificuldade de
fixacdo), e alteragbes no sistema nervoso central, pode ocorrer nauseas, dores
abdominais, taquicardia, pesadelos, alucinacdes, alteracdes de comportamento Além
disso, 0 uso continuo pode levar a sintomas de abstinéncia severos ao tentar a
interrupcdo do medicamento. (ARAUJO, ALENCAR, et al., 2024).

Este trabalho tem como objetivo determinar, os efeitos adversos associados ao
uso prolongado do Clonazepam, destacando as implicacbes para a saude dos

pacientes.

2. METODOLOGIA

Foi feita uma pesquisa bibliografica nas bases de dados cientificos, BVS,
PubMed, Scielo, com as palavras chaves: Clonazepam, efeitos adversos, terapia,
transtornos.

A andlise dos dados foi feita com enfoque nas consequéncias cognitivas, fisicas
e psicolégicas do uso prolongado e efeitos adversos da droga. Foram coletados e
analisados artigos que descrevem a acao do Clonazepam, com foco nos mecanismos
de acéo e nos efeitos adversos relacionados ao uso crénico. Tendo também pesquisas
em pacientes que sofrem com transtornos de ansiedade e epilepsia, e o impacto do uso
prolongado do mesmao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Este trabalho tem em vista explorar, de forma detalhada, os efeitos adversos
associados ao uso prolongado do Clonazepam, destacando as implicagbes para a
saude dos pacientes, a dependéncia ao uso a longo prazo, e como fazer o desmame
desse medicamento. (XAVIER,2010).

O uso do Clonazepam ultrapassando o periodo de 4 a 6 semanas pode levar a
uma série de efeitos adversos, principalmente a dependéncia e em termos de prejuizos
cognitivos (perda de atencdo e dificuldade de fixagao), hostilidade e mudanca de
comportamento, pode levar a sindrome de abstinéncia, tendo em consideracdo 0s
efeitos mais tradicionais como, nausea, vomitos, dor abdominal, fraqueza, taquicardia,
observa-se também overdose de benzodiazepinicos, tentativas de suicidio, associados
ou ndo com outras substancias. (Nucleo de Telessaude Santa Catarina,2018).

A analise dos efeitos adversos do uso prolongado de Clonazepam é crucial
devido a crescente prescricdo de benzodiazepinicos em tratamentos de longo prazo e
ao numero significativo de pacientes que sofrem com suas consequéncias. Isso ressalta
a necessidade de melhor compreensédo dos riscos, especialmente em populagdes
vulneraveis, como idosos e pacientes com transtornos psiquiatricos. ldentificar os
padrbes de tolerancia, dependéncia e 0s impactos cognitivos e fisicos do uso
prolongado contribuem para uma pratica clinica mais segura e eficaz. (OLIVEIRA,
NASCIMENTO, et al., 2020).

Quando é apresentado os efeitos de aumento de quedas, problemas respiratérios
em idosos esse medicamento deve ser suspenso 0 uso. (Nucleo de Telessaude Santa
Catarina,2016).

No entanto a prevencdo do uso prolongado, incluindo a pratica de terapias
cognitiva-comportamental, medicamentos antidepressivos, acupuntura, fitoterapicos e
yoga, podendo ser adicionadas tais préaticas para que ndo aja a prescricdo inadequada
a longo prazo, tendo em vista que a retirada deste tipo de medicamento é benéfica para
os idosos, podendo assim melhorar a parte cognitiva e psicomotora. E recomendado
fazer o desmame do medicamento gradual em até 6 meses, apos esse periodo ja fica

mais dificil. (NUcleo de Telessaude Santa Catarina, 2016).

4. CONSIDERACOES FINAIS
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Sabe-se que o uso prolongado de Clonazepam pode causar varios efeitos
adversos, sendo um deles a dependéncia, j& no uso prolongado para idosos € mais
delicado devido a possibilidade da diminuicdo cognitiva, sendo necessario a observacao
guando € usado medicamentos associados tendo cautela com a interacdo
medicamentosa. Porém € indicado a prevencdo do uso prolongado com a pratica de
terapias cognitivas e tendo a possibilidade de substituir os benzodiazepinicos por
antidepressivos, para que nao ocorra a dependéncia.

O uso indiscriminado de Clonazepam pode causar dependéncia, tolerancia,
problemas cognitivos, sedacéo excessiva, depressao respiratoria e sintomas graves de
abstinéncia. Também pode levar a alteracbes de humor, como depressdo e

agressividade. E essencial 0 uso com acompanhamento médico.
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