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1 INTRODUCAO

O tema "Transtornos Alimentares" tornou-se demasiadamente abordado em
diversas demandas sociais e culturais. O modo como as pessoas se percebem, se
relacionam com a comida e sua propria imagem esta em grande destaque nao sé no
mundo académico, médico ou profissional, mas em varios meios sociais (Claudino;
Cordas, 2002).

Observando esse contexto, a adolescéncia é um periodo, em que o individuo esta
muito vulneravel e sensivel as circunstancias externas, este periodo caracteriza-se por
um momento de transigado que incluem mudangas socioemocionais, cognitivas, fisicas,
hormonais e psicologicas dentro de variadas conjunturas culturais e sociais (Senna;
Dessen, 2012).

Além das variaveis mudancas, também esta a pressao social nesta fase da vida,
0os jovens estdo particularmente vulneraveis a influéncia dos padrées de beleza,
expectativas sociais e comparagcdes com seus pares. Ramos et.al., 2019, ressalta que
a pressao social para atingir os padroes de beleza predefinidos exerce grande influéncia
sobre como os individuos percebem seu corpo diante do espelho. Diante disso, levando-
0s a comparar-se frequentemente com seus amigos e colegas, especialmente em
ambientes como as redes sociais, comentarios sobre peso e aparéncia, exacerbam cada
vez mais a insatisfacdo corporal, incentivando comportamentos alimentares
desordenados (Ramos et al., 2019).

Segundo Silva et al., 2020 atualmente, as plataformas de interagdo social tém
sido uma poderosa ferramenta de comunicagao, influenciando a forma como as pessoas
se relacionam consigo mesmas e com os outros. No entanto, essa influéncia nem
sempre tem um impacto positivo, especialmente em pessoas que tém algum tipo de
transtorno alimentar. Diversos tipos de midias, como revistas, televiséo e internet, estao
repletos de conteudos como imagens de corpos idealizados, magros, delicados e bem

torneados, que geram comparagdes e interferem na maneira como cada individuo
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constroi sua prépria imagem. Muitas vezes, isso contribui para a insatisfagdo com o
proprio corpo e estilo de vida, podendo acarretar o desenvolvimento de depressao, baixa
autoestima, comparacgao social e ansiedade, afetando significativamente a qualidade de
vida, além do impacto negativo sobre os transtornos alimentares (Claudino; Cordas,
2002).

Portanto, os objetivos desta pesquisa tém como finalidade identificar as
inferéncias que as midias sociais causam na vida de um individuo, com o foco especial
em pessoas com transtornos alimentares, a fim de compreender quais as implicacdes
emocionais, psiquicas e fisicas podem ser desencadeadas. Desse modo, explorar a
relacao entre o sujeito e o uso das redes, ao acesso de conteudo téxicos que podem

desenvolver ou agravar quadros de transtornos alimentares.

2 METODOLOGIA

Para conduzir a pesquisa, adotou-se o método de reviséo bibliografica, com base
em uma investigagao qualitativa de carater descritivo, o tema foi avaliado e sintetizado
por um conjunto de evidéncias ja existentes. Portanto, a pesquisa presente, realizou-se
por meio das plataformas digitais, utilizando as seguintes palavras-chave: midias
sociais, transtornos alimentares, bulimia, anorexia, compuls&o alimentar e distor¢cdo de

imagem.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Andrade e Bosi € possivel constatar que ha uma busca intensa
por um padrao de beleza, que muitas vezes é biologicamente impossivel de ser
alcancado para a maioria das pessoas, “Essa busca obsessiva acaba desfigurando, a
linha ténue entre o cuidado saudavel com o corpo e o sutil movimento de instalagcédo de
doencas” (Andrade; Bosi, 2003).

O comportamento alimentar refere-se as praticas e habitos relacionados ao ato
de comer e como esses comportamentos sao organizados e regulados, é uma area de
estudo que abrange nao apenas o que, quando e como as pessoas comem, mas
também os fatores emocionais, sociais e psicologicos que influenciam essas praticas
(Moreira et al.,, 2013). Os transtornos alimentares, s&do quadros caracterizados pelo
medo moérbido de engordar, esse sentimento é frequentemente associado a busca por
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dietas restritivas e comportamentos compensatorios, como vomitos induzidos e o uso
de laxantes, que sdo caracteristicos de transtornos alimentares como a bulimia (Melin;
Araujo, 2002). Ja na anorexia nervosa, ha uma insatisfagdo com a magreza excessiva,
que, mesmo estando abaixo do peso, continuam a se sentir “gordas” e insatisfeitas com
o proprio corpo (Melin; Araujo, 2002).

Ha um indice grande dos adolescentes que s&o acometidos pelos transtornos
alimentares, em que a patologia se caracteriza por sérias restricdes alimentares
autoimposta com consequéncias organicas e emocionais acarretando graves taxas de
mortalidade principalmente a suicidios e ocorréncias cardiovasculares. As
consequéncias organicas atribuem variados sintomas como estado de extremo
enfraquecimento, conhecido por inanigdo, além da amenorreia (auséncia de
menstruagao), pode haver queixas de constipagédo, dor abdominal, intolerancia ao frio,
hipotensao, hipotermia, sonoléncia, pele seca e amarelada (Born 2013. Apud Gomes;
Crocetta 2017). Ja as consequéncias emocionais mais frequentes sdo mudancgas
bruscas de humor, baixa autoestima, tristeza, insbnia, sentimento de culpa apds se
alimentar, medo intenso de ganhar peso ou tornar-se gorda, isolamento social e/ou
familiar, distor¢gdo da imagem corporal, entre outros (Born 2013. Apud Crocetta; Gomes
2017).

Martinez et al. (2019) apontam que, com a utilizacdo e o aumento das redes
sociais, observa-se uma exacerbagado dos conceitos de notoriedade e dos ideais de
magreza, com aplicativos como Instagram e Facebook contribuindo para esse
fenbmeno. A pesquisa realizada pelo Relatorio de Visdo Geral Global Digital (2022)
destaca que os brasileiros passam, em média, mais de 10 horas por dia na internet,
posicionando o pais como o terceiro no mundo em termos de tempo de uso online.

Por tras disso, surgem as midias publicitarias que objetificam e desvalorizam as
caracteristicas diversas encontradas no povo brasileiro, promovendo apenas um
determinado padrédo de beleza. Isso leva os consumidores a entenderem que corpos
que ndo seguem esses padrbes s&do considerados feios e incongruentes, criando a
percepcdo de que € necessario alcangar esse padrdo, muitas vezes associado a
magreza. Nesse sentido, o corpo magro € apontado pelas midias como simbolo de

sucesso, status, formalidade, alegria, felicidade e ascenséo, o que acaba gerando uma
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grande comog&o nas pessoas que nao se enquadram nesse padrao, fazendo com que
muitas se sintam desigualadas (Castro et al., 2021).

Nesse contexto, o crescimento do uso da internet e das midias sociais tem
facilitado a disseminacdo de informagdes incorretas sobre alimentacdo e nutrigcdo.
Destaca-se o papel central que influenciadores e subcelebridades desempenham nas
redes sociais, atraindo milhées de seguidores ao compartilhar seu estilo de vida e suas
praticas alimentares, tornando-se assim metas e referéncias para o publico que
consome esse tipo de conteudo. Como mencionado, os influenciadores se apresentam
e se posicionam como especialistas nos assuntos discutidos, muitas vezes por meio de
publicacdes que incentivam as pessoas a consumirem determinadas marcas e
alimentos para alcangar o corpo desejado (Costa; Ferreira; Figueiredo 2022).

A fase da adolescéncia é uma das mais atingidas por esses padrdes, ja que sao
0s maiores consumidores, muitas vezes por terem maior facilidade de acesso. Muitos
desses adolescentes nasceram durante essa era digital, onde s&o induzidos a padrdes
corporais especificos, criando o ideal de que esse corpo € o correto (Castro et al., 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Considera-se fundamental a pesquisa sobre a influéncia da midia no
desenvolvimento dessas patologias, em vista do aumento da amplitude e gravidade dos
transtornos alimentares, principalmente em criancas e adolescentes do sexo feminino,
que sao o publico mais vulneravel a essas mensagens conflitantes, havendo uma forte
presséao cultural para alcangar um ideal de beleza baseado em uma magreza extrema,

frequentemente veiculada pelas midias sociais.
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