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INTRODUGCAO

Essa investigagcdo tem por objetivo analisar o impacto da exposigao excessiva as
telas no desenvolvimento infantil. E evidente que, atualmente, as tecnologias estdo
integradas ao cotidiano, servindo como um auxiliador das tarefas diarias e emergenciais
do ser humano. Dessa forma, precisa-se entender o quao positivo ou negativo é a
exposicao excessiva as telas.

Midias digitais como celulares, televisores, tablets e videogames se tornaram uma
forma de alienacédo nao apenas para as criangas, mas para todos que as usam. Com esta
fixacdo constante nas telas, partes importantes da infancia que contribuem para o
desenvolvimento geral de uma crianga estdo sendo substituidas e afetadas, surgindo
assim o questionamento: as telas acabam por trazer experiéncias positivas ou negativas
no desenvolvimento da crianga? Quais os efeitos da exposi¢gado prolongada as telas no
desenvolvimento infantil em a&mbito socioemocional?

Segundo o IBGE (2023, p. 34), “A propor¢ao de pessoas com 10 anos ou mais de
idade que utilizaram a Internet no pais passou de 84,7% em 2021 para 87,2% em 2022”
sendo o celular o meio mais utilizado. Maragni (2022) nota que o acesso a aparelhos
eletrbnicos esta adentrando cada vez mais cedo a vida das criangas. Atualmente € comum
que bebés que nao desenvolveram a fala, utilizem celulares e tablets como formas de
entretenimento, frequentemente incentivados pelos proprios pais como recurso para

manté-los comportados.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa de abordagem qualitativa de revisao bibliografica, artigos
cientificos, relatérios e estudos de caso relacionados ao impacto das telas no
desenvolvimento infantil. Foram selecionados estudos que abordam o desenvolvimento

infantil em diferentes contextos e a relacdo com o tempo de exposi¢ao as telas. Nesse
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sentido, o texto se apresenta como resultado de leituras, reflexdes e observagdes
construidas durante a elaboracéo do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pesquisa da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), sugere que criangas de até 5
anos nao devem passar mais de uma hora por dia em frente as telas, pois o tempo
excessivo afeta o desenvolvimento cognitivo, incluindo a capacidade de foco e atengéo. A
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) tem alertado para os efeitos negativos do uso
excessivo de telas entre criangas e adolescentes, destacando que 0 excesso de tempo em
frente as telas pode prejudicar o desenvolvimento da linguagem, além de contribuir para
problemas de comportamento e de aten¢gdo. Em suas diretrizes, a SBP sugere a limitagédo
do uso de telas, especialmente em criangas menores de dois anos, para evitar impactos
negativos no desenvolvimento e nas dificuldades em manter o foco em atividades n&o
digitais.

No processo de desenvolvimento infantil, a memadria desempenha um papel central
nas fases iniciais da vida. Conforme apontado por Fontes (1991, p. 56), a memoria € uma
das fungdes psicoldgicas centrais, em torno da qual se constroem todas as outras fungdes.
Isso € particularmente evidente nas criangas muito pequenas, para quem pensar é
sinbnimo de lembrar. A conexao intima entre memaria e pensamento € mais perceptivel
nesta fase do que em qualquer outra etapa posterior da infancia.

E por meio da vivéncia que o ser humano tem durante os anos iniciais de vida, que
ela desenvolve fungdes psicoldgicas de extrema importancia que utilizara durante a vida.

Muppalla (2023, p. 32) também aponta:

Os primeiros anos da infancia sao cruciais para a aquisicdo de habilidades
linguisticas e as criangas desenvolvem varios aspectos da linguagem,
incluindo vocabulario e fonologia. Essas habilidades sdo adquiridas por
meio de interagdes com adultos. Numerosos estudos destacaram a
importancia da interagdo humana, particularmente a frequéncia e a
qualidade do tempo passado entre adultos e criangcas, no
desenvolvimento de habilidades linguisticas.

Desta forma, € perceptivel que durante a infancia é importante que a crianga
conhega e explore o ambiente. A crianga em desenvolvimento deve observar, tocar,
cheirar, sentir e experimentar atividades em seu meio social. Deve ter contato com o local

gue ocupa, conversar com 0s que estao presentes, tanto criangas como adultos, deve
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brincar e interagir e experimentar sensagdes. E a partir destas interacdes que a crianca
formara memoarias e, consequentemente, desenvolvera melhor aspectos emocionais,
sociais e culturais.

Com a propagagao da tecnologia na sociedade atual, as criangas estdo em contato

constante com as telas, e os estimulos necessarios para que o ser humano se desenvolva
na infancia e estimule suas fungdes psicoldgicas estdo sendo perdidos e substituidos por
um ambiente virtual. Este uso precoce de tecnologia das criangas modernas afeta,
demasiadamente, o desenvolvimento afetivo, cognitivo e social, pois as brincadeiras
envolvem exercicios fisicos e interagdes sociais, estdo sendo substituidas por atividades
do mundo online, como jogos eletrbnicos e amigos virtuais (Maragni, 2022 apud Paiva,
2015).
Enquanto as telas oferecem oportunidades educacionais, 0 uso excessivo sem mediagao
pode levar a efeitos adversos. De acordo com Hilda K. Kabali (2021), a maioria das
criangas comegaram a usar dispositivos tecnoldgicos, como telefone celulares, no primeiro
ano de vida, e este uso foi encorajado pelos pais, que, por vezes, presenteiam a crianga
com um aparelho para uso proprio. Ademais, indica-se evitar o uso de telas para
entretenimento de criangas menores de 18 meses, e sim estimular brincadeiras que
resultem em comportamento ativo e maior convivio interativo entre pais e filhos.

Porém, quando os pais participam ativamente do uso de tecnologias pelas criangas,
estabelecendo limites de tempo e promovendo atividades alternativas, o impacto negativo
pode ser reduzido. O uso equilibrado de telas, aliado a mediacao ativa dos pais, como
supervisionar o conteudo acessado, incentivar pausas regulares e a realizagdo de
atividades fisicas, contribui para que as criangas se beneficiem dos aspectos educativos e
recreativos das tecnologias digitais, sem comprometer seu desenvolvimento saudavel.
Esse equilibrio entre o0 uso moderado e a mediagao parental ajuda a transformar as telas

em ferramentas construtivas, ao invés de fontes de problemas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se que o uso de telas pode tanto trazer experiéncias positivas quanto as
emocgoes, dependendo de como, quanto tempo e em que contexto sido utilizados. As
experiéncias positivas incluem o uso controlado e supervisionado de conteudos educativos
que podem promover o aprendizado, o desenvolvimento de habilidades cognitivas e a

criatividade e ampliam o vocabulario e o conhecimento cultural. Por outro lado,
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experiéncias negativas ocorrem com 0 uso excessivo, descontrolado ou de conteudo
inadequado, que podem levar ao isolamento social, falta de atividade fisica.

No ambito socioemocional podem incluir dificuldades na interagdo social, como a
reducao de habilidades para lidar com situagdes reais de comunicagao e empatia, devido
a falta de interagbes face a face. Esses resultados confirmam a importancia de um uso
equilibrado e supervisionado das telas para garantir que a experiéncia seja enriquecedora
e nao prejudicial ao desenvolvimento da crianga. A mediag&o parental e o estabelecimento
de limites claros sdo essenciais para promover um ambiente digital saudavel, sem
compromisso

Portanto, o impacto das telas no desenvolvimento infantil € multifacetado, afetando as
criangas em areas cruciais como o desenvolvimento cognitivo, social e fisico. Embora as
telas possam ser ferramentas educativas, o uso excessivo e nao supervisionado traz riscos
significativos. E essencial que pais e educadores promovam o uso equilibrado das telas e
incentivem atividades que estimulem a interacdo social, a atividade fisica e o
desenvolvimento cognitivo fora do ambiente digital. Dessa forma, o limitar do tempo de tela

€ sugerido para promover o uso consciente da tecnologia.
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