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INTRODUGCAO

O presente trabalho propde-se a compreender a eutanasia por intermédio de uma
interpretacdo sistematica do ordenamento juridico brasileiro, a luz dos direitos
fundamentais e dos principios insculpidos no texto da Constituicdo Federal de 1988.

O tema da morte é recorrente na histéria, revelando-se importante garantir aos
individuos o direito a uma morte digna, privando o sujeito de sofrimentos incessantes
decorrentes de doengas terminais incuraveis. Alias, deve-se levar em consideragcdo a
vontade dos pacientes, prestigiando sua capacidade de decidir sobre os rumos de suas
préoprias vidas.

Apesar de a eutanasia nao estar tipificada como crime no Codigo Penal, ela é
comumente enquadrada no delito de homicidio com causa de diminuicdo de pena. Em que
pese a omissdo legislativa, existe um projeto de Novo Codigo Penal que busca tipificar a
eutanasia como uma infragdo penal. Tal proposta legiferante € adequada? O melhor
caminho € a criminalizagao?

Por fim, busca-se analisar o principio constitucional da dignidade da pessoa humana
e os direitos a inviolabilidade da vida e da liberdade para, sopesando-os, verificar se é

possivel afirmar a constitucionalidade da eutanasia no Brasil.

METODOLOGIA

O presente estudo, com enfoque dogmatico, valeu-se dos métodos dialdgico e
dedutivo, justificados pela analise da legislagdo criminal e constitucional que engloba a
pratica da eutanasia e os direitos fundamentais, diante de posicionamentos opostos da
doutrina, e pela analise das referidas legislagdes, tidas por uma premissa maior, visto que
vagas e genéricas, buscando aplica-las ao caso concreto. A pesquisa bibliografica foi
empreendida com base em técnicas de investigacéo tedrica de natureza qualitativa, por
intermédio de técnicas conceituais (artigos cientificos, dissertacbes de mestrado, teses de
doutorado e doutrinas) e normativas (legislagéo).
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DISCUSSAO

O debate sobre a eutanasia revela-se complexo por envolver questdes juridicas,
filosoficas, cientificas, éticas, politicas e religiosas. A eutanasia € indissociavel dos
conceitos de vida, morte, homicidio e sofrimento. Deste modo, cumpre esclarecer
inicialmente o que se entende por inicio e por fim da vida humana no arcabougo juridico
patrio.

Inicialmente, cumpre-se esclarecer o que se entende por eutanasia. A palavra
eutanasia deriva da jungédo dos termos gregos eu (bom) e thanatos (morte), ou seja, seu
significado remonta a nogédo de “boa morte” (CHAO et al., 2002, p. 130). Em definicdo
contemporanea, a eutanasia é o “emprego ou abstengdo de procedimentos que permitem
apressar ou provocar o obito de um doente incuravel, a fim de livra-lo dos extremos
sofrimentos que o assaltam” (SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM, 2005).

Prosseguindo, quando se analisa o ordenamento juridico patrio, verifica-se que a
eutanasia ndo apresenta tratamento legal proprio no Cédigo Penal, sendo majoritariamente
enquadrada na figura do homicidio com causa de diminuicdo de pena (“homicidio
privilegiado”), tipificado pelo artigo 121, §1°, do CP.

Assim, o agente que, de forma comissiva ou omissiva, provoca a morte de um
paciente em estado terminal, movido pelos sentimentos de piedade e compaixao (relevante
valor moral), responde pelo delito de homicidio, com a pena atenuada. Nao ha excludente
de ilicitude ou dirimente da culpabilidade, mas apenas uma causa de diminuigdo de pena.

Pois bem. O Conselho Federal de Medicina, suprindo a omissao legislativa, cuida de
proibir a eutanasia por parte dos médicos, dispondo que é proibido ao médico abreviar a
vida do paciente, mesmo que a seu pedido, com fulcro no art. 41, caput, do Cédigo de Etica
Médica.

Em que pese a auséncia de previsdo normativa, tramita no Congresso Nacional o
Projeto de Lei do Senado n° 236, de 2012, de autoria do Senador José Sarney (MDB/PA),
que visa criar um Novo Codigo Penal. No PLS, a eutanasia ganha autonomia tipica,
passando a configurar um delito auténomo, distinto do homicidio. A previsdo consta do
artigo 122 do Projeto, a seguir transcrito para fins de esclarecimento:

Art. 122. Matar, por piedade ou compaixao, paciente em estado terminal, imputavel
e maior, a seu pedido, para abreviar-lhe sofrimento fisico insuportavel em razao de
doencga grave:

Pena — prisao, de dois a quatro anos.

§ 1° Ojuiz deixara de aplicar a pena avaliando as circunstancias do caso, bem como
a relagéo de parentesco ou estreitos lagos de afeigdo do agente com a vitima.
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§ 2° Nao ha crime quando o agente deixa de fazer uso de meios artificiais para
manter a vida do paciente em caso de doenga grave irreversivel, e desde que essa
circunstancia esteja previamente atestada por dois médicos e haja consentimento
do paciente, ou, na sua impossibilidade, de ascendente, descendente, cbnjuge,
companheiro ou irmao.

Depreende-se do texto supracitado que a eutanasia, entendida como a morte
provocada de paciente em estado terminal por piedade ou compaixao, a pedido do enfermo,
desde que este tenha capacidade de fazé-lo, com o objetivo de abreviar-lhe sofrimento
fisico considerado insuportavel como decorréncia de moléstia grave, teve sua reprimenda
atenuada.

Além disso, o texto em tramite exclui a culpabilidade de quem possui “relagdes de
parentesco” ou “estreitos lagos de afeicdo” com a vitima. Ndo so. Exclui a ilicitude da
conduta de quem deixa de utilizar meios artificiais para manter a vida de paciente em caso
de doenga grave irreversivel, desde que essa circunsténcia seja confirmada pelo
diagnostico de dois outros médicos e haja o consentimento do paciente ou de seu
representante legal, quando aquele ndo o possa exprimir livremente.

Em assim o sendo, imprescindivel € analisar a (in)constitucionalidade da eutanasia
dentro do ordenamento juridico brasileiro, em conformidade com os direitos fundamentais
e principios expressos pelo Texto Maior de 1988.

A principio, cabe compreender o direito a vida. Estabelece o art. 5°, caput, da
Constituicao Federal de 1988, dentre outras coisas, a inviolabilidade do direto a vida. Pedro
Lenza (2023, p. 1131) entende que tal direito possui duas dimensdes: uma negativa, voltada
ao direito de ndo ser privado da vida; e uma positiva, voltada a garantir uma vida digna. A
primeira dimensdo serve de argumento para aqueles que sustentam a absoluta
inconstitucionalidade da eutanasia no arcabougo juridico patrio.

Prosseguindo, a dignidade da pessoa humana esta consagrada como um dos
fundamentos da Republica Federativa do Brasil (artigo 1°, inciso lll, da CF/88). Ingo Sarlet
(2001, p. 60) define a dignidade humana como:

[...] a qualidade intrinseca e distintiva de cada ser humano que o faz merecedor do
mesmo respeito e consideragao por parte do Estado e da comunidade, implicando,
neste sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais que assegurem a
pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e desumano, como
venham a |he garantir as condi¢cdes existenciais minimas para uma vida saudavel,
além de propiciar e promover sua participacao ativa e co-responsavel nos destinos
da prépria existéncia e da vida em comunhdo com os demais seres humanos.

Rizzatto Nunes (2002, p. 48-50) tece consideragdes sobre a relagdo indissociavel

que se estabelece entre a dignidade e a liberdade, que atribui ao homem o dominio de sua
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prépria vida, enquanto sujeito dotado de autodeterminagdo, concluindo que a dignidade da
pessoa apenas € ilimitada enquanto nao ferir a de terceiro.

Outro direito fundamental é a inviolabilidade da liberdade (art. 5°, caput, da CRFB),
abrangido pelo principio da autonomia da vontade, ou seja, a capacidade de o individuo,
de forma livre e esclarecida, decidir sobre os rumos de sua prépria vida, sem intervengoes
estatais desnecessarias.

E caracteristica marcante dos direitos fundamentais a sua limitabilidade, decorrente
de ndo serem eles absolutos. Assim, ndo € possivel se falar em absoluta indisponibilidade
do direito a vida, pois, como bem pontua Rafael Antonio Deval (2012, p. 25):

A Constituicdo Federal de 1988 traz, em suas garantias e direitos fundamentais,
prevista em seu artigo 5°, a inviolabilidade do direito a vida, direitos estes que nao
podem ser tidos como absolutos, posto que ndo sido deveres, dessa sorte, ndo
existe a obrigacao a vida, dando ensejo a existéncia da liberdade de morrer, quando
a vida ja ndo é mais possivel, dentro do que aquela pessoa considera possivel, em
se tratando de casos de irreversibilidade do quadro de saude.

Deste modo, a insisténcia em viver aqueles que desejam morrer acoima o principio
da dignidade da pessoa humana, pois impossibilita um nivel de vida adequado aos
pacientes em estado terminal que padecem de sofrimentos intensos, além de violar a
liberdade do individuo de renunciar a vida, uma vez que a renuncia também é uma forma

de exercicio dos direitos fundamentais, conforme Jorge Reis Novais (2006, p. 235).

CONSIDERAGOES FINAIS

Ante o exposto, torna-se possivel concluir pela constitucionalidade da pratica da
eutanasia no Brasil, diante de uma interpretacdo sistematica dos direitos a vida e a
liberdade e do principio da dignidade da pessoa humana, especialmente quando se verifica
a limitabilidade dos direitos fundamentais. Alias, oportuno ressaltar que a eutanasia deve
assegurar uma morte digna ao paciente, sempre levando-se em consideragédo a vontade

livre deste, sem imposic¢des arbitrarias de outrem.
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