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1 INTRODUGAO

Acido Hialurénico (AH) é uma molécula de agucar que ocorre naturalmente no corpo,
que absorve agua e tem as fungdes de hidratar, sustentar e manter o volume e elasticidade
da pele. A medida que envelhecemos a producéo deste ativo pelo corpo humano diminui,
levando ao aparecimento de rugas e sinais na pele, flacidez e perda de volume (ENDO, et
al, 2022). Avancos recentes na compreensao do envelhecimento cutéaneo indicam que ele
ndo se deve apenas a um processo cronolégico, mas também ao resultado de multiplos
fatores extrinsecos (BRAVO, et al, 2022). As féormulas contendo AH sdo amplamente
utilizadas em cosméticos, e em procedimentos estéticos para reduzir os sinais
de envelhecimento e contribuir para uma pele mais saudavel (LEGOUFFE, et al, 2022).

O presente estudo sobre o uso na utilizagao do acido hialurénico na revitalizagao da
pele, consistiu-se em elencar os efeitos e beneficios gerados a pele e o emprego do acido

hialurénico incorporado em formulacdes de uso tépico.

2 METODO

O presente estudo corresponde a uma revisao integrativa da literatura. Realizou-se
busca a artigos cientificos no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Pubmed. Foram incluidos apenas estudos clinicos transversais ou ensaios clinicos
randomizados. Com esse procedimento, encontrou-se 08 artigos na plataforma BVS e 06
na Pubmed. Foram excluidos os artigos que se encontraram repetidos na plataforma virtual,
assim como trabalhos nao vinculados a tematica. Utilizou-se com palavras chave acido

hialurénico e como filtros "Skin care "; " pele" e o periodo de 5 anos (2018 a 2023).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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De acordo com os artigos que foram selecionados, podemos observar a evolugao
dos tratamentos com o acido hialurénico na pele. Foram apresentados varios beneficios
que o HA proporciona na saude da pele como forma de auxiliar a regeneragao evitando o
envelhecimento precoce. O AH é um ingrediente chave utilizado em cosmecéuticos pelas
suas propriedades de hidratagdo e antienvelhecimento (higroscopicas, reoldgicas e
viscoelasticas). Ensaios clinicos randomizados (ECR), investigaram o beneficio do HA em
um estudo adicional do uso de um preenchimento epidérmico para tratar sinais de
envelhecimento da pele com resultados satisfatérios. Aléem disso, o HA é desenvolvido em
formulacgdes injetaveis de preenchimento, e também incluido em cosmecéuticos para uso
topico. Varios estudos clinicos indicaram que o AH é bem tolerado e eficaz, adjuvante tanto
em procedimentos pos-cirurgicos como de rejuvenescimento facial.

Portanto, os resultados de varios ensaios mostraram que os cosmecéuticos a base
de AH proporcionam alternativas eficazes para a hidratagdo, o rejuvenescimento e a

cicatrizacao da pele.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel compreender que a utilizagdo do acido hialurénico na revitalizacédo da
pele vem reduzindo a incidéncia de rugas e sinais de idade, bem como amenizam as
cicatrizes, melhorando o aspecto da saude da pele como um todo, sendo um grande aliado

para quem busca um tratamento mais eficaz, ou uma aparéncia mais saudavel e jovial.
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