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1 INTRODUCAO

O esporte € uma atividade que envolve o corpo, a mente e as emocoes, e que pode
revelar aspectos inconscientes, conflitivos, sexuais, agressivos, narcisicos e relacionais da
psique humana (Hansell, 2010). O esporte pode ser uma forma de comunicac¢ao nao verbal,
de sublimacédo das forcas pulsionais, de identificacdo e diferenciacdo, de busca por
reconhecimento e admiracdo, de estabelecimento ou rompimento de vinculos afetivos
(Free, 2008). O esporte também pode ser uma forma de lidar com a vitoria e a derrota, com
0 prazer e a dor, com a cooperacgao e a rivalidade (Chelles, 2016).

Segundo Motta (2005), os jogos séo constituidos por sublimacdes de atos agressivos
onde é imprescindivel a presenca de um adversario similar para o prazer em vencer. A
agressividade ao ser sublimada pode gerar motivacao e inércia ao atleta que se dedica a
atividade proposta (Chelles, 2016).

Segundo Kehl (2001) a passagem do atleta por um imaginario de onipoténcia e
busca do ideal de eu, onde séo identificados com a figura do heréi que nunca perde, podem
contribuir para a experiéncia de grande satisfacdo em sua vitéria, mas também grande
sofrimento em sua derrota.

Weinberg (2016), cita que o narcisismo do atleta desempenha, parte fundamental do
processo inconsciente que ocorre durante a vida e formacao de sua personalidade, sendo
necessario a identificagdo do funcionamento interno que o atleta possui, para que durante
0s regimes de treinamento seja empregada a melhor estratégia de enfrentamento de
adversidades.

O treinador como representacao do pai no meio esportivo, possui consigo elementos
gue o permitem orientar, direcionar, propiciar melhora e até castrar comportamentos que

prejudicam o desenvolvimento do atleta, sendo uma figura de autoridade dentro do meio
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esportivo ele também esta presente na idealizacdo do atleta, sendo espelhado e
possivelmente transmitindo ou modificando a figura parental primaria, sendo visto como
possivel objeto transicional (Winnicott, 1971)

Partindo dos pressupostos citados acima, a formacéo do ideal de eu possui grande
influéncia na formacdo de um atleta de alto rendimento, porém devido a falta de estudos
psicanaliticos na area da psicologia do esporte, se mostra necessario a realizacdo de uma
pesquisa exploratéria sobre o assunto para elucidacdo de davidas e contribuicdo para a
area que se mostra em grande ascenséo, entretanto devido a escassez de artigos na area,
o presente trabalho sera focado na exploracdo da formacgéo da personalidade de um atleta
de alto rendimento de ténis de mesa, através da Gtica psicanalitica com o objetivo heuristico

de exploracéo e levantamento de hipoteses para eventuais pesquisas na area.

2 METODO

Realizou-se uma pesquisa bibliogréafica prévia nas bases de dados Scielo, PePsic, e
Periodicos Capes sobre o tema abordado para familiaridade com a tematica. Foram
utilizadas as palavras-chave: Psicologia do esporte e psicanalise; Alto rendimento e
psicanalise; Alto rendimento e ténis de mesa. Utilizou-se os seguintes critérios de exclusao:
artigos duplicados, artigos que ndo abordam o tema de alto rendimento e artigos que nao
abordam a psicanalise. Apds a busca bibliografica dos artigos, optou-se por realizar uma
pesquisa exploratoria com o objetivo heuristico de levantamento de hipoteses. A pesquisa
de campo contou com 10 atletas de alto rendimento de ténis de mesa com idades entre 18
e 30 anos, competidores da liga paulista de ténis de mesa e do campeonato brasileiro de
ténis de mesa. Foi elaborado um questionario experimental contendo 22 perguntas abertas
sobre situacdes cotidianas de atletas e submetido os documentos necessarios ao comité
de ética. A escolha das perguntas foi baseada em experiéncias vivenciadas por atletas de
alto rendimento da cidade de jau. Foi submetido os documentos necessarios ao comité de
ética da faculdade, e ap6s ser aprovado foi preenchido o termo de esclarecimento livre
esclarecido com os participantes. Apés o preenchimento, foi realizado as entrevistas de
forma individual com o auxilio de um celular para gravacdo das respostas. As respostas
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foram transcritas em documentos Word e Excel onde os principais temas das respostas
obtidas foram dispostos em trés grupos de respostas que se formaram pelos conteudos
mais respondidos durante o questionario. A fim de resultados heuristicos, 0s topicos mais
frequentes foram correlacionados com teorias ja existentes que abordam o assunto

descrito.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados um total de 30 artigos na pesquisa bibliografica. Apés a exclusao
de artigos duplicados sobraram 22 artigos. Apos a excluséo de artigos que nao utilizam a
psicanalise sobraram 7 artigos e ap0s a exclusédo de artigos que ndo abordam a tematica
do alto rendimento sobrou apenas 1 artigo.

O artigo encontrado apresentou a psicologia do esporte de alto rendimento através
da teoria psicanalitica e das andlises utopicas do esporte, onde trouxe como base
apontamentos sobre aspectos do atleta, assim como seu imaginario identificacdo com a
figura do heréi. (Dias; Souza. 2012)

Apés a tabulacdo das respostas obtidas, as seguintes teorias e conceitos se
encaixaram como possivel caminho de exploracdo para a tematica: Conceito de
Transferéncia; ldeal de ego; Narcisismo; Objeto Transicional; Idealizacdo e Pulsdo de
Morte.

Durante a realizacao da pesquisa, foi observado a necessidade de abordagem das
teméticas de modo individual com perguntas e formas de investigacdo propicios para
visualizacdo ampla da problematica apresentada. Mostrou-se a necessidade da realizacao
de um estudo de caso individual para cada atleta entrevistado, onde a investigagdo dos
comportamentos e falas de seu treinador e pai se mostraram cruciais para a realizacao da
pesquisa, assim como um estudo longitudinal de acompanhamento dos atletas
selecionados.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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A pesquisa concluiu seus objetivos heuristicos de exploracdo da tematica
apresentada, apresentando meios de visualizacdo do fenébmeno pela psicanalise dentro da
psicologia do esporte, contribuindo para o desenvolvimento na area e criacdo de novas
pesquisas relacionadas a tematica. Os resultados obtidos durante a pesquisa, através da
fala dos atletas de alto rendimento mostraram enfoque na relacdo técnico-atleta e pai-
atleta, porém para pesquisas futuras, o trabalho mostrou a necessidade de um
acompanhamento longitudinal e com mais riqueza de detalhes observados nas relacdes
citadas, assim como 0s conceitos e teorias possiveis para embasamento e investigacao
futura, necessitam do acréscimo de perguntas e formas de visualizacdo das interacdes
sociais do atleta para melhores resultados e teste das hipoteses obtidas a respeito do

funcionamento inconsciente de atletas de alto rendimento.
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