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RESUMO

Introducéo: A paixdo é um sentimento intenso, de curta duragédo, conhecido pela ciéncia
como estados psicolégicos que alteram o sistema limbico. E a primeira fase do amor, com
duracdo média de 12 a 24 meses, sendo regulada por fatores fisiolégicos, com sintomas
fisicos e psiquicos, ou seja, € regulada por hormdnios e neurotransmissores, substancias
guimicas produzidas pelo préprio organismo que causam alteracdes no corpo e no cérebro.
Objetivo: identificar os neurotransmissores e hormaonios inerentes a esse estado da paixao,
demonstrando os principais aspectos envolvidos em um cérebro apaixonado. Método: Foi
realizada revisédo de literatura na modalidade integrativa, na base de dados Scielo, bem
como em livros, em um recorte temporal de 2018 e 2022. Resultados e Discussao: Dois
horménios estdo diretamente ligados a paixdo: a ocitocina e a vasopressina, atuando como
neuropeptideos. Estes estéo relacionados ao apego, que nos fazem ter preferéncia por
determinado individuo, considerando-o mais atraente para nosso cérebro. Os receptores
de ocitocina e vasopressina atuam em uma regido do cérebro, conhecida como sistema ou
circuito de recompensa. O estimulo recompensador envolve dois elementos: a motivagédo
e 0 prazer. A motivagao tem aspectos importantes: o primeiro nos faz observar uma pessoa
“alvo”, que nos chama a atencdo; o segundo é emocional e comportamental, fazendo com
gue persistamos na conquista dessa pessoa, buscando nossa satisfacdo. O prazer esta
diretamente associado a um neurotransmissor denominado dopamina, que da o nome de
sistema dopaminérgico ao sistema de recompensa. Logo, a paixdo é reconhecida como um
estado hiper dopaminérgico, ou seja, influenciando um estado intenso de motivagéo e
prazer. Durante essa fase o individuo demonstra ter mais disposi¢éo, impeto em realizar
acOes, aumento do desejo sexual e motivacdo. Outra substéncia quimica envolvida na
paixao é a serotonina, que tem seus niveis reduzidos nessa fase. Ela também é associada
ao transtorno obsessivo compulsivo, justificando o fato de que durante a paixao existirem
alguns tracos obsessivos, como pensamentos fixos e ideias invasivas. Outro hormonio
envolvido na paix&o é o cortisol, que se eleva, causando sintomas de euforia e ansiedade
e, em alguns momentos, de inseguranca. Conclusdo: O presente trabalho possibilitou
averiguar os principais hormonios e neurotransmissores que S80 responsaveis por nossas
emocdes e alteragfes fisiologicas, enquanto estamos apaixonados, demonstrando 0s
mecanismos cerebrais envolvidos na paixdo, bem como a contribuicdo da ciéncia nesse
estado fisico e mental.
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