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PROGRAMAS DE PREPARACAO PARA A APOSENTADORIA E AS CONTRIBUICOES
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mail: marvporfirio@outlook.com

1 INTRODUCAO

Em face do cenario atual, compreende-se a importancia que o trabalho tem na vida
do ser humano em relacéo a vida em sociedade. A partir do surgimento do capitalismo e de
suas transformacgdes laborais, o ser humano, em troca de meios que garantem a
sobrevivéncia, presta algum tipo de servico as organizacfes, e consequentemente, a
sociedade, constituindo assim, a base de sua identidade (ZANELLI; SILVA; SOARES,
2010).

Diante dessa realidade centrada em prestar servicos remunerados, assim entendido
como trabalho, em troca da possibilidade de possuir bens materiais e satisfazer
necessidades basicas inerentes ao ser humano, observa-se que o ser humano passa uma
parte significativa de sua vida operando em prol das organizac¢des de trabalho. Em razéo
disso, quando se veem longe dessa atuacdo, como acontece na aposentadoria, muitas
pessoas podem enfrentar crises emocionais (ZANELLI; SILVA; SOARES, 2010).

De acordo com Soares (2018), a aposentadoria € definida como uma remuneracao
por afastamento do trabalho e que segue alguns requisitos assegurados pela Lei n°® 8.212
de 24 de julho de 1991, tais como a invalidez, idade, tempo de contribuicdo e
aposentadorias especiais. O Programa de Preparacéo para a Aposentadoria (PPA) € uma
ferramenta para essa transi¢do de pos-carreira, o qual, de acordo com o Estatuto do ldoso
(BRASIL, 2003) em seu artigo n° 10, € previsto que a preparacao seja com antecedéncia
minima de dois anos.

De acordo com Salgado (1980 apud ZANELLI; SILVA; SOARES, 2010), os
programas de preparagao para a aposentadoria surgiram na década de 50 nos EUA, com
o intuito de orientar os individuos sobre as aposentadorias e pensfes. Ja no Brasil, surgiram
por volta dos anos 80 e foi pioneiro no SESC de Sao Paulo. O seu formato na época,
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contribuia fornecendo informac¢des ndo sO a respeito do processo da aposentadoria, mas
também, sobre o processo de envelhecimento, recursos socioculturais e possibilidades de

voluntariado.

2 METODO

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de escopo da literatura, a partir dos
Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analise (PRISMA). Para tanto,
maiores informacdes a respeito dessas recomendacdes podem ser encontradas em
Galvéo, Pansani e Harrad (2015).

A busca dos artigos foi realizada no primeiro semestre de 2023, por meio das bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periodicos Eletronicos em Psicologia
(PePSIC) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Foram utilizados trés conjuntos de palavras-chave, as quais devem estar contidas nos
resumos das publicagdes: “Programas” and “Aposentadoria”; “Psicologia” and
“‘Aposentadoria”; “Preparacdao” and “Aposentadoria” and “Psicologia”. Os critérios de
inclusdo adotados foram o0s seguintes: a) artigos empiricos; b) amostra da pesquisa
composta exclusivamente por pessoas que irdo se aposentar c) artigos em portugués d)
estudos que abordem sobre programas de preparacdo para a aposentadoria. Nao houve
delimitacdo de periodo. Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: a) duplicidade; b)
artigos que ndo estejam em portugués; c) artigos de outros temas; d) tedricos; e) com
amostras que nao forem trabalhadores que irdo se aposentar; f) acesso indisponivel e; g)
artigos que ndo descrevam programas de preparagdo para a aposentadoria.

A Figura 1 representa o caminho metodolégico empregado, assim como a

guantidade de artigos excluidos e incluidos na analise.
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LILACS SciELO

[ ‘Programas” and “Aposentadoria” (11—50)’:{N de artigos identificados no banc]:[-1 “Programas” and “Aposentadoria” (n=28) ]

de dados de buscas (n= 104)

“Psicologia” and “Aposentadoria” (n=03) ]

[“Psicologia" and “Aposentadoria” (n=17),

“Preparagao” and “Aposentadoria” and Pr_eparaqz_m and “Aposentadoria” and
“Psicologia” (n=05) “Psicologia” (n=01)
N. de artigos ap6s eliminar os

duplicados (n=89) N. de artigos excluidos com

justificativa (n=80)

. Teoricos: 08
N. de artigos em texto completo Outro idioma: 07
avaliados para elegibilidade (n=9) Amostra ndo pesquisada: 11

Nao foi possivel acessar: 16

Outros temas: 36

Nao descreveu programas de
reparagdo para a aposentadoria: 02

N. de artigos incluidos em N. de artigos incluidos em
sintese qualitativa (n=01) sintese quantitativa (n=08)

[ meluidos ][Elegibilldade][ g ][Identiﬁca;ﬁo]

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

Figura 1 — Percurso Metodologico

Pode-se constatar por meio da Figura 1 que inicialmente foram encontrados 104
artigos e, apds analisados com base nos critérios de inclusédo, 95 foram retirados, sendo
analisado nove artigos. Com relacdo a base PePSIC, ndo foram encontrados artigos com
0s conjuntos de palavras-chave utilizadas.

Os artigos que cumpriram os critérios de inclusdo foram lidos na integra e diversas
variaveis foram analisadas em cada, tais como: ano de publicacao, revista, pais de origem,
tipo de estudo, tamanho da amostra, tipo de organizacdo (privada, publica ou filantrépica),
setor do mercado (primeiro, segundo e terceiro), ramo do mercado (industria, comércio e
servicos), se ha participacdo da psicologia nos programas de preparacdo para a
aposentadoria e instrumentos utilizados. Todos os artigos selecionados foram analisados e
as informacdes relacionadas as varidveis de interesse para a presente pesquisa foram
tabuladas em um programa estatistico, no que tange as frequéncias e porcentagens.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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De acordo com os critérios adotados, foram selecionados nove artigos, 0s quais

serdo apresentados no Quadro 1, a seguir.

Quadro 1 — Apresentacao dos artigos analisados

ID Titulo Autores Ano Periddico Tipo do

estudo

1 | Evidéncias de Eficacia | FRANCA, C.L.; | 2019 Psicologia: Teoria e Experimental
de Programas de | MURTA, S.G. Pesquisa
Educacéo para
Aposentadoria: Um
Estudo Experimental.

2 | Sentimentos e GVOZD, R;; 2015 | REME - Revista Mineira Quantitativo
perspectivas de | SAKAIL A M, de Enfermagem
trabalhadores de | HADDAD, M.
instituicdo universitaria C. L.
publica frente a
aposentadoria.

3 | Bem-estar na | BRESSAN, M. | 2013 Revista Brasileira de Qualitativo
aposentadoria: 0 que A.L.C; Geriatria e Gerontologia
isto significa para os | MAFRA, S. C.
servidores publicos | T.; FRANCA, L.
federais? H.F.P,;

MELO, M. S.
S.; LORETTO,
M. D. S.

4 | Programas de | FRANCA, L. H. | 2009 Revista Brasileira de Quantitativo
preparacdo para a F.P,; Geriatria e Gerontologia
aposentadoria: um | CARNEIRO, V.
estudo com L.
trabalhadores mais
velhos em Resende
(RJ).

5 | Programa VIDAS de | SANTOS, I. S.; | 2020 Revista Psicologia: Quantitativo
Orientacao para | SIEGA, C. M, Organizacfes e
Aposentadoria: CARVALHO, F. Trabalho
Avaliacdo de Reagéo e M.

Impacto.

6 | Aarte de aposentar-se: | SOARES, D. 2010 Estudos Estudo quase-
programa de H.P,; Interdisciplinares sobre experimental
preparacao para LUNA, I. N.; o Envelhecimento
aposentadoria com | LIMA, M. B. F.
policiais federais.

7 | Imagens da | SELIG, G. A; 2010 | Cadernos de Psicologia Qualitativo
aposentadoria no | VALORE, L. A. Social do Trabalho
discurso de  pré-
aposentados:
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subsidios para a
orientacao profissional.
8 | Adoecimento e | SCORSOLINI- | 2019 Revista Psicologia e Relato de caso
Aposentadoria: Relato COMIN, F; Saude clinico
de Uma Experiéncia | ROSSI, G. A.
Profissional em N.;
Aconselhamento JUNIOR, J. H.
Psicoldgico. C,;
COSTA, L. M,;
SILVA, L. D.
R.;
ALVES-SILVA,
J.D.
9 | Pré-aposentadoria: um | BARBOSA, T. 2013 Barbaroi Qualitativo
desafio a ser M.: TRAESEL,
enfrentado.
E.S.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Quanto ao ano de publicacdo, percebe-se uma oscilagdo na frequéncia, com
destaque para os anos de 2010 (22,2%), 2013 (22,2%) e 2020 (22,2%), os quais foram
encontradas duas publicacdes em cada ano. No que se refere ao tamanho das amostras
pesquisadas nos artigos, observou-se que todas eram consideradas pequenas (com até
150 participantes). Quanto ao setor do mercado, o setor terciario obteve a maior frequéncia
(66,7%), seguida amostras com segundo e terceiro setor (11,1%), havendo também uma
porcentagem de artigos que nao informaram esse dado (22,2%). No ramo do mercado,
servicos apresentou a maior frequéncia (66,7%), havendo amostras mistas, ou seja, do
ramo de servi¢os e industria (11,1%) e artigos em que esse dado ndo é informado (22,2%).

Quanto aos resultados da participacdo da psicologia, 88,9% tiveram a participacéo
e 11,1% ndao teve a participacdo da psicologia. Os artigos utilizaram em sua maioria de
multiplas ferramentas, sendo encontrado programas de intervencdo (N=5), entrevistas
(N=3), questionarios elaborados pelos autores (N=3) e escalas psicométricas (N=3). Os
programas de preparacao podem auxiliar os individuos a planejarem suas vidas nessa nova
fase e assim, incentivam o individuo a reconhecer suas potencialidades, seus interesses e
a se prevenir diante dos possiveis conflitos, gerando uma reflexdo de antemao (ZANELLI;
SILVA; SOARES, 2010).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

E possivel afirmar que os objetivos foram atendidos. Verificou-se a significativa
contribuicdo da psicologia para os programas de preparacdo para aposentadoria. Dos
artigos analisados, a maior frequéncia demonstrou a participacdo dos psicélogos,
abrangendo atividades como entrevistas, intervencdes e aplicacdo de testes. Em
contrapartida, observou-se que ha poucos artigos que destacam efetivamente a atuacao
pratica da psicologia na elaboracdo de programas de preparagdo para a aposentadoria.

Portanto, é notdria a contribuicdo da psicologia nos programas de preparacdo para
a aposentadoria, como uma vertente crucial para garantir o bem-estar emocional e
adaptativo dos individuos nesse periodo de transicdo. Entretanto, ressalta-se as lacunas
na literatura, evidenciadas pelo numero de artigos elegidos para o estudo. Recomenda-se
gue pesquisas futuras ampliem os descritores, utilizando inclusive, termos em outros

idiomas e bases de dados.
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