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RESUMO

Introducdo: O futebol € um dos esportes mais populares do Brasil, sendo capaz de
atravessar qualquer tipo de divisdo ou fronteiras, independente do género, religido ou
classes sociais, este esporte evoluiu de tal forma que o interesse referente a busca por
conhecimento para a melhora do desempenho se elevou ao longo do tempo, muito deve-
se da relacdo existente entre os clubes nas competicdes. Atualmente, o futebol moderno,
requer que os jogadores estejam em condic@es fisica, técnica e tatica com ou sem posse
de bola, exigindo cada vez mais a melhora das funcdes dos jogadores em suas posicoes.
Objetivo: deste trabalho € identificar os métodos de treinamentos mais utilizados pelos
preparadores de goleiros de futebol. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo
transversal de ambito quali-quantitativo, com aplicacdo do questionario para 14
preparadores de goleiros, com idade entre 24 a 57 anos do sexo masculino, que executam
suas atividades nos clubes do estado de Sao Paulo na regido Centro Oeste Paulista e
Centro Leste Paulista. O questionario aplicado foi constituido por um breve levamento de
perfil do candidato, conhecimento e uso dos métodos de treinamento para goleiros e por
guestdes fechadas. Para tratamento dos dados, foram organizados no software Excel em
planilha. Os resultados encontrados foram submetidos a estética descritiva, sendo as
variaveis categoricas expressas em numero absoluto, porcentagem e as variaveis
numeéricas. A tabela de frequéncias foi realizada para a representacdo de cada valor distinto
da variavel; foi realizado as frequéncias (relativas absolutas, relativas e de porcentagem).
Resultados: Foi observado que 43% dos preparadores sao formados na area de educacéo
fisica, 36% encontram-se cursando 0 ensino superior em educacdo de fisica, 7% sao
provisionados e 14% n&o possuem nenhuma relacdo com a area. Sendo que 86% dos
treinadores assinalaram que atuaram como atleta profissional no futebol, porém 79% foram
goleiros, 7% como zagueiro e 14% nunca atuou como atleta. Foi observado que 93% dos
treinadores realizam a periodizacéo do trabalho. Referente aos métodos de treinamento
utilizados pelos profissionais usados para preparacdo e formacdo dos goleiros foram:
analitico/situacional/Small-Sided Games, expressando 43%, seguido do método
analitico/situacional, que expressa 29%, a metodologia situacional é utilizada por 21% os
professores, porém o método analitico € usufruido por 7%. Foi mostrado que 86% dos
professores utilizam o treinamento pliométrico, como complemento das outras
metodologias, aplicando-o 2 vezes na semana. Conclusdo: Conclui-se que o0s
preparadores de goleiros utilizam mais como recurso metodologico a combinagcdo dos
métodos de treinamentos (analitica/situacional/small-sided games), seguido da pliometria
e, consequentemente, dando énfase nas acodes individuais e coletivas nas acdes dos
goleiros durante os jogos. Assim mostrando uma ligacdo entre o conhecimento dos
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preparadores com o desenvolvimento e extensdo da ciéncia e pedagogia do esporte,
revelando que € fundamental conhecer os diversos meétodos, pois cada vez mais tem
causado a associacdo do goleiro com o eixo fundamental da pratica, assim podendo
proporcionar a melhora do desempenho e consequentemente, performance dos goleiros.
Portanto podemos fazer a correlagéo direta, que a formacao deste treinador, € umas das
bases para proporcionar o sucesso desse atleta, onde aponta que a baixa formacéo dos
preparadores, leva o baixo conhecimento dos métodos, assim atrasando o
acompanhamento da evolucdo do esporte, consequentemente ndo conseguindo atender
as demandas exigidas e possibilitando acarretar erros. Entretanto os professores, devem
demostrar total organizacdo e dominio do contetdo, além de entender e saber aplicar as
metodologias de treinamento, portanto, devendo realizar a programacédo dos treinos e
campeonatos para obter sucesso dos métodos aplicadas e consequentemente a evolucao
do atleta.

PALAVRAS-CHAVE: METODO DE TREINAMENTO. TREINAMENTO DE GOLEIROS.
PREPARACAO FISICA.
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