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1 INTRODUCAO

Em 2019, uma pandemia de um virus extremamente contagioso conhecido como
COVID-19 chegou ao Brasil. O impacto dessa pandemia néo se limitou as fronteiras
nacionais, mas reverberou em todo o mundo, apresentando desafios importantes para a

saude publica global.

A doenca de coronavirus (COVID-19) é uma doenca infecciosa causada pelo virus
SARS-CoV-2. A maioria das pessoas infectadas com o virus apresentara doenca
respiratoria leve a moderada e se recuperard sem a necessidade de tratamento
especial. No entanto, alguns ficardo gravemente doentes e exigirdo aten¢cao médica.
Idosos e pessoas com condicdes médicas subjacentes, como doencas
cardiovasculares, diabetes, doencas respiratorias crbnicas ou céncer, tém maior
probabilidade de desenvolver doencas graves. Qualquer pessoa pode adoecer com
COVID-19 e ficar gravemente doente ou morrer em qualquer idade (OMS, s.d).

Além de tudo isso, vieram os impactos psicolégicos oriundos da pandemia e do

distanciamento social.

Além de um medo concreto da morte, a pandemia do COVID-19 tem implicacdes
para outras esferas: organizacdo familiar, fechamento de escolas, empresas e
locais publicos, mudancas nas rotinas de trabalho, isolamento, levando a
sentimentos de desamparo e abandono (SANDIN, 2020)

Martins (2005) no livro “Redescobrir Ciéncias: séries iniciais do ensino fundamental”
leva a percepcao partindo do pressuposto que todo ser se constroi como pessoa por meio
dos relacionamentos com 0s outros, nos interrogamos aos efeitos do isolamento social para
as criancgas, tendo em vista que elas estdo na fase de inser¢cdo em grupos sociais. Desde
ao nascer, sao dependentes dos outros na sociedade, por um lado fornecem dados sobre

o mundo e visfes sobre si. Por outro lado, permitem estabelecer uma visdo pessoal do
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mundo. Sendo assim, na infancia a interacdo social se torna especialmente importante,
tendo em vista que é um primeiro momento de inser¢do em grupos sociais maiores, para
além do contexto familiar.

O periodo de isolamento foi mais longo do que o previsto, com muitas consequéncias
negativas. As criancas sofreram com o distanciamento do ambiente escolar, que € um lugar
onde interagem com pessoas que, em geral, ndo fazem parte de seu circulo familiar. Além
disso, houveram mudancas drasticas na rotina, com um aumento significativo do tempo
gasto em frente as telas, como celulares, videogames e televisdo, e uma reducdo ou em
muitos casos a falta drastica de atividades fisicas (GOSH R et al., 2020).

Sandin (2020), enfatiza a importancia da implementacdo de politicas publicas de
salde mental e estratégias de resposta a pandemia em trés momentos: antes, durante e
depois do evento.

Nesse contexto, busca-se identificar o que os estudos tém a dizer sobre as
consequéncias para as criangas causadas pelo isolamento e outros aspectos vivenciados
durante uma pandemia, tais como a socializa¢do ou sua falta e a relagédo das criangas com
as telas. Explorar essas questdes é fundamental para compreender os impactos do
contexto pandémico, do distanciamento social e da saude mental infantil, uma vez que
essas experiéncias na infancia podem ter consequéncias de longo prazo.

Além disso, esta pesquisa também propde contribuigdes publicas para a formulacdo
de politicas eficazes e estratégias de intervengdo que promovam a saude mental e o
desenvolvimento infantil no cenario pos-pandémico. Nossos resultados podem fornecer
insights Gteis para orientar acées direcionadas as necessidades especificas das criancas.

2 METODO

A revisdo de literatura desempenha um papel fundamental na elaboracdo de
projetos de pesquisa, teses, dissertacdes e artigos. Ela serve como um fio condutor que
estabelece uma linha de raciocinio, orientando os pesquisadores desde as premissas até
as conclusdes. Um ponto crucial a ser enfatizado é que a revisdo de literatura visa
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responder a uma pergunta essencial: “O que outros pesquisadores ja desenvolveram sobre
este tema?” (DORSA, 2020).

Com base nisso, utilizou-se para a coleta de materiais buscas em bases de dados,
afunilando a pesquisa para que se aproximasse 0 maximo possivel do tema proposto. Os
passos para localizacéo e selecdo foram: SciELO (Scientific Electronic Library Online) a
frase utilizada foi “isolamento; Desenvolvimento infantil” com 3 resultados, um artigo foi
eliminado pelo titulo ndo ser viavel para a pesquisa, a segunda frase utilizada foi

“‘isolamento; Aprendizagem” com 5 resultados, foi selecionado apenas 1 devido o titulo.

Tabela 1: Bases de dados online consultadas para levantamento de literatura, palavras-
chave utilizadas, quantidade de artigos encontrados e quantidade de artigos selecionados
para o trabalho.

Base de dados Palavras chaves N° de artigos N° de artigos
consultada encontrados selecionados
SciELO Isolamento; desenvolvimento 03 02
infantil.
SciELO Isolamento; aprendizagem. 05 01

Fonte: De autoria prépria.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Existem elementos cruciais na vida dos estudantes que exercem um impacto
significativo na aprendizagem na qual podemos incluir a falta de acesso a uma alimentacao
saudavel, que pode prejudicar o funcionamento cognitivo das criangas. Destacamos
também os desafios como a gravidez precoce, que pode impossibilitar a continuidade na
frequéncia as aulas, a exploracdo sexual das meninas, o trabalho infantil e a reducéo do
tempo de aula, todos os que agravam a influéncia de questdes emocionais na
aprendizagem. (BARBOSA,; et al., 2022)

Segundo a percepcéao dos pais, 0 aspecto socioemocional foi prejudicado e pode ser
observado principalmente nas respostas sobre criancas entre trés a cinco anos e 11 meses.
Em relacdo aos aspectos cognitivo-linguisticos, as criancas entre um a dois anos e 11
meses também ndo tiveram resultados positivos. Em todas as idades, houve aumento de

impaciéncia, irritabilidade, estresse e choro. “O distanciamento social, o fechamento das
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escolas, a recessdo econdmica, a violéncia doméstica e as incertezas do curso da
pandemia influenciaram altera¢des na saude mental das criangas” (VITA; JORGE, 2023).

A pesquisa de Vita e Jorge (2023) identifica que 100% dos 138 responsaveis pelas
criancas indicaram que essas foram expostas as telas, dentre elas 89,1% além de estarem
expostas tiveram o tempo de tela prolongado nesse periodo, a frequéncia das 138 diante
das telas é de quatro horas ou mais para a maioria delas. O uso de telas teve grande
repercussao ja que ele é utilizado por muitas criancas nesse momento como forma de lazer,
mas também como o principal meio de aprendizagem.

A transicdo do ensino presencial para o remoto e a aprendizagem online
representam desafios significativos. Ausubel discute a importancia da aprendizagem
significativa, que ocorre quando novas informacfes se conectam a conceitos, ideias ou
experiéncias ja presentes na estrutura cognitiva do aluno. Essa conexao facilita a aplicacao
do conhecimento em diferentes contextos. No entanto, a mudanca repentina para um novo
ambiente de aprendizagem pode tornar mais dificil estabelecer essas conexfes. Sem
pontos de referéncia conhecidos, os alunos enfrentam dificuldades em relacionar as novas
informacgdes a algo ja presente em sua estrutura cognitiva (MOREIRA; MASINI, 1982).

Este desafio é ampliado pelo cenario atual de pandemia, onde as escolas precisaram
adotar solugdes remotas, afetando o processo de ensino-aprendizagem. Enquanto algumas
escolas particulares tém acesso a plataformas tecnoldgicas que auxiliam na transmissao
de conhecimento, as escolas publicas, muitas vezes, estao limitadas a chamadas de video
e conversas pelo WhatsApp. Isso ocorre especialmente quando o acesso a internet em
casa é limitado ou compartilhado com os pais. Além disso, uma parte significativa da
sociedade enfrenta dificuldades em lidar com a tecnologia digital, o que restringe ainda mais
a interac&o e a construgdo do conhecimento (CASTELLANOS-PAEZ; et al, 2022).

“Com relagao ao desenvolvimento cognitivo, provou-se que situacdes de isolamento
durante a infancia prejudicam o aprendizado de novas habilidades como fala, escrita e
leitura, principalmente nas criangcas mais novas, o que afeta o desempenho escolar”
(ALMEIDA,; et al, 2022)
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Portanto, parece ser um equivoco pensarmos que as familias tém condi¢des de dar
continuidade aos estudos formais em casa, além disso muitas ndo tem nem 0sS recursos
necessarios para fazer com que isso aconteca de fato “visto que ocupam posicoes
simultaneas de pais, professores e facilitadores, devendo equilibrar habilidades parentais e
educacionais complexas”. (VITA; JORGE 2023)

4 CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental compreender as consequéncias do isolamento na infancia durante a
pandemia. Os estudos forneceram informacbes valiosas sobre os impactos do
distanciamento social, desenvolvimento, aprendizagem, saude mental, socializagdo e uso
de telas. Essa compreensao € essencial para atenuar os efeitos prejudiciais a longo prazo
e promover o bem-estar das criancas. No entanto, um desafio importante é que nem todos
os estudos estdo diretamente relacionados a pandemia, o que torna necessario explorar a
conexao entre as situagdes para entender melhor as consequéncias. A pesquisa continua
nesse campo € crucial para garantir que as criangas possam superar os desafios

enfrentados durante a pandemia e alcancar um desenvolvimento saudavel.
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