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ETICA DA ENFERMAGEM NA ORTOTANASIA: DILEMAS E PRINCIPIOS NA
ASSISTENCIA AO PACIENTE EM FIM DE VIDA

Kaio de Paula, Adriane Lopes, e-mail: k.depaulal@outlook.com

RESUMO

Introducdo: A ética da enfermagem desempenha um papel crucial na prética da
ortotanasia, um campo que lida com questfes éticas complexas e delicadas no ambito da
assisténcia a saude. ortotanasia, a pratica de permitir que um paciente terminal ou em
estado grave de saude morra de forma natural, sem intervencdes médicas extraordinarias
para prolongar artificialmente a vida. A relevancia ética desse tema reside na importancia
de respeitar a autonomia do paciente e proporcionar um cuidado que vise o bem-estar até
o final de sua vida. Objetivo: O objetivo principal deste estudo é investigar a ética da
enfermagem na ortotanasia, com foco na andlise dos desafios éticos enfrentados pelos
enfermeiros nesse contexto e na proposicado de diretrizes éticas para sua pratica. Além
disso, o estudo busca ressaltar a importancia da formacéo ética dos profissionais de
enfermagem e a necessidade de pesquisas adicionais nesse campo sensivel, visando
aprimorar a assisténcia humanizada aos pacientes em ortotanésia. Método: Para atingir os
objetivos propostos, esta pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, envolvendo revisao
de literatura, analise documental de bases conceituais e legais relacionadas a ortotanasia
e pesquisa de campo para identificar principios éticos orientadores na pratica da
enfermagem nesse contexto. A coleta de dados incluiu entrevistas com enfermeiros
experientes em ortotanésia e analise de documentos institucionais relacionados a ética na
assisténcia a saude. Resultados e Discussao: Os resultados desta pesquisa destacaram
os dilemas éticos enfrentados pelos enfermeiros na ortotanasia, bem como a importancia
da autonomia do paciente e dos principios éticos de beneficéncia e ndo maleficéncia na
tomada de decisfGes. Foram identificados principios éticos orientadores que podem auxiliar
0s enfermeiros na prestagéo de cuidados humanizados e respeitosos aos pacientes em
ortotanasia. A discussédo central deste estudo gira em torno da ética da enfermagem em
contextos de cuidados paliativos e fim de vida, enfatizando como a ortotanasia respeita a
autonomia do paciente e incorpora principios éticos para proporcionar conforto e alivio do
sofrimento. Isso levanta questdes fundamentais relacionadas a dignidade humana e ao
valor da vida, contribuindo para uma abordagem sensivel ao fim da existéncia e
fortalecendo a confianca nas relacbes entre enfermeiros, pacientes e familiares.
Consideracdes finais: As diretrizes éticas propostas neste estudo visam fortalecer a ética
da enfermagem na ortotanasia, promovendo uma assisténcia mais humanizada e
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respeitosa aos pacientes. Através da educacdo ética, abordagem multidisciplinar e
diretrizes institucionais, os profissionais estardo preparados para enfrentar desafios éticos,
garantindo uma morte digna aos pacientes e suas familias. A formacdo ética dos
profissionais de enfermagem é crucial na area da saude, especialmente na ortotanasia,
pois desempenha um papel fundamental em decisfes clinicas e no cuidado de pacientes
em todas as fases de sua jornada de saude, contribuindo para o seu bem-estar e
fortalecendo a confianga nas relacdes entre profissionais e pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: ETICA. ENFERMAGEM. ORTOTANASIA. ASSISTENCIA EM FIM
DE VIDA.
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