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1 INTRODUCAO

Assim como outros paises em desenvolvimento, o Brasil vive uma fase de
envelhecimento populacional. Segundo (BRANDAO et al., 2018) isso se deve ao processo
de transicdo demografica na década de 1970, quando cada vez mais pessoas migraram do
campo para as cidades, que ofereciam melhores condi¢cdes de vida.

A Doenca de Alzheimer (DA) € caracterizada por degeneragéo de células cerebrais
gue normalmente ocasiona a perda de memodria inesperada e acompanha declinio do
funcionamento cognitivo, distarbios comportamentais e de linguagem (BHERING;
REPOLES, 2022).

O diagndstico é realizado da seguinte forma: histérico familiar, exames laboratoriais,
hemograma, creatina, sédio e potassio, calcio, dosagem de vitamina B12, sorologia para
sifilis, fung@o hepéatica, horménio estimulante da tiredide (POLTRONIERE; CECCHETTO;
SOUZA, 2011).

O tratamento da doenca de Alzheimer é dividido em medidas medicamentosas e nédo
medicamentosas (BREIJYEH; KARAMAN, 2020). Outras abordagens e estratégias de
cuidado sdo recomendadas como forma de retardar a evolugdo da patologia (HATTORI,
2011). Os meios de tratamento ndo farmacologico sdo atividades fisicas, mentais,
atividades com a sociedade, exercicios de memoria e os afazeres domésticos (INOUTY;
OLIVEIRA, 2004).

A enfermagem deve sempre buscar sinais naturais do envelhecimento e progressao
da doenca, manter comunicacdo com a familia, prestar toda técnica que for capaz e sempre
visar a qualidade na assisténcia com todos envolvidos no tratamento do paciente. E a
enfermagem que executa o tratamento, deve ser o profissional de referéncia para a familia
(FARFAN., et al 2017).
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Nesse contexto, o presente trabalho tem por objetivo identificar fatores de risco,
sinais de alarme e instrumentos que podem auxiliar no diagnéstico precoce da Doenca de

Alzheimer.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma Reviséo Integrativa de Literatura. A primeira etapa da Revisao
Integrativa, conforme proposto por (TAVARES et al., 2010), € elaborada a questdo
norteadora que embasara a busca de informac0des. Para este trabalho, usou-se da seguinte
guestao: Como identificar precocemente a Doenca de Alzheimer?

Na segunda etapa utilizaram-se para amostragem na literatura a inclusao dos
descritores: doencga de Alzheimer, diagnostico precoce, nos indexadores SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), Medline e BDENf, por meio do buscador da BVS. Os critérios de
inclusao aqui estabelecidos se trata de textos disponiveis na integra, publicados nos ultimos
10 anos (2013 — 2023) e em lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram artigos que
ndo respondam a questdo de pesquisa, teses e dissertacoes.

Numa primeira busca com os descritores selecionados foram identificados 60
trabalhos, que apds leitura de titulos e resumos, 12 foram escolhidos para compor a
presente revisdo. Ao final desta etapa os textos incluidos foram organizados conforme séo
apresentados na Tabela 1.

A terceira etapa, deu-se por meio da construcdo de instrumento e aplicacdo nos
trabalhos incluidos no estudo para extracdo e categorizacado das informacdes relevantes
para a presente revisdo. Para tal, trés principais pontos foram buscados na literatura,
conforme figura abaixo:

Figura 1. Fase 3 - questdes norteadoras para extracdo de informacdes dos

trabalhos incluidos na Reviséao integrativa.
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Na quarta etapa é feita a analise dos textos e conteudo incluido, buscando
correlag@es e explicagbes de forma neutra e variedade de contetdo disponivel. (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008; GANONG, 1987).

Na quinta e sexta etapa, por fim, séo feitas a interpretacdo de resultados, discussao
das respostas encontradas, e apresentacdo da revisdo com todos os aspectos abordados
e conclusdes relacionadas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; GANONG, 1987).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a busca na literatura foram encontrados artigos na base de dados SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), Medline e BDENf, por meio do buscador da BVS entre
teses e dissertacdes, utilizamos como critério de exclusédo textos que ndo possuem relacéo
com tema proposto, ano de publicacdo que ultrapassassem os ultimos 10 anos, desse
modo foram selecionados para a revisao bibliografica 12 textos.

Os sinais de alarmes para a DA devem ser investigados na presenca de sintomas
cognitivo-comportamentais que alteram as atividades diarias, com declinio progressivo, hao
justificado por delirio ou outras patologias psiquiatricas (BARROSO, et al., 2020). A DA por
ser uma doenca neuroldgica degenerativa apresenta sinais de alarme, o individuo afetado
pela doenca apresenta uma perturbacdo em varias fungdes cognitivas, os alarmes sao:
memodria, foco, aprendizado, pensamentos, orientagdo, compreensdo, calculos simples de
serem aplicados até entdo, linguagem e julgamento prejudicados. (LOUREDO, et al., 2014).

Levamos em consideracao a populacao foco para rastreamento da DA a idade, pois
€ um fator de risco mais relevante associado a patologia (URBANO, et al., 2020). Idosos
gue fazem uso de Glibenclamida e Metformina, que sao tabagistas, possuem renda familiar
baixa e fatores genéticos associados a saude mental sdo considerados pacientes pré-
dispostos a DA (OLIVEIRA, et al., 2021)

Os instrumentos que estdo disponiveis para o rastreio da Doenca de Alzheimer sédo
associados a testes neuropsicologicos, que sao eles: identificacdo das 10 figuras, memoria
incidental, memoria imediata, aprendizado, memoria tardia, reconhecimento, MEEM e teste

do relogio (LOUREDO, et al., 2014), outros instrumentos para diagnoéstico da patologia é
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realizado através de exames (clinicos e laboratoriais) e de imagem para exclusao de outras
possiveis patologias, reversiveis ou irreversiveis (BARROSO, et al., 2020).

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem é fundamental para identificar
problemas, planejados, dar prioridade ao apoio da familia, executar e avaliar cuidados
individualizados para idosos com deméncia, respeitando seu estagio de doenca e nivel de
dependéncia. Os enfermeiros devem trabalhar em colaboragdo com equipes
multiprofissionais e familiares, tendo em vista o conhecimento do processo de evolucao da
doenca (TALMELLI, et al., 2013).

Através do estudo dos mecanismos patolégicos comuns entre a diabetes e a DA,
pode ser possivel pontuarmos maneiras de melhor entender essas duas patologias e,
assim, melhorarmos o diagnéstico através de biomarcadores comuns. Quando avaliamos
o potencial efeito que os medicamentos antidiabéticos podem ter no tratamento na DA,
podera justificar-se a necessidade de estudos mais aprofundado dos medicamentos
antidiabéticos e os seus potenciais efeitos na DA a fim de criarmos um tratamento mais
eficiente para a diabetes e a DA em simultaneo, o que pode melhorar a salude das pessoas

gue convive com essas duas patologias (LIMA, 2021).

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Podemos concluir que os artigos neste presente trabalho citados, foram de grande
valia com base nas trés questdes norteadoras, destacando a importancia nos aspectos que
tangem o diagnostico precoce para DA, devido a doenca de Alzheimer possuir uma
condicado de degeneracéo cerebral que pode ser semelhante a outras deméncias tornando
o diagndstico dificil. Observamos que as ac¢des da enfermagem néo se limitam apenas no
auxilio para o diagnostico, mas também estabelece estratégias de cuidado em conjunto
com a familia e paciente, a fim de estabelecer autonomia em sua rotina diaria respeitando

0s seus desejos para o futuro.
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