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1 INTRODUCAO

Durante décadas a cesariana obteve altos indices de pedidos maternos e indicacées
médicas. Embora seja uma técnica para salvar méae e feto em alguns casos, o uso indevido
da cesariana sem indicacao clinica é considerado um problema de Saude Publica, pois
aumenta o risco de complicagbes maternas e infantis (SOUZA e CASTRO, 2014,
CAMBRICOLI et al., 2023).

A Rede Cegonha, fundada em 2011 como estratégia para diminuigcdo da mortalidade
materna, busca garantir assisténcia humanizada com seguranca no parto fisioldgico. A
assisténcia obstétrica visa inserir e estimular a fisiologia do parto, elevando o protagonismo
feminino e permitir que a mulher viva o0 momento de forma autbnoma (OLIVEIRA,
BARBOSA, MELO, 2016; SANTOS et al., 2019).

O objetivo foi identificar os entraves do enfermeiro na assisténcia ao pré-parto

eutdcico.

2 METODO

Uma revisdo integrativa é realizada através de buscas relacionadas ao tema
escolhido, tema que dara suporte clinico no momento da pratica diaria (MENDES et al.
2008).A revisao possui seis fases, sendo a primeira identificacdo do tema e questao
norteadora (MENDES et al. 2008). Entraves encontrados pelo enfermeiro na assisténcia ao
pré-parto eutocico.

Na segunda fase os critérios de inclusdo séo definidos (MENDES et al. 2008). Estes
foram: textos em portugués, disponiveis na integra, publicados nos ultimos 5 anos.

Os dados foram coletados na BVS (Biblioteca Virtual em Saude) referentes as bases
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BDEnNf (Base
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de Dados de Enfermagem), utilizando os descritores: enfermeiro pré-parto, trabalho de
parto X enfermagem, assisténcia de enfermagem X pré-parto. Foram encontrados 267,
porém, apenas 18 correspondiam a questao.

Na terceira fase as informacdes sao extraidas (MENDES et al. 2008). Trés questdes
referentes aos cuidados de enfermagem no pré-parto, organizacdo e gestao, e barreiras e
dificultadores foram formuladas.

Na quarta e quinta fase, uma analise minuciosa é realizada, para buscar e identificar
solucdes para as questdes centrais. Por fim, a sexta fase é a exposi¢cao dos conhecimentos

construidos durante toda pesquisa de forma clara (MENDES et al. 2008).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisdo teve como objetivo averiguar os entraves que 0 enfermeiro
enfrenta na assisténcia ao pré-parto eutécico. Para isso, foram selecionados 18 artigos,
listados na Tabelal, que respondiam a questdo norteadora e as questdes centrais.

Tabela 1. Trabalhos selecionados para compor a Revisdo integrativa, Jau, Sao
Paulo, 2023.

Titulo Periddicos Autores Tipo de estudo
L . Rev. Pesqui.
Contribuicdo da enfermeira :
obstétrica nas boas praticas da (b Feq. RIS & 2018 Estudo documental
L - Estado Rio J., al.

assisténcia ao parto e nascimento. X

Online)

. . Estudo de campo
A humanlza(;ao_na assisténcia ao Rev. enferm. CORDEIRO 2018 quantitativo, descritivo
parto e ao nascimento. UFPE on line et al. gt
e exploratério
. . . SAAD e

Auto[\o_mla profissional da enfermeira Rev. Paul. _ RIESCO et 2018 Estudo qualitativo
obstétrica. Enferm. (Online) al
Interdisciplinaridade na assisténcia N~
ao parto: percepgédo dos enfermeiros Rev. enferm. BRAZ et al. 2019 EStUd.O. qualitativo, .

UFPE on line descritivo, exploratorio
obstetras.
Atuac;filo c_ja enfermeira obstétrica na Rev. enferm. SANCHES et Estud_o_ observacional,
assisténcia ao trabalho de parto e UERJ al 2019 descritivo e

parto. retrospectivo

Atuacao dos profissionais de saude . Estudo
e o0 processo de humanizagdo no Nursing (Ed. VELOSO et 2020 bibliogréfico/reviséo
P bras., Impr.) al. . ]
centro obstétrico. sistematizada
. Porto; s.n;
Os modelos de cuidados, em 50590515 j|  LOQUZEIRO 2021  Reviso de literatura
obstetricia, liderados por enfermeiros tab
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em alternativa aos modelos
convencionais.
Aplicacdo de checklist sobre

Rev. Enferm.

CARVALHO

Estudo descritivo

cuidados intraparto no parto normal. ~ Atual In Derme et al. 2021 transversal qualitativo
Enfermeiros para o cwdado,no pre-. Cienc. enferm. PEREIRA o _
parto, trabalho de parto e pds-parto: (En linea) COSTA et al 2021 Revisédo integrativa
revisao integrativa. '
Préaticas assistenciais em partos de RITTER,
fisco habitual assistidos gr Acta Paul. GONCALVE 2020 Estudo transversal,
enfermeiras obstétricas P Enferm. (Online)  Se retrospectivo analitico
' GOUVEIA
Enfermeiras obstétricas no processo Rev. enferm Estudo qualitativo
de parturicédo: percepcao das UER; 3 ' LIMA et al. 2020 descritivo e
mulheres . exploratério
Vivéncias de puérperas frente a Rev. Pesqui. . "
N . (Univ. Fed. ALMEIDA et Pesquisa descritiva
atuacéo da equipe de enfermagem . 2020 - o
Estado Rio J., al. exploratoria qualitativa
durante o trabalho de parto. X
Online)
Protocolo de boas praticas
obstétricas para os cuidados de REME rev. min. L
enfermagem no processo de Enferm PSR A0 il el
parturicao.
Fatore_s aAssqmados a humanlzg(;ao Rev. enferm. INAGAK] et estudo quanti-
da assisténcia em uma maternidade . 2018 qualitativo, transversal,
o UFPE on line al. "
publica. descritivo
Boas praticas obstétricas: guia para Curitiba: s.n-
sistematizacdo dos cuidados de 20180612. 253 PILER et al. 2018 pesquisa .convergente
enfermagem no processo de ilus assistencial
parturicéo. P '
Rev. Pesqui.
Préaticas de atengdo ao parto normal: = (Univ. Fed. SCARTON et 2018 pesquisa convergente
a experiéncia de primiparas. Estado Rio J., al. assistencial
Online)
Assisténcia a mulher para Rev. enferm. BARROS et 2018 Estudo qualitativo,
humanizacgéo do parto e nascimento. UFPE on line al. analise reflexiva
Praticas obstétricas de uma Cogit. Enferm estudo descritivo
maternidade publica em rio branco- gt ' LIMA et al. 2018

ac.

(Online)

exploratério

a. Cuidados do enfermeiro no pré-parto do trabalho de parto eutdcico.

As acOes de cuidado no trabalho de parto fisiologico proporcionam alivio da

dor durante o trabalho de parto e parto, oferecendo auxilio, conforto, massagem,

relaxamento, musicoterapia, banhos de imersdo, deambulacdo e dedicacdo em todo

processo para uma assisténcia de qualidade. O acolhimento, comunicacdo efetiva e

clara, dialogo verdadeiro, monitorizacado do trabalho de parto, respeitar o modo com que a

mulher deseja o parto, alivio da dor, apoio emocional e psicolégico e preparacdo para o
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parto sdo alguns dos fatores (RAMOS et al. 2018; SCARTON et al. 2018; CORDEIRO et
al. 2018; LIMA et al., 2020).

Os cuidados do Enfermeiro Obstetra com praticas baseadas em evidéncias
cientificas e estratégias de humanizacdo tem como objetivo reduzir a morbidade e
mortalidade materna para um nascimento seguro (SAAD e RIESCO, 2018).

b. Organizacdo e gestdo da assisténcia ao pré-parto do trabalho de parto eutécico.

As dificuldades encontradas sao, equipes de atendimento reduzidos, falta de
insumos, superlotacéo, falta de conhecimento ou conscientizacdo dos profissionais. O
incentivo e a valorizagdo desses profissionais refletem também em sua
organizacgdo, pratica e atitudes diarias dos profissionais. A criacdo de protocolos
assistenciais € essencial, afim de padronizar o atendimento a parturiente entre o0s
profissionais, promoc¢édo de programas de educacdo permanente para que a equipe de
enfermagem se atualize e receba treinamento adequado, afim de formar um profissional
que respeite o processo fisioldgico do parto sem utilizar procedimentos desnecessarios
(CORDEIRO et al. 2018; RAMOS et al. 2018; INAGAKI et al. 2018; LIMA et a. 2018;
SCARTON et al. 2018; BARROS et al. 2018; PILLER et al. 2019).

c. Barreiras e dificultadores enfrentadas na assisténcia de enfermagem.

As principais barreiras para a colaboracdo em equipes, que permitem liberdade de
atuacao, incluem falta de compreenséo dos papéis profissionais, comunicacao ineficaz e
relacdes hierarquicas. A falha na comunicacdo entre os profissionais, causa divergéncia
nas acles realizadas, uma vez que a equipe ndo sabe a linha de cuidado esta sendo
seguida com a parturiente. A falta de conhecimento dos profissionais interfere
negativamente na assisténcia prestada (SAAD e RIESCO, 2018; INAGAKI et al. 2018;
SCARTON et al. 2018; PILLER et al. 2019; LIMA et al. 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS
Os entraves encontrados pelo enfermeiro a assisténcia ao pré-parto eutocico nessa
pesquisa foram, a comunicacéao ineficaz, conflito, déficit de colaboradores, falta de espaco

fisico, superlotacdo, ambientes de trabalho insalubres, inexisténcia de protocolos
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assistenciais e sistematizagcéo de cuidados, falta de materiais, sobrecarga de trabalho e a
insatisfacdo profissional fazem parte da rotina desses profissionais. E de extrema
importancia estabelecer a capacidade de ouvir a parturiente e suas necessidades, avaliar
sua histéria de vida, incluindo seus aspectos como um todo, bem como se portar com

clareza, buscando fomentar o vinculo entre a equipe multiprofissional e a parturiente.
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