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1 INTRODUCAO

O campo da psicologia se insere com proximidade e interesse no estudo da religido
enquanto fendmeno, sendo um importante campo de estudo no entendimento das func¢des
sociais da religido, bem como auxiliar na compreensao de consequéncias da dinamica
social em torno da religido dela.

A importancia que a religido possui para os individuos ndo € sem sentido, uma vez
que a religido € considerada uma das quatro principais formas de conhecimento, ao lado
da Ciéncia, Filosofia e do Senso Comum (CANTANHEDE, 2022). Provavelmente é,
juntamente com o Senso Comum, a forma de conhecimento mais antiga, sendo observada
em agrupamentos primitivos de hominideos durante a pré-histéria, a mais de trinta e cinco
mil anos (BEZERRA, 2011)

Ao pensar com Marx e Engels (2007), temos suas observagdes acerca da construcao
das ideologias, que se desdobram em uma dominante no pensamento social de uma
comunidade, e uma subjugada. Tais fendbmenos se desdobram na sociedade de diversos
modos, se manifestando como outros fen6menos derivados, sendo um deles a intolerancia

religiosa, onde uma religido (ideologia dominante) impera sobre as outras.

2 METODO

Tal trabalho se apoiou em uma metodologia de pesquisa bibliografica com o objetivo
de tornar o problema pesquisado mais familiar aqueles que usufruirem dos resultados da
pesquisa, bem como constituir hipéteses sobre o(o0s) objeto(os) de estudo (GIL, 2017). Ao
mesmo tempo, o procedimento metodoldgico do presente estudo o torna uma pesquisa de
revisdo bibliografica, uma a vez que se buscara construir suas préprias hipéteses a partir

de teorias e conhecimentos expressos em livros e em publicagdes periddicas.
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Os livros selecionados j& estavam, previamente, em posse do autor, sendo
selecionados de acordo com sua pertinéncia ao tema. O livro “A Ideologia Alema” dos
autores Karl Marx e Friedrich Engels (2007) foi utilizado por sua pertinéncia quanto ao
entendimento das formacdes das ideologias da sociedade ocidental e do conceito de
ideologia dominante, para compreensdo da formacgéo da prépria ideologia da sociedade
ocidental, como um todo e da sociedade brasileira.

Quanto aos periodicos, foram analisados trés bancos de dados para a obtencéo
dagueles selecionados para a producao da pesquisa, sendo eles: Pepsic, Scielo e Google
Académico. Os artigos pesquisados serdo apresentados pela pesquisa através da
interseccdo das palavras-chave “Psicologia” AND “Religido” AND “Sociologia® AND
“‘Humanista” AND “Intolerancia” AND “Religiosa”, além das palavras “Psychology” AND
“Religious” AND “Violence”, numa tentativa de ampliar horizontes em busca de informacgdes,
contando com fontes internacionais dentro do préprio Google Académico. Para evitar
limitacdes com relacdo as informacgdes, ndo foi estabelecido um periodo de datas. Os
materiais desejados sao os que contemplaram o fenbmeno da religido e seu carater social,
bem como os efeitos psicoldgicos e sociais do individuo com uma religido em aspectos

tanto majoritario quanto minoritario em relacéo a aceitacéo social das crencas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Maslow (1962), as necessidades humanas se baseiam em uma hierarquia
de urgéncia, com necessidades basicas sendo as mais necessarias e as necessidades de
topo sendo as mais dispensaveis. Um ser humano sempre possui todas essas
necessidades como fazendo parte da natureza humana, no entanto, individuos que nao
possuem suas necessidades basicas satisfeitas ndo terdo urgéncia em satisfazer as mais
altas da hierarquia, assim, dispensando-as.

A religido, juntamente com outros elementos como a moral, compde o0 corpo das
necessidades de mais alto nivel: as nescessidades de autoatualiza¢do, ou, como alguns
membros da comunidade psicoterapéutica chamam, autorrealizacdo. Portanto, nesse

pensamento, a religido se mostra como uma necessidade humana, mas ndao no sentido
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cldssico de uma terminologia sobre o comportamento de seguir doutrinas e acreditar em
deuses ou entidades misticas, mas sim, a crenca na transpessoalidade, onde se percebe
gue o humano esta além do que se enxerga, no sentido de valores, crencas pessoais e no
préprio modo como discerne o mundo e o que ha além. (MASLOW, 1962).

Em uma fusdo deste pensamento com os trazidos por Marx e Engels (2007) acerca
das formacbes da sociedade e suas ideologias, a religido se mostra como parte das
ideologias de uma cultura dentro de uma sociedade especifica. Dessa forma, os valores e
doutrinas expressos pela religido se consolidam como parte do funcionamento de uma
sociedade e como norma de conduta e comportamento dos individuos nela presentes.

A sociedade, dividida em classes, uma dominante, que relne as ideologias que
dominardo aquela cultura, e uma dominada, que estard a mercé destas ideologias, mas
gue possuira suas proprias, que serdo subjugadas ou menosprezadas pelas dominantes
(MARX; ENGELS, 1962).

Usando como exemplo a sociedade brasileira, tem-se em sua formagao uma grande
miscigenacdo de povos. Os europeus (portugueses) colonizaram e dominaram 0 pais
durante séculos (MUNANGA, 2015), trazendo consigo suas ideologias, inclusive sua
religido, que, por conta da dominacdo portuguesa, se tornariam as dominantes do pais.
Dessa forma, foram subjugadas as ideias, comportamentos e modo de existéncia dos
indigenas ja nativos do pais. Posteriormente, ainda foram trazidos as terras brasileiras
diferentes povos africanos, que seriam, aqui, utilizados como mao de obra escrava, mais
barata do que a mao de obra indigena.

Com a evolugédo da sociedade, os diferentes povos se tornaram grupos sociais.
Aqueles descendentes dos portugueses, etnia que dominou o pais, se tornaram classes
mais aceitas pela sociedade, enquanto as etnias descendentes dos africanos e dos
indigenas se tornariam grupos historicamente marginalizados pelas visbes dos grupos
dominantes (MUNANGA, 2015), juntamente com suas religides e seus costumes (MARX;
ENGELS, 2007).

E nesse sentido que as religibes de matriz africana no pais, juntamente com os

costumes agregados a elas, se tornam alvos de violéncia e discriminacédo, muito mais dados
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ao racismo historico do pais, que se transporta através das ideologias (MARX; ENGELS,
2007) para a cultura e se estabelece dentro das instituicdes religiosas sob outras
justificativas, ndo menos horrendas, para a intolerancia e os ataques, sejam morais,
ideoldgicos ou até mesmo fisicos a essas religides e seus praticantes (MUNANGA, 2015).

E a partir dessa analise que surgiu o interesse pela inser¢édo nas observacdes da
intolerancia religiosa e da violéncia que se constroi a partir dela. A violéncia religiosa se
manifesta como um fendmeno complexo e multifacetado que envolve diversos aspectos
COmo 0s processos politicos, sociologicos e psicoldgicos (LINDGREN, 2017).

Dentro dos contextos brasileiros, a partir dos pensamentos de Marx e Engels (2007)
vé-se que 0s grupos que foram inseridos como classes subjugadas e marginalizadas
receberam uma enorme carga de violéncia ao deixarem sua cultura no pais de origem,
inclusive suas crencas, e atualmente sofrem diversos ataques noticiados por jornais, bem
como possuem suas entidades “demonizadas” pela religido dominante da sociedade (LUI,
2008).

Socialmente, o fundamentalismo e suas consequéncias violentas causam danos a
estruturas (GONCALVES, 2020) como exemplificadas por ataques a terreiros de religides
afro-brasileiras (MUNANGA, 2015). Ao mesmo tempo, individuos eventualmente sofrem
com atentados a sua integridade fisica, dessa forma, ndo sé afetando sua propria
seguranca fisica, mas também necessitando recorrer a atendimentos médicos e servigos
de saude, muitas vezes impossibilitando tais pessoas de trabalhar, o que impacta
diretamente na prépria economia (GONCALVES, 2020).

Do mesmo modo, o fundamentalismo enquanto ideia se estabelece respaldada por
uma justificativa de protecao a religido predominante da cultura, e se torna uma ideologia
ja presente no meio social (MARX; ENGELS, 2007). Os individuos praticantes de religides
minoritarias passam a viver em constante insegurangca com suas crencas, chegando a
niveis de ndo se identificarem socialmente com outros individuos dessa mesma sociedade
(MUNANGA, 2015), levando tais individuos a um forte isolamento social. (LINDGREN,
2017). A violéncia religiosa também se insere na violéncia doméstica afetando relagbes
familiares (GONCALVES, 2020).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao notar a grande miscigenacao de povos no mundo e, de forma mais acentuada,
no Brasil, temos a percepcdo de uma grande quantia de crencas que acometem a
sociedade. Dentro dessas crengas, se estabelece uma relagéo conflituosa entre as mais
populares e dominantes da sociedade e as minoritarias, frequentemente violentadas.

Os efeitos gerados pela violéncia religiosa que se estabelece a partir de entdo afetam
a sociedade em diferentes niveis, podendo causar danos desde a economia social até as
relagdes sociais que se estabelecem entre pessoas dessa mesma cultura, sendo que tais
individuos podem se isolar e apresentar falta de identificacdo com sua propria comunidade.

O presente trabalho se mostra como um estudo para base de novas pesquisas que
atentem as relacbes entre a salde mental de individuos e seus contextos religiosos e
mentais, uma vez que individuos de religides ndo cristds, no ocidente, compdem uma

minoria social e numérica pouco observada e enxergada pelos movimentos sociais.
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