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RESUMO

Os disruptores enddcrinos, também chamados desreguladores endoécrinos, sdo agentes e
substancias quimicas, organicas e inorganicas, que alteram a funcéo do sistema endocrino.
Quando em contato com organismos Vvivos, bloqueiam a acéo natural dos horménios do
corpo humano. Ou seja, eles "fingem" ser hormonios, o que chamamos de mimetismo
corporal. O resultado é o aumento ou redugdo da producao de horménios essenciais para
0 organismo, levando a complicagfes graves. Os desreguladores enddcrinos representam
uma ameaca a saude publica porque essas substancias exdégenas podem se acumular nos
organismos, podem ser secretadas no leite materno, ultrapassar a barreira placentaria em
mulheres gravidas e causar danos a prole. Diante do exposto, esta pesquisa visa realizar
um levantamento bibliografico e identificar na literatura especializada quais as principais
substancias quimicas usadas em ambientes hospitalares e/ou laboratoriais ou em
esterilizacdo de materiais aos quais os trabalhadores de Enfermagem e da area da Saude,
em geral, estdo expostos e que podem ser possiveis disruptores enddcrinos. Este trabalho
foi realizado no formato de uma revisdo bibliografica. Buscamos pelos descritores em
portugués “Disruptor Enddcrino”, “Saude Publica”, “Esterilizagao”, e, em inglés “Endocrine
Disruptor”, “Public Health”, “Sterilization”, que fazem parte dos Descritores em Ciéncias da
Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) da Biblioteca Virtual em Saude (BIREME-
OPAS-OMS, 2022) relacionados ao tema deste trabalho de conclusédo. Foram selecionados
artigos das bases de dados da Scielo, BVS e Pubmed, no idioma portugués e inglés,
publicados nos ultimos 6 anos (2018 a 2023). Apos feita uma primeira revisao, foi incluido
um novo descritor “produtos quimicos disruptores (desreguladores) enddcrinos” e em inglés
“endocrine-disrupting chemicals", para restringir o nimero de artigos. Os resultados
encontrados até o momento foram organizados em tabelas no software Word e planilhas
eletrdnicas no Excel (dados ndo mostrados). Foram elaborados graficos com a distribuicao
dos descritores, niumero de artigos por base de dados para facilitar a visualizagdo. Foi
encontrado uma base de quatro mil artigos, porém nao podendo ser todos utilizados depois
de uma filtragem foi visto que esses artigos eram mais voltados para o0 meio ambiente, com
isto foi realizado uma nova pesquisa cruzando novos descritores, para assim chegar em
cento e trinta e cinco artigos que séo voltados para saude que frisam algumas substancias
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podendo ser causadores de disruptores enddcrinos sendo feita uma triagem tendo como
informacdes suas acgbes. Eles podem afetar adversamente o desenvolvimento, a
reproducéo e as funcBes neuroldgicas e imunolégicas dos organismos. Muitas dessas
substancias sdo persistentes no meio ambiente. Eles se acumulam ao longo da cadeia
trofica e representam uma séria ameaca a saude dos seres humanos no topo da cadeia
alimentar. Eles também podem interferir na producdo, liberacdo, metabolismo ou
eliminacdo de horménios no corpo. Assim, os disruptores enddcrinos alteram efetivamente
a funcdo enddcrina, levando a varias doencas no corpo, até mesmo condicdes que ainda
ndo sao compreendidas pela ciéncia. Mesmo niveis baixos de exposicdo podem causar
anormalidades hormonais e do sistema reprodutivo, no entanto, seus efeitos variam
dependendo do estagio de exposicado em que uma pessoa se encontra.

PALAVRAS-CHAVE: DESREGULADOR  ENDOCRINO. SAUDE  PUBLICA.
ESTERILIZACAO. XENOBIOTICO.
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