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RESUMO

Introducdo: As doencas respiratdrias sdo um problema para a saude publica, sendo
frequentes e elevadas em determinadas épocas do ano, tornando assim uma maneira mais
rapida de contaminacgdo e transmisséo do virus. No final do ano de 2019 a Organizagéo
Mundial da Saude registrou um surto de pneumonia atipica em Wuhan, na China. O agente
etiolégico SARS-COV-2 é um novo tipo de coronavirus, responsavel pela doenca (covid-
19). Esse grupo ocasiona infec¢des respiratorias e seu meio de transmissao € de um
individuo doente para outro saudavel. Suas manifestacdes clinicas sdo inumeras, sendo as
mais recorrentes: coriza, tosse, dor de garganta e dificuldade respiratéria, febre alta,
pneumonia e insuficiéncia respiratéria aguda em casos mais graves. Objetivo: O presente
estudo objetivou identificar os principais efeitos recorrentes e persistentes em individuos
infectados pela SARS-COV-2 com e sem comorbidades. Método: Estudo transversal,
descritivo, de delineamento quantitativo realizado em ambiente online, por meio de contatos
dos préprios pesquisadores em redes sociais e e-mails. A populacdo foi composta por
individuos maiores de dezoito anos diagnosticados com covid-19. A coleta de dados
ocorreu no més de julho de 2023 remotamente por meio da ferramenta gratuita denominada
Google Forms, mediante questionario eletrénico para identificar as principais manifestacdes
clinicas no periodo pés-Covid. Resultados e discussao: Os dados foram organizados por
meio de tabelas, gréficos e figuras sendo utilizado o método de andlise quantitativa e para
0 agrupamento dos resultados obtidos foi utilizado o programa Microsoft Office Excel. Ao
analisar os resultados dos dados sociodemogréficos, percebe-se que a maior parte dos
participantes sdo do sexo feminino, com companheiro, da area da saude e com 1 a 2
salarios-minimos, em relagéo a repercussoes clinicas da covid-19 de 110 pessoas que se
contaminaram foram apenas 1 vez, de forma leve (ndo precisou de intervencdo ou
internacdo) e a maioria teve consequéncias recorrentes apds a contaminagcdo, sendo a
maioria relacionada com falta de memdria, cansaco frequente e ansiedade.
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