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RESUMO

O envelhecimento é um fator inerente ao ser humano, sendo um processo lento e gradual
gue comeca a acontecer desde o nascimento, embora ocorra de maneiras distintas em
cada individuo. J& a Doenca de Parkinson (DP) € uma doenca neurodegenerativa, crénica
e progressiva que afeta principalmente a populacdo acima dos 60 anos, ocasionando a
diminuicdo dos neurbnios dopaminérgicos no mesencéfalo, levando a uma queda da
dopamina no corpo - hormdnio que auxilia na transmissdo de mensagens entre células
nervosas responsaveis pelo controle dos movimentos autbnomos. podendo causar varios
distarbios em relacdo ao movimento. Além disso ela pode também atingir outras areas
cerebrais, causando efeitos ndo motores. Os principais sintomas sdo a bradicinesia,
tremores em repouso, rigidez muscular e distldrbios posturais, além dos sintomas nao
motores, como: ansiedade, depresséo e transtornos do sono. Geralmente, quando os sinais
e sintomas sao detectados, praticamente 60% dos neurdnios dopaminérgicos ja morreram,
pois eles podem passar despercebidos, podendo ser confundidos com incapacidades
normais da idade do individuo. Este estudo tem como objetivo verificar os beneficios dos
exercicios fisicos em idosos com DP. Realizou-se uma Revisdo Bibliografica de cunho
gualitativo em algumas bases de dados, como Google Académico e Scielo, onde foram
encontrados 11 artigos. Apesar de nao ter sido possivel encontrar uma quantidade
consideravel de estudos, parece haver uma forte tendencia de que o exercicio fisico regular
€ benéfico para os pacientes com DP, reduzindo os sintomas motores e ndo motores, além
de ser benéfico no quesito neuro protetor, auxiliando o tratamento medicamentoso
convencional.

PALAVRAS-CHAVE: DOENCA DE PARKINSON. QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO.
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