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VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO (VSR) NAS CRIANCAS
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RESUMO

Introducédo: Segundo o Ministério da Saude 2022, as mudancas climaticas, apresentam
grande influéncia sobre as doencas respiratérias, sendo também um dos principais
responsaveis pela internacdo e 6bito de criancas por bronquiolite em diversas partes do
mundo. Qualquer virus respiratério pode atingir o bebé ou crianca e causar uma
bronquiolite, mas o agente causal mais conhecido é o virus sincicial respiratério. A
bronquiolite € uma inflamagé&o dos bronquiolos originados pelas pequenas ramificagdes que
levam ar para os pulmdes (brénquios). Esse processo inflamatério geralmente resulta de
uma infeccao respiratéria viral anterior, como uma gripe, e € comum afetar, principalmente,
as criancas de até 2 anos de idade, quase sempre no periodo de outono-inverno e com
maior incidéncia de hospitalizacdo. Ao adquirir a inflamacao, as vias respiratorias ficam com
muco, deixando os bronquiolos obstruidos, o que dificulta a entrada e saida de ar. Objetivo:
Conscientizar os responsaveis sobre os cuidados e atencdo com a crianca com virus
sincicial respiratério e, bem como, orientar a equipe de enfermagem para observar os sinais
e sintomas que o bebé ou crianga apresenta para um tratamento precoce e com Sucesso.
Método: Optou-se pela revisdo narrativa da literatura. Para realizagdo desta revisdo foi
considerado o levantamento bibliografico, resultando em trés artigos cientificos publicados
nos anos 2003, 2020 e 2022. Resultados e discussdo: Uma das causas € a idade
gestacional, onde mostrou ser um fator associado ao desfecho sem a interferéncia de
outras variaveis, (Albernaz, Menezes, et al.). Foi considerada a possibilidade de as criancas
nascidas pré-termo apresentarem problemas respiratérios no periodo neonatal,
acarretando alteracdes da via aérea e tornando-as mais suscetiveis a infec¢cédo no periodo
outono/inverno. Existem evidéncias de que a prematuridade acarreta maior risco de a
crianca ter doenca mais severa e prolongada, causada pelo virus respiratério sincicial.
Consideragdes finais: Foi possivel compreender que o clima interfere na saude do bebé
ou crianga, incluindo alguns fatores de riscos como: aglomeracdo, principalmente nas
escolas, creches com muitas criancas; bebés prematuros ou sofrem desmame precoce; e
bebé com doenca respiratéria crbnica. Dessa maneira, € comum esse virus manifestar no
inverno, consequentemente, é criado um ambiente fechado deixando circular vérios tipos
de virus, no qual, alguns adquirem rapidamente apresentando os sintomas e até mesmo

Anais do 20° Encontro de Iniciagdo Cientifica (ENIC).
Jau-SP: Faculdades Integradas de Jau, setembro de 2023. O

p.OES INTE e
A,




SNIC

ENCONTRO DE INICIACT\O
CIENTIFICA E PESQUISA
- 20 EDICAO -

caso de internacdo. Os sintomas mais comuns que apresentam sao tosse intensa, febre
baixa, irritabilidade, falta de apetite, dificuldade para respirar caracterizada por chiado no
peito, batimento da asa do nariz e exalacdes de ar forcadas e prolongadas. A taxa de
mortalidade aumenta em criancas com alto risco. Os principais fatores de risco para
gravidade séo lactentes menores de trés meses, prematuros com menos de 34 semanas,
imunodeficiéncias, doencas cardiacas e pulmonares cronicas.
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