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AQAOADE EDUCACAO EM SAUDE PROMOVE MELHORIA NA POSTURA CORPORAL
DINAMICA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES, IMEDIATAMENTE APOS E CINCO
MESES DEPOIS DA INTERVENCAO
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RESUMO

No contexto atual, marcado pelo aumento de problemas posturais e sedentarismo criancas
e adolescentes, € instigante o entusiasmo por saber como o entendimento dos principios
biomecénicos pode influenciar positivamente a postura e a qualidade de vida desses
jovens. Este artigo investigou os efeitos de uma intervencdo de educacdo em saude
fundamentada em principios de biomecanica, sobre a postura dinamica de criancas e
adolescentes. A intervencdo consistiu na aplicacdo de um Curriculo de Biomecénica para
Educacdo Postural (CBEP) ao longo de um semestre escolar, visando capacitar os
participantes a compreenderem e aplicar principios biomecanicos em situa¢fes cotidianas
para melhorar a postura corporal. O estudo adotou uma abordagem longitudinal, contando
com a participacdo de 37 criancas e adolescentes de 11 e 12 anos, submetidos a uma
Avaliacdo Postural Dindmica (LADy) antes, ap0s e cinco meses apoés a intervencdo. Os
dados foram analisados a partir de estatistica descritiva basica e mensuracdo do tamanho
do efeito da intervengdo sobre a variavel de estudo. Os resultados indicaram que a
intervencdo teve um impacto significativo e positivo em varias variaveis relacionadas a
postura dindmica, usando o instrumento LADy em trés momentos: inicial, final e apés 5
meses do término da intervencado. Os testes de normalidade indicaram que os dados foram
considerados normais (p>0,05), validando a andlise estatistica. As médias dos scores do
LADy variaram entre os momentos, com a média mais baixa no momento inicial (12,46),
seguida pela média apoés a intervencao (18,15) e uma média intermediaria apos 5 meses
(16,40). Os resultados sugeriram que a intervencdo imediatamente apds a aplicacao teve
efeitos positivos consideraveis em atividades como transporte de mochilas escolares, pegar
objetos no chéo, transporte de objetos, posicdo sentada sem encosto e posicdo sentada
para escrever. No entanto, apds cinco meses da intervencao, algumas atividades, como
agachar para pegar objetos no chdo e manter uma postura adequada ao sentar-se para
escrever, mostraram maior resisténcia a mudanca, destacando a complexidade envolvida
na alteracdo desses comportamentos ja estabelecidos. Os participantes demonstraram
uma melhora. No entanto, algumas atividades especificas, como agachar para pegar um
objeto no chdo e manter uma postura adequada ao sentar-se para escrever, mostraram
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maior resisténcia a mudanca, ressaltando a complexidade envolvida na alteracdo desses
comportamentos estabelecidos. Diante dos desafios contemporéneos relacionados a
problemas posturais e sedentarismo entre criancas e adolescentes, esta pesquisa oferece
insights valiosos para a formulacao de estratégias eficazes de intervencéo educacional. Ao
capacitar os jovens a compreenderem e aplicar principios biomecanicos no cotidiano, é
possivel promover uma melhoria sustentavel na postura e, por conseguinte, na saude e
qualidade de vida dessa populacdo em desenvolvimento.

PALAVRAS- CHAVE: ADOLESCENTES. CRIANCAS. POSTURA CORPORAL.
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