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ALCOOLISMO: UMA DOENCA SEM CURA?
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RESUMO

Introducdo: Alcoolismo é a dependéncia de um individuo ao &lcool, considerada doenca
pela Organizacdo Mundial da Saude, é caracterizada pelo consumo incontrolavel do alcool.
O uso constante, dessa substancia leva ao mau funcionamento do organismo e tem
consequéncias irreversiveis a longo prazo, além de contribuir para a violéncia e acidentes.
A pessoa que € alcodlatra tras diversos problemas ndo s6 a sua vida, mas também a todos
gue estdo ao seu redor. Objetivo: revisar e analisar artigos, que abordam a reducéo do
consumo de alcool por meio da utilizacdo de substancias alucinégenas, no caso a
psilocibina como forma de tratamento. Método: realizou-se pesquisa bibliografica na BVS,
sem estipular limite de tempo utilizando as palavras-chave alcoolismo e psilocibina, Entrou-
se uma referéncia que serviu de base para inicio da comparacao de resultados entre os
estudos onde foi utilizado o tratamento convencional com o0s que administraram
medicamento contendo o derivado de fungos alucindgenos. Resultados e discussao: A
longo prazo, o alcool prejudica todos os 6rgéos, em especial o figado, que € responsavel
pela destruicdo das substancias téxicas ingeridas ou produzidas pelo corpo durante a
digestéo. Desta forma, havendo uma grande dosagem de alcool no sangue, o figado sofre
uma sobrecarga para metaboliza-lo, além disso causa doengas como o cancer, cirrose
hepatica, cardiovasculares, entre diversas outras. Em comparagdo com a Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) realizada em 2013, houve um aumento do consumo semanal de
bebidas alcodlicas em 2019 (de 23,9% para 26%). Isso foi impulsionado principalmente
pelas mulheres, cujo indicador passou de 12,9% para 17%, um aumento de 4,1 pontos
percentuais no consumo de &lcool semanal. Como ja alertado pelo Centro de Informacgdes
sobre Saude e Alcool (CISA), as mulheres s&o mais sensiveis ao alcool do que os homens
e isso pode trazer complicagdes importantes para a saude, ja que elas sdo ‘mais
susceptiveis’ a desenvolver cirrose e hepatite alcodlica. Os grupos de Alcodlicos Andnimos
podem, entdo, ser compreendidos como um universo social, com seus ritos,
representacdes, simbolos e valores préprios, que proporciona aos seus membros tanto a
possibilidade de reorganizarem suas condutas como a de atribuirem significados proprios
ao “problema” do alcoolismo, a0 mesmo tempo em que constroem uma representacao
especifica de si mesmos. Consideracdes finais: Levando em conta o que foi observado
chegamos a conclusdo que os tratamentos psicodélicos poderiam complementar o
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programa A.A, j& que a ha comprovacgdo que as reunifes tem resultado positivo sobre o
alcoolismo, assim como o estudo também aponta que a maior parte das pessoas ( 48%)
deixaram de consumir alcool completamente, mas para iSSO precisamos que sejam
realizadas diversas pesquisas e estudos clinicos em cima do principio ativo dos cogumelos
magicos: a psilocibina, para poder avaliar seu potencial em larga escala. Quanto ao
Alcodlicos anénimos, os tratamentos sdo amplamente disponiveis e acessados para o
transtorno por uso de alcool sendo uma excelente opc¢ao para quem precisa de apoio para
poder cessar 0 consumo incontrolavel do alcool e para se manter sébrio enquanto ndo ha
um medicamento que cure o alcoolismo.

PALAVRAS-CHAVE: ALCOOLISMO. PSILOCIBINA. ALCOOLICOS ANONIMOS.
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