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RESUMO

Introducéo: Infelizmente € comum deparar com 0 atraso no tratamento de céncer de
cabeca e pescoco devido a diversos fatores, como por exemplo, 0 atraso no diagnéstico,
sendo que este pode diferir entre os subsitios do tumor, devido aos sintomas vivenciados
pelos pacientes serem diferentes. Os canceres de laringe gléticos sédo frequentemente
diagnosticados precocemente devido aos sintomas como a rouquidao que se desenvolve
rapidamente e muitas vezes leva a busca por avaliacdo médica quando persistente. Ja no
cancer de nasofaringe e hipofaringe, que esta associado a sintomas relativamente comuns
e inespecificos, muitas vezes resultam em um diagnadstico tardio. O cancer de cavidade oral
estd normalmente associado a sintomas como feridas que nao cicatrizam e dor persistente
na boca. O atraso no tratamento do cancer pode vir a ter consequéncias adversas no
prognostico do paciente. Objetivo: Avaliar os fatores que interferem no tempo de inicio
para tratamento do cancer de cabeca e pescoco. Método: Trata-se de uma revisao
guantitativa nas bases de dados Pubmed e UptoDate entre os anos de 2016-2021, por meio
dos descritores: cancer de cabeca e pescoco, diagndstico de cancer de cabeca e pescoco,
tempo de inicio de tratamento para cancer de cabeca e pesco¢o. Sendo selecionados a
principio 10 artigos na integra e destes selecionados 3 de acordo com a temética e
descritores. Resultados: A maioria dos estudos apontam um tempo relativo para o inicio
dos sintomas e o primeiro atendimento com o médico clinico geral. Pois muitos pacientes
sao resistentes a procurar avaliacdo meédica. A primeira consulta com o especialista e 0
estabelecimento do diagndstico pode variar até 2 meses; e ja para o inicio do tratamento
podendo vir a demorar 3 meses. Conclusdo: E notavel que a maioria dos canceres de
cabeca e pescoco é diagnosticada em estagios avancados, por fatores pessoais
relacionados aos pacientes, falta de informacédo e a atencdo a saude como a falta do
diagnéstico precoce.

PALAVRAS-CHAVE: CANCER DE CABECA E PESCOCO. TEMPO DE INICIO DE
TRATAMENTO. DIAGNOSTICO DE CANCER DE CABECA E PESCOCO.

Anais do 20° Encontro de Iniciagdo Cientifica (ENIC).
Jau-SP: Faculdades Integradas de Jau, setembro de 2023.




