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1 INTRODUCAO

A neuropsicologia tem como objeto de estudo os comprometimentos das areas
cerebrais e sua correspondente manifestacdo comportamental. Sua pratica, € pautada em
aspectos relacionado a cogni¢do e apresenta quatro grandes areas de estudo, a saber: (1)
memoria receptiva; (2) funcdes receptivas; (3) processamento do pensamento e (4) fungdes
expressivas. Assim, o processo de investigacao neuropsicolégica tem como base a analise
dos processos quantitativos e qualitativos da funcionalidade cognitiva, comportamental,
expressiva e integracdo desses elementos, para que exista 0 mapeamento das areas que
precisam ser trabalhadas na intervencédo (WAJMAN, 2021).

Nesse contexto, a reabilitacdo neuropsicologica se integra como um ramo da
neuropsicologia, sendo definida como um conjunto de estratégias que visam promover a
estimulacao das funcionalidades cognitivas prejudicadas do paciente, por meio de métodos
terapéuticos e de andlises dos dados coletados na investigacdo dos déficits e
potencialidades, que podem ser utilizados para determinar quais sdo os melhores
procedimentos a serem adotados em cada contexto, e assim se mostrando como um
importante fator para a reintegracao social do individuo (CAMARGO et al.., 2014; WAJMAN,
2021).

Um aspecto importante a ser avaliado, sdo as repercussfes do tratamento nas
atividades diarias do individuo e a verificagdo dos avancgos obtidos, principalmente no que
se refere a generalizacao e efetividade pés-tratamento. Assim, o papel do neuropsicologo
precisa considerar o modelo ecolégico para entender o contexto no qual o individuo esta
inserido, levando em conta os fatores culturais (variaveis demogréficas, nivel intelectual e
educacional pré-mérbido, idade em que a lesédo ocorreu, abuso de drogas e alcool, sexo),
fatores de morbidade (periodo desde a ocorréncia da lesdo, caracteristicas da leséo,

extensdo e gravidade, investigacdo da recuperacdo espontanea de funcgdes) e fatores
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psicolégicos (presenca de labilidade emocional, qualidade da alianga terapéutica, reagoes
emocionais durante o processo de adaptacdo) (CAMARGO et al., 2014). Sendo assim, 0
processo de reabilitacdo neuropsicologica pode ser exposto da seguinte e forma: (1)
avaliacdo neuropsicolégica utilizando o modelo ecologico; (2) realizar um atendimento com
a familia, focalizando o apoio e o processo psicopedagdgico em relacdo a condicao do
sujeito; (3) desenho de intervencdes para a reabilitacdo das fungbes cognitivas
comprometidas, utilizando como base as preservadas; (4) trabalho psicoterapéutico
individual ou em grupo. Dessa forma, € necessario que a intervencao neuropsicoldgica leve
em consideracado o contexto de vida do paciente e assim, realize o planejamento cuidadoso,
a partir das necessidades de readaptacdo em cada um desses fatores (CAMARGO et al.,
2014).

Cabe destacar que o sistema nervoso apresenta uma capacidade de adaptacao por
intermédio da neuroplasticidade, a qual permite a formacéo de novos caminhos sinapticos,
e essa funcéo, pode servir como resposta para diversos contextos ambientais, como por
exemplo, as situacdes de aprendizagem e as de recuperagdo de lesGes cerebrais. O
conceito de neuroplasticidade permite inferir que o sistema nervoso busca caminhos
alternativos para compensar os prejuizos causados por algum trauma (LENT, 2010; SILVA;
RAMOS, 2023).

O processo de plasticidade cerebral € uma fungéo inata e constante do sistema
nervoso, ou seja, ele tem a capacidade de realizar constantes transformacdes devido as
estimulacdes ambientais. Em contrapartida, apesar desse processo ser compensatorio, a
recuperacdo pode ndo gerar resultados positivos se nao existir a estimulacédo correta,
ocasionando condi¢cdes mal adaptativas ou patolégicas na vida do individuo (LENT, 2010;
SILVA; RAMOS, 2023).

Na reabilitacdo neuropsicolégica, a neuroplasticidade se mostra como um fator
importante para a recuperacao das lesdes presentes no sistema nervoso central, pés-
trauma. Por meio da estimulacédo precoce, é possivel induzir alteragdes na arvore dendritica
cerebral localizadas nas regides cinzentas das areas sensoriais € motoras do cérebro, o

gue pode levar as alteragdes funcionais, estruturais e do perfil bioquimico. Isso ocorre
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devido ao fato das células do sistema nervoso apresentarem uma fungéo plastica, podendo
modificar-se de forma definitiva ou ndo, as suas estruturas e funcdes por meio de
influéncias externas(LENT, 2010; CAMARGO et al., 2014; SILVA; RAMOS, 2023). Em um
contexto de reabilitacdo, € possivel estimular a neuroplasticidade por meio de atividades
motoras variando a frequéncia, intensidade e repeticdes, uma vez que é atribuido ao
treinamento motor, a sinaptogénese, angiogénese, neurogénese, a modulagéo, a pré e a
pos-sinaptica, elevando as sinapses dos dendritos e dos fatores neurotroficos, que séo
fatores importantes na reabilitacdo neuropsicolégica (SILVA; RAMOS, 2023). Portanto, é
notério a relevancia de estudos sobre o fenbmeno da neuroplasticidade, ja que ela é a base
para qualquer processo de neuroreabilitacdo. Considera-se extremamente necessario que
0 neuropsicologo compreenda quais sao 0s processos cognitivos que estdo envolvidos nos
déficits cognitivos e funcionais nos casos de lesdo cerebral, para que o desenho e a
implementacdo das intervencdes atendam as necessidades e peculiaridades de cada
paciente (SILVA; RAMOS, 2023).

Sendo assim, por meio da realizacdo do presente ensaio teorico, esperou-se
responder a seguinte pergunta de pesquisa: quais sdo os procedimentos clinicos que o
neuropsicologo pode utilizar para a estimulacdo da neuroplasticidade, em casos de déficits
ocorridos por lesdes cerebrais? O objetivo geral do trabalho foi identificar e discutir a
literatura acerca das praticas neuropsicolégicas que podem ser realizadas para a

estimulacdo da neuroplasticidade.

2 METODO

O presente ensaio tratou-se de uma pesquisa de cunho bibliografico e exploratério
da literatura na tematica reabilitagdo neuropsicologica, em especifico, das praticas clinicas
para a estimulacdo da neuroplasticidade. Para tanto, foram selecionados artigos cientificos
contidos nas bases de dados Google Académico, sem limitacdo de periodo, a partir das

seguintes palavras-chave: “neuroplasticidade”, “neuropsicologia”, “reabilitacéo fisica”. Além

disso, foram utilizados livros sobre o assunto.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A neuropsicologia € um ramo do conhecimento cientifico que se refere aos estudos
gue surgiram da interface entre a psicologia cognitiva e a neurociéncia, tendo sua base
clinica, pratica e tedrica pautada nos saberes cientificos da relacdo entre comportamento e
cérebro (GOUDEN et al., 2017 apud WAJMAN, 2021, p.1). Assim, é uma ciéncia que busca
caracterizar os estagios de desenvolvimento e maturagdo das habilidades neurocognitivas,
sendo que essas fases podem ser associadas com modelos explicativos derivados de
lesGes ou patologia de carater sequelar ou ndo. Dessa forma, a neuropsicologia contribui
para o desenho do perfil funcional dos pacientes, para que o planejamento das intervencdes
se adeque as suas necessidades e dificuldades. Essa pratica é orientada por avaliacdes
cognitivas e comportamentais que mapeiam déficits e potencialidades para que a
elaboracao das estratégias de intervencao va de encontro com o perfil do paciente e de sua
apresentacao clinica (RIBEIRO, 2019; WAJMAN, 2021).

Nesse sentido, o acidente vascular (AVC) e o traumatismo cranioencefélico (TCE)
apresentam comorbidades provenientes de traumas encefalicos que necessitam de uma
reabilitagdo neuropsicoldgica, para a recuperagdo das funcionalidades prejudicadas. O
neuropsicologo pode utilizar véarias técnicas e instrumentos que estimulem a
neuroplasticidade, tais como, recursos tecnolégicos para simulacdo realistica, exercicios
fisicos e estimulagdo LED transcraniana. A reabilitagdo em casos de AVC pode ser
realizada por meio de realidade virtual, a qual permitird experiéncias em ambientes e
interac6es, mostrando-se como uma terapia alternativa que também pode trazer diversos
beneficios em termos de adaptacdo ao protocolo do tratamento, por permitir o registro das
informacbes e facilitar o acompanhamento dos avangos em tempo real (MENEZES;
TADDEO, 2019).

Esse tipo de tratamento tem como obijetivo reabilitar as funcionalidades que estéo
prejudicadas por meio do fornecimento de espacos tridimensionais para realizacdo das
atividades, estimulando assim, a percep¢do dos seus movimentos e a correcao, se
necessario. Dessa forma, as tecnologias de realidade virtual estimulam a neuroplasticidade

por meio de experiéncias multissensoriais em um contexto controlado que se aproxima da
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vida do paciente, o que permite o feedback para colaborar no desenho de intervengbes de
reabilitagdo das redes cerebrais afetadas (MENEZES; TADDEO, 2019).

Outra estratégia importante € o uso do exercicio fisico, o qual pode atuar no aumento
da liberacao de fatores neurotréficos e de neurotransmissores que influenciam diretamente
a neuroplasticidade substancias como BDMF, dopamina e serotonina. Quando realizado de
uma forma intensa ou até mesmo leve, a produ¢do de BDNF aumenta e consequentemente
e auxilia os processos de neuroplasticidade cognitiva, reduzindo a neurodegeneracao
(CARDOSO, 2022; SILVA; RAMOS, 2022).

Dessa forma, o exercicio fisico pode servir de opcao para processos de reabilitacao
por meio de treinamentos que envolve a realizacdo de atividades motoras planejadas
variando a frequéncia, intensidade e duracdo das tarefas. Essas ac¢des contribuem para a
reorganizacao dos esquemas cerebrais, ja que é estabelecido que a acdo motora promove
a angiogénese, sinaptogénese, modulagéo pré e pds-sinaptica e a neuro génese, que sao
fatores plasticos que sao importantes na recuperacao de fungdes prejudicadas e melhoram
a atividade cerebral. A terapia de estimulacdo por LED transcraniana esta se mostrando
como uma ferramenta alternativa para inducdo de mudangas plasticas do cérebro em
pacientes com TCE. Essa técnica fundamenta-se no principio de que as alteracbes
sindpticas influenciam as atividades indutoras da excitabilidade cortical e sinaptogénese, o
qgue pode levar a uma reestruturagdo da rede nervosa responsavel por funcdes cerebrais
cognitivas deficitarias. Esse processo pode presentar carater compensatorio ou restaurador
das funcbes e das estruturas cerebrais. Ou seja, essa terapia caracteriza-se pela
estimulacdo do funcionamento cortical e orienta alteracdes plasticas dos neurbnios para
reconstituicao das funcionalidades, de maneira a contribuir para o retorno do perfil anterior
ao quadro clinico (SANTOS, 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS
Diante do exposto, é evidente que o neuropsicélogo pode utilizar uma gama de
ferramentas no contexto de planejamento de uma intervencdo neuropsicoldgica,

especialmente a estimulacdo da neuroplasticidade, sendo que essa pratica precisa ser
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orientada para a recuperacdo das funcionalidades prejudicadas a partir dos déficits e
potencialidades que o0 sujeito apresenta. Assim, as estratégias para o desenho das
intervencdes neuropsicologicas precisam de um caréater plastico, jA que a manifestacéo
clinica de um quadro pos-traumatico € incerta. Ou seja, apesar de ter um certo padrao nas
comorbidades entre os pacientes, os tipos de manifestacdes clinica sdo diferentes, o que
implica em uma constante busca por novos métodos para adaptacdo e evolucdo dos
guadros clinicos. Portanto, se faz necessario novas pesquisas a fim de compreender e

instrumentalizar o escopo da neuropsicologia.
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