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RESUMO

Introducdo: A inclusdo das pessoas com deficiéncia (PcD) nas praticas esportivas, neste
estudo a natagdo, pode resultar na melhora da aptidao fisica e motora, a vivéncia de novas
experiéncias e reducao do distanciamento social. A natacdo é uma pratica corporal — um
esporte — que propicia aos individuos, com alguma deficiéncia beneficios, o
desenvolvimento da coordenacédo, condicionamento aerdbio, reducdo a espasticidade, e
resulta em menos fadiga que outras atividades, apresentando algumas facilidades em sua
vivéncia proporcionados pela execu¢do de movimentos do corpo imerso na agua. Objetivo:
O presente trabalho objetivou identificar as percepgdes das PcD e de profissionais de
Educacao Fisica referente ao processo de inclusdo por meio da natagdo. Método: Trata-
se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com a utilizacdo das técnicas de revisao
bibliografica e pesquisa de campo com entrevista semiestruturada com 10 PcD praticantes
de natacao e trés profissionais de Educacédo Fisica que ministram aulas de natacédo e para
apreciacdo dos dados e resultados a analise de conteudo. Resultados e discusséo: A
pesquisa apresentou como resultados positivos referente a natacdo como uma das
possibilidades esportivas capaz de promover a inclusdo, propiciando o bem-estar e a
motivacao, contribuindo para a autonomia funcional, a qualidade de vida e saude de PcD.
A natacdo adaptada é planejada e implementada conforme as necessidades individuais de
cada sujeito. De acordo com os participantes da pesquisa o0 sentimento de incluséo nas
aulas de natacdo, os atletas relatam como € importante e gratificante todo o
reconhecimento que comecam a ter, tanto pessoal como profissionalmente. Mediante
relatos, cabe destacar que em relacdo aos conhecimentos e estudos da area de Educacao
Fisica adaptada existe a falta de informacéo sobre a deficiéncia, bem como a relevancia
dos profissionais de Educagéo Fisica compreender e trabalhar o processo de inclusdo da
pessoa com deficiéncia na natacdo. Consideracgdes finais: Conclui-se que, a pratica e a
vivéncia da natacao proporcionam beneficios fisicos, psicol6gicos e sociais, aumentando
sua capacidade funcional, reabilitacdo, inclusdo, socializacdo e saude do praticante.
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