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1 INTRODUCAO

Segundo Brant (2015), o bezoar é uma massa géastrica composta pelo acimulo de
materiais tornando-se semissoélida ou solida e indigerivel, podendo ser de vérias
substancias, tendo uma nomenclatura especifica para cada tipo, tais como:

-TricoBezoar (fios de cabelos);

-FitoBezoar (celulose, hemicelulose, lignina e tanino esté@o relacionados as fibras
vegetais de frutas, verduras, legumes e sementes), Mahan (2018);

-FarmacoBezoar (colestiramina, sucralfato, aspirina, antiacidos, laxantes, farmacos
com aluminio na férmula, medicamentos com revestimentos entéricos e comprimidos),
Mahan (2018);

-LactoBezoar (conteudo enriquecido de gordura do leite, caseina e calcio), Zeidan
(2019);

-Bezoares formados através de célculos da ingestdo de produtos nado digeriveis
como pedras ou objetos, Brant (2015).

Essa massa pode se desenvolver em todas as faixas etarias, com uma incidéncia
maior em pessoas com esvaziamento gastrico anormal ou anatomia gastrintestinal alterada
proveniente de algumas doencgas, tais como: diabetes mellitus, doenca mista do tecido
conjuntivo, doencas sistémicas e pdés cirurgias do trato intestinal ou pacientes com
transtornos de comportamento ao qual, fazem a ingestdo de cabelos ou objetos, Malik
(2021).

Segundo Prado, Ramos e Valle (1993), podem ultrapassar o piloro e serem
eliminados pelas fezes, mas também podem com uma permanéncia prolongada, formar
abcessos ou granulomas no estbmago ou qualquer parte do tubo digestivo, desencadeando
erosao, sangramento devido a sua formacéao e uma inflamacéo crénica na mucosa gastrica,
causando obstrucdo pilérica. Para Way e Doherty (2004), o quadro de ulcera e de
sangramento aonde essa massa estiver alocada, esta associada a uma taxa de mortalidade
de 20%.
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Geralmente sdo assintomaticos, mas podem acarretar alguns sintomas como plenitude

poés-prandial, dor abdominal, nauseas, vomitos, anorexia e perda ponderal, dentre as
complicacles, que sdo raras estdo: obstrucdo gastrica distal, sangramento gastrintestinal
secundario a ulceracdo, ileo paralitico, obstrucdo intestinal, perfuracdo, peritonite,
intussuscepcao. Seu diagnostico € realizado através de radiografia, ultrassonografia,
tomografica computadorizada ou endoscopia, Malik (2021).

A situacdo poés-gastrectomia predispde a formacdo do bezoar concreto ou
semissolido porque a pepsina e a secre¢do acida ficam reduzidas onde o funcionamento
de trituracdo do antro € perdido, frutas que contém grande quantidade de celulose
aumentam as chances de formacé&o, Doherty (2017).

As fibras, especialmente a pectina, podem retardar o esvaziamento gastrico e
aumentar o risco de formac&o de bezoar em pacientes suscetiveis. E prudente aconselhar
0s pacientes a evitarem alimentos e suplementos ricos em fibras, Mahan (2018).

O tricobezoar € o acumulo de cabelos que se inicia no estdmago, estendendo-se até
o delgado, quadro conhecido como sindrome de Rapunzel, Sato Atallah e Amato (2017).

Os farmacos salicilatos sdo amplamente utilizados devido as suas propriedades
analgésicas e anti-inflamatérias. Sdo encontrados em uma variedade de analgésicos
prescritos e isentos de prescrigdo, formulas contra a gripe, produtos ceratoliticos topicos
(metilsalicilato) e inclusive no pepto-bismol (subsalicilato de bismuto). Niveis séricos de
salicilato superiores a 90 a 100 mg/dL ou 6,6 a 7,3 mmol/L geralmente estdo associados a
toxicidade grave, o uso prolongado deles ou superdosagem podem causar a formacédo de
um Bezoar, Olson (2013).

A resisténcia a mastigacdo sao fatores que contribuem para a formacéo, o exame da
denticdo do paciente é muito importante, uma vez que os pacientes com falta de dentes,
mordida fraca ou edéntulos apresentam um risco mais elevado. Mesmo as pessoas com
boa denti¢édo ja demonstraram engolir particulas de alimentos com até 5 a 6 cm de diametro,
Mahan (2018).

A maior parte das formacdes de LactoBezoares, sdo em decorréncias da ingestéao
de leites ndo humanizados que afetam pessoas com intolerancia as proteinas do leite, mais
comum nos primeiros anos de vida, apesar de raro, pode se formar através do leite materno,
Erian et al (2012).
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Este trabalho tem como objetivo descrever os tipos de bezoares e as acdes

gue a equipe de enfermagem pode realizar para evitar essa causa rara e pouco conhecida.

2 METODO
Estudo bibliografico de literatura realizado em meio a livros e buscas em sites de
dados da Scielo, Google académico, Bireme, através de palavras-chaves Bezoar,

FitoBezoar, LactoBezoar, TricoBezoar; entre os anos de 1990 a 2021.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento com lavagem gastrica repetida € funcional, utilizacdo de terapia de
enzimas como papaina ou celulase, as vezes, terapia endoscépica para quebrar
mecanicamente. A maioria dos pacientes responde a alguma combinacdo de
medicamentos e intervencédo dietética; utilizacdo de metoclopramida ou betanecol aumenta
as contracfes gastricas e aceleram esvaziamento de sélidos, Wyngaarden Smith (1990).

O paciente também pode ser tratado com 0 medicamento nistatina oral. Quase todos
0s bezoares géstricos podem ser fragmentados e dispersos com endoscopia. As lesdes
associadas com complicacdes requerem gastrectomia, Way e Doherty (2004).

Outro tratamento que pode ser feito € a utilizacdo de enzimas de Bromelaina
entretanto, 0s casos que nao respondem a terapia e evoluirem seu quadro de gravidade,
podem colocar uma sonda de alimentagéo enteral no intestino delgado, como uma sonda
nasoentérica (se necessario por menos de 4 semanas) ou uma GEP (gastrostomia
endoscopica percutdnea com extensao jejunal) (se necessario por mais de 4 semanas)
alguns ainda, podem ser fragmentados com gastroscopio. A segunda hip6tese permite que
a alimentacdo se desvie do estdmago e ofereca uma via alternativa para a saida das
secregOes gastricas, 0 que pode aliviar as nauseas e os vomitos, Mahan (2018).

Reserva-se a cirurgia para os casos em que a dissolugdo quimica e a intervencao
endoscoépica ndo podem ser feitas ou falharam, para pacientes com complicacfes ou para
pacientes com bezoares intestinais, Malik (2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS
No momento da avaliacdo do paciente, é preciso realizar varias perguntas a respeito,
devendo-se questionar a alimentacao, se a um excesso de fibras vegetais ou lactose em
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sua dieta, podendo ser diminuido o consumo destes alimentos ou evitados dependendo da

situacao.

Outro fator sdo os medicamentos, sera analisado se estd passando por um
tratamento ou se existe automedicacdo de certos farmacos, tomando como possivel
solucéo alterar o composto quimico que esta sendo administrado ou questionar a finalidade
de se automedicar, se isso estiver ocorrendo.

A unido das situagfes acima, encontramos nas refeicées pos cirargicas de qualquer
paciente, o cuidado a zelar pelos medicamentos e alimentagédo, por ter passado um
processo delicado, sera acompanhado para evitar qualquer imprevisto, como a formacéao
de um bezoar.

A Ultima situacdo se encontra em pessoas com algum tipo de disturbio psicolégico
gque fazem a ingestdo de qualquer objeto ou individuos em qualquer faixa etéria,
principalmente criancas e pessoas que engolem pedacos grandes de alimentos.

O profissional da enfermagem deve estar sempre atento as perguntas e o histérico

clinico do paciente, mesmo que seja uma causa rara, pode ocorrer.
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