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1 INTRODUCAO

A globalizacdo trouxe inumeros beneficios para a humanidade, possibilitando
avancos nos aspectos econdmicos, politicos, sociais e culturais. Dentre os fatores
contribuintes para tais avancos, a tecnologia € um dos que mais se destaca, impactando
diretamente no desenvolvimento humano e na vida das pessoas como um todo.

As tecnologias digitais mudaram a forma como as pessoas interagem, diminuindo a
interacdo fisica e aumentando o contato digital (SILVA; SILVA, 2017). Para Valkenburg e
Peter (2007), essa comunicacao virtual tem uma relacdo benéfica para a contribuicdo do
bem-estar dos individuos, visto que, gradualmente a internet tem sido utilizada também
para sustentar as relacdes ja existentes. Outro ponto € que as pessoas comumente utilizam
a Internet como escape para lidarem com o stress e experiéncias causadoras de tensdo
(LAM; PENG; MAI; JING, 2009).

Para Silva e Silva (2017), a tendéncia de maior apego as redes sociais surge também
para amenizar impactos emocionais, como solid&o e tristeza. Em relagéo aos adolescentes
e jovens adultos, o aumento do uso das redes sociais tem sido resultado de diversas razdes,
uma delas sendo a possibilidade que eles encontram de poder expor a si de forma anénima,
contribuindo positivamente para o desenvolvimento da identidade e construcdo do
autoconceito (TOSUN; LAJUNEN, 2009).

Sendo assim, uma das principais razdes pelas quais os jovens utilizam a internet
para a comunicacdo seria a sensacao de conforto diante de um espaco que possibilita
interacdo com pessoas, desperta um senso de identidade e pertenca, gera feedbacks e
afirmacdes positivas de si (LENHART; MADDEN, 2007). Contudo, 0 uso excessivo da
internet pode acabar causando o isolamento desses individuos, que acabam por trocar a
interacdo real com amigos e a familia por uma relacdo ludica com o computador, podendo
gerar um fator de risco para desencadear a depressao e consequentemente prejudicar as

relacées que possui o convivio social.

Anais do 19° Encontro de Iniciagdo Cientifica (ENIC). Jau-SP: Faculdades Integradas de Jau, outubro de 2022.



Os transtornos mentais comuns, como a depressao e a ansiedade, sdo problemas

de saude publica. Como intervengdo tem-se alguns servigos de atendimentos especificos
gue estédo disponiveis para a populacdo num geral, como o Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS), que segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2004), é um servico comunitario que
oferece atendimento a portadores de transtornos mentais severos e persistentes. As
pessoas atendidas pelo CAPS recebem tratamento intensivo (acompanhamento diario) e
nao intensivo (semanal ou esporadico). A demanda de pacientes com depressao tem sido
cada vez mais frequentemente encontradas nesses centros; assim, a gravidade do quadro
clinico que ira definir o tipo de atendimento. De acordo com diferentes estudos, é possivel
notar que os transtornos mentais trazem um aumento significativo de gastos na saude
publica.

Em marco de 2022, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2022), a
prevaléncia global de ansiedade e depressdao aumentou em 25% s6 no primeiro ano da
pandemia de Covid-19. Em vista disso, é possivel notar que a pandemia agravou ainda
mais os casos de depressdo no mundo em face ao distanciamento social adotado como
medida no combate ao virus. Isso pode ter acarretado piora da qualidade mental e aumento
de diversos transtornos, principalmente os transtornos de humor, ou mais
especificadamente, a depressao.

Assim, o presente trabalho visa reunir estudos publicados recentemente que
apresentem a influéncia e o impacto das redes sociais no desenvolvimento de sintomas
depressivos, especialmente em jovens adultos. Espera-se, com este trabalho, ampliar o
conhecimento tedrico sobre o assunto e gerar discussdes sobre o uso saudavel das redes
sociais, qualidade de vida e da salude mental da populacdo, juntamente com a visédo de

uma possibilidade de erradicacao de estigmas e preconceitos sobre o tema.

2 METODO

Trata-se de uma revisao bibliografica e descritiva da literatura com uma abordagem
gualitativa, que tem como obijetivo viabilizar, de forma clara e explicita, estudos sobre a
sintomatologia depressiva em jovens adultos e a influéncia das redes sociais nesse
processo, especialmente no periodo pandémico. De acordo com Gil (2010), a pesquisa
bibliogréfica possui um carater exploratério e € desenvolvida com base em material ja

elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
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A partir dessa busca, foram encontrados um total de 24 artigos, dentre os quais 4

foram excluidos por estarem duplicados e 13 excluidos por ndo possuirem relacdo com o
tema. Deste modo, um total de 7 artigos foram selecionados para o presente estudo, como

apresentado na tabela a seguir.

Tabela 1: Bases de Dados online consultadas para levantamentos de literatura, palavras chaves utilizadas, quantidade de
artigos encontrados e quantidade de artigos selecionados para o trabalho.

Base de Dados N2 de artigos . . N2 de artigos
Pal have N2 de art | nados
Consultada Alavras-c encontrados R duplicados
"Redes Sociais”
Periddicos CAPES D"epressa‘llo 24 7 4
Jovens'
"CovID-19"

Fonte: Autores

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), declarou em marco de 2020, a Pandemia
de Covid-19 como uma das maiores ameacas a saude individual e coletiva dos ultimos
tempos. Como resposta a pandemia da Covid-19, algumas medidas foram adotadas pelos
paises para diminuir a circulacdo do virus, dentre elas o distanciamento social e o
consequente fechamento de alguns espacos fisicos como comeércios, espacos de
circulacdo de muitas pessoas, universidades, escolas, entre outros (MILIAUSKAS; FAUS,
2020; SCHMIDT et al., 2020). Apesar dos jovens adultos, especialmente sem
comorbidades, ndo se enquadrarem como populagéo de risco em relacdo a essa doenca,
tais medidas interferiram diretamente no bem-estar de toda a populacéo.

Assim, o isolamento social aumentou consideravelmente do periodo de permanéncia
nas telas e, consequentemente, o uso das redes/midias sociais (MILIAUSKAS; FAUS,
2020), realidade vivida por milhares de pessoas em todo 0 mundo. As consequéncias
dessas medidas afetaram diretamente a salde mental dos jovens, experienciada em
situacOes de estresse, ansiedade, agressividade ou outras manifestacoes.

As midias sociais participam da construcao identitaria das pessoas pois estdo
diretamente relacionadas a forma como elas interagem. De acordo Hall (1997), as
identidades passaram a ser formadas a partir da interagcdo entre o eu e a sociedade. Neste
sentido, um dos processos que mais contribuem para a fragmentacdo da identidade é a

globalizacéo, considerando o impacto desta sobre as identidades culturais.
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De acordo com Santos (2021) e considerando os dados apontados pelo Comité

Gestor da Internet no Brasil em 2014, a frequéncia de uso da internet por adolescentes para
determinadas atividades, como a troca de mensagens instantaneas, neste ano, ja era
superior ao uso para pesquisas escolares e o uso diario da tecnologia, sendo o0 uso para a
troca de mensagens instantaneas de 75% e a interacdo em redes sociais, 56% (BRASIL,
2014).

Como mencionado, o uso indiscriminado das midias sociais pode acarretar diversos
impactos no individuo e na sociedade como um todo. Evidéncias experimentais iniciais
consideram que o0 uso passivo pode influenciar negativamente a sensacao de bem-estar,
possivelmente aumentando a comparagao social e inveja (MACHADO; SANTOS;
MEDEIRQOS, 2021).

Em relacdo a associacdo entre sintomas ansiosos e depressivos com efeitos
prejudiciais e desadaptativos do uso da web e o uso do aplicativo de mensagens
instantdneas com o rendimento académico, Moromizato et al. (2017) encontraram
associagfes consideraveis no que diz respeito a perda do sono ou dormir menos por conta
do uso excessivo da internet. Nesse contexto, a dependéncia da internet surge como um
transtorno de controle dos impulsos que afeta diretamente a qualidade de vida, causando
consequéncias nas relacdes sociais, intolerancia e sintomas de abstinéncia, sendo os
sintomas resultantes da ndo possibilidade de estar conectado, a sensacédo de vazio e
tensao.

Mas entado, qual seria o equilibrio? Qual a quantidade de uso ideal da internet para
0s jovens? A resposta certamente seria subjetiva, ou seja, para cada individuo as midias
sociais influenciam de uma maneira diferente. Segundo Bezerra e Fernandes (2021), o
desequilibrio se agravou durante a pandemia, onde o tempo gasto com a internet num geral
disparou. Midias como Facebook, WhatsApp, Messenger, Instagram, Youtube, LinkedIn,
Snapchat, Telegram, TikTok, entre outros, acabaram se estabelecendo como o meio
dominante de informacéo e desinformacédo, o que gerou a essas plataformas o troféu de
vencedoras economicamente, mesmo perante as tragédias da pandemia. Portanto, o
excesso da influéncia da internet na pandemia gerou um conflito significativo no retorno das
atividades normais (aulas presenciais, fim do home office, entre outros) dificultando,
inclusive, a readaptacdo (BEZERRA; FERNANDES, 2021; SAGGESE, 2021).
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Em se tratando de dados de risco aumentado para adolescentes, Saggese (2021),

realizou uma pesquisa sobre o crescimento das lesdes de pele autoprovocadas e a
elevacdo das taxas de suicidio em faixas etarias mais jovens. De acordo com o autor, a
pandemia do Covid-19 acentuou o sofrimento psiquico entre os adolescentes, aumentando
significativamente os diagnosticos psiquiatricos, assim como também o aumento do uso de
psicofarmacos.

Nesse sentido, cabe a reflexdo do uso indiscriminado de medicamentos, 0s quais,
apesar de tratarem o0s sintomas, ndo sédo capazes de intervir na raiz dos problemas. Uma
pesquisa brasileira apresentou que entre 2005 e 2012, os propésitos suicidas por
envenenamento de adolescentes passou de 25,12 para 35,24 por 100 mil habitantes; do
mesmo modo, impressiona 0 numero elevado do uso de psicofarmacos: 23,47% usaram
antidepressivos e 20,76% usaram tranquilizantes (RHEINHEIMER et al., 2015). Estima-se
gue esses numeros tenham aumentado significativamente no periodo da pandemia.

Mas como compreender se 0 uso é abusivo? Como manter um acesso saudavel as
redes sociais? Para entender como as tecnologias digitais afetam as pessoas que estédo se
distanciando fisicamente, é preciso diferenciar entre promocéo de conexdo (ou seja, um
uso ativo e comunicativo) e promocdo de ndo conexdo (ou seja, USO passivo e
indiscriminado) de midias sociais, ao invés de focar exclusivamente sobre o tempo gasto
usando este meio (SANTOS, 2021). Neste sentido, um uso adequado esta relacionado aos
estilos de vida saudaveis, que mantém as relacdes sociais fisicas de apoio para além das
tecnologias, utilize recursos para lidar com situacdes adversas e tomem cuidado com a

exposicdo excessiva a informagdes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho possibilitou conhecer e explorar o universo dos jovens e sua
relacdo com as midias sociais. Constatou-se que o aumento do nimero de pessoas que
usam as midias sociais de forma abusiva é alarmante e, consequentemente, 0 aumento
namero de transtornos mentais é diretamente proporcional.

Um dos principais fatores contribuintes para esses dados é a pandemia do Covid-
19, j& que influenciou diretamente a expansdo do uso das redes devido a necessidade do
distanciamento social e intensificou sintomas de transtornos mentais comuns, como a
ansiedade e a depressao devido ao momento de forte tenséo, inerente as grandes crises

de saude.
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A depressao é um fator de risco muito comum e que esta cada vez mais presente na

comunidade. Com isso, o0 uso de psicofarmacos principalmente entre os jovens, aumentou
drasticamente nos ultimos anos, justamente pela decorréncia do excessivo diagnostico de
transtornos mentais.

E necessario compreender qual o equilibrio do uso extremo das midias sociais para
entender a ponte entre o uso abusivo e o uso saudavel desses meios. O uso saudavel das
midias de comunicacéo devera ser determinado pelas relagdes sociais para além da tela

do celular.
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