EDITORIAL

E com entusiasmo que apresentamos a segunda edicdo da Revista Cientifica
Interdisciplinar das Faculdades Integradas de Jau (RECIFIJ). A continuidade deste projeto
editorial representa ndo apenas o fortalecimento da producdo académica em nossa
instituicdo, mas também o compromisso permanente com a difusdo de saberes que
dialogam com diferentes campos do conhecimento.

Nesta edicdo, reunimos sete trabalhos que abordam tematicas de grande relevancia
para as areas da saude, educacao e ciéncias aplicadas, promovendo um olhar plural e
atualizado sobre questdes contemporaneas.

O primeiro artigo traz uma reviséo sistematica sobre a eficacia e seguranga da dieta
low-carb no tratamento do pré-diabetes e diabetes tipo 2, refletindo sobre alternativas
alimentares baseadas em evidéncias para o controle metabdlico.

O segundo artigo investiga a deficiéncia de micronutrientes apds a cirurgia bariatrica,
tema essencial para a compreensdo dos impactos nutricionais de intervengdes cirurgicas
na obesidade.

Na sequéncia, o terceiro artigo discute a pratica do treinamento resistido como
auxiliar na reducdo da obesidade complementa esse bloco tematico, reforgando a
importancia da atividade fisica como ferramenta ndo medicamentosa na promocido da
saude.

Mudando o foco para o comportamento em saude, o quarto artigo analisa o perfil de
automedicagao entre estudantes da area biomédica e farmacéutica, trazendo reflexdes
sobre a formacéo, o acesso a medicamentos e os riscos da automedicagao entre futuros
profissionais da saude.

Ainda no campo da atengéo a saude, o quinto artigo investiga o uso do cartdo da
gestante como ferramenta de acompanhamento do pré-natal, ressaltando seu valor como
instrumento de comunicacgao entre servigos e usuarias no cuidado a mulher.

O sexto artigo volta-se a pratica hospitalar, abordando a assisténcia de enfermagem
na retirada do introdutor femoral apods intervencao percutdnea na hemodinamica. A partir
de um enfoque técnico, o texto propde melhorias na seguranga do paciente e nos protocolos
assistenciais.

Encerrando esta edigdo, um artigo que traz uma perspectiva inovadora sobre o

empreendedorismo na area da enfermagem. A obra discute as possibilidades de atuagéo
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do enfermeiro para além do espago hospitalar tradicional, estimulando a formagao de
profissionais mais autbnomos, criativos e protagonistas de novos modelos de cuidado.

Cada um dos textos aqui apresentados é resultado do empenho de estudantes,
pesquisadores e docentes comprometidos com a producgao e a partilha do conhecimento.
Reiteramos nosso agradecimento aos autores, avaliadores ad hoc e a toda a equipe
editorial que torna possivel esta publicacéo.

Desejamos uma excelente leitura!

Equipe Editorial
Revista Cientifica Interdisciplinar das Faculdades Integradas de Jau
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