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RESUMO

A sociedade contemporanea é caracterizada por suas relacdes de producdo e de consumo,
influenciando os comportamentos, a formacéo de valores e da propria identidade do individuo.
Nessa sociedade as relacdes entre adultos e criancas sofreram transformacées e o mundo infantil
passou a ser visto como um consumidor em potencial. Entretanto, é na infancia que ocorre o
desenvolvimento biopsicossocial e a formacdo da personalidade, periodo em que estas sdo mais
vulneraveis a moldar o seu comportamento com base no que é apresentado pela publicidade e
pelo consumismo. Assim, o artigo visa identificar as principais consequéncias do consumismo
no desenvolvimento infantil; analisar os habitos de consumo durante a infancia e descrever os
fatores, relacionados ao consumo que influenciam o desenvolvimento infantil, através de uma
pesquisa bibliogréafica, que teve como critério a utilizacdo de trabalhos publicados nos anos de
2010 a 2017 utilizando-se da base de dados eletrdnicos, artigos, e livros de lingua portuguesa.
A pesquisa demonstrou que as criancas tém apresentado habitos consumistas que refletem no
seu desenvolvimento fisico e cognitivo, tanto em aspectos considerados positivos quanto
negativos. As frustracdes dos desejos criados pela midia que podem ocasionar na crianga
problemas relacionados a sua satisfagdo pessoal e autovalorizag&o.

Palavras-chave: Consumismo; Desenvolvimento; Infancia.

ABSTRACT

Contemporary society is characterized by the relation between production and consumption,
influencing behavior, value formation and the individual's identity itself. In this society, the
relationship between adults and children has been transformed, and children have come to be
seen as potential consumers. However, it is during childhood that biopsychosocial development
and personality formation occur, a time in which they are more vulnerable to altering their
behavior based on their interactions with advertising and consumerism. Thus, this article aims
to identify the main consequences of consumerism on child development; to analyze
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consumption habits during childhood and to describe the factors related to consumption that
influence the development of children, through a bibliographical research that has as its
criterion the use of works published between the years of 2010 and 2017, using digital
databases, articles, and books in the Portuguese language.. The research demonstrated that
children have demonstrated consumerist habits that are reflected in their physical and cognitive
development, encompassing both positive and negative aspects.

Keywords: Consumerism; Development; Childhood.

RESUMEN

La sociedad contemporanea se caracteriza por sus relaciones de produccion y consumo, que
influyen en el comportamiento, en la formacion de valores e, incluso, en la formacion de la
identidad del individuo. En esta sociedad, las relaciones entre adultos y nifios han sufrido
transformaciones y el mundo infantil paso a ser visto como un potencial grupo de consumidores.
Sin embargo, el desarrollo biopsicosocial y la formacion de la personalidad ocurren en la
infancia, periodo en el cual los nifios son mas vulnerables a moldear su comportamiento en base
al consumismo y a lo que se presenta en la publicidad. Asi, este articulo pretende identificar las
principales consecuencias del consumismo en el desarrollo infantil, analizar los habitos de
consumo durante la infancia y describir los factores relacionados con el consumo que influyen
en el desarrollo infantil, a través de una investigacion bibliogréfica donde se tomaron, de una
base de datos electrénica, de articulos y de libros de lengua portuguesa, trabajos publicados
entre los afios 2010 y 2017. La investigacion demostré que los nifios presentan habitos
consumistas que se ven reflejados en su desarrollo fisico y cognitivo, tanto en aspectos positivos
como negativos.

Palabras clave: consumismo, desarrollo, infancia.

1 INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea, as representagdes da infancia sdo diversas e se
diferenciam a partir do espaco e da classe social. Nas questdes comerciais, prevalece uma visao
ambigua sobre a crianca: por um lado as criancas sdo vistas como ingénuas e desprotegidas,
sujeitas as influéncias das propagandas, e por outro, vistas como consumidoras donas de desejos
e vontades proprias (SILVEIRA NETTO; BREI; FLORES-PEREIRA, 2010).

As relacGes de producéo e de consumo tém caracterizado a sociedade contemporanea,
influenciando as interacGes sociais e a propria formacdo do pensamento humano. As relagdes
estabelecidas entre adultos e criangas sofreram transformacgdes e houve a descoberta de um
mundo infantil consumidor. Neste contexto, a midia conquista todas as faixas etarias, mas
principalmente as criancas e adolescentes, pois desde os primeiros anos de vida, estdo
carregados dessas contingéncias, e ficam um longo periodo em contato com artigos de
publicidade, seja na TV ou internet, que instigam o consumo, construindo desde muito cedo

valores saturados pelo consumo exacerbado (OLIVEIRA; PASCHOAL, 2015).
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De acordo com Olmos et al. (2016) quanto mais intenso for a quantidade e variedade de
estimulos mercadoldgicos, mais aumentara a adesdo em massa e a necessidade do consumo,
pois a midia tem um papel central em pressionar habitos de compra. Partindo desse principio,
a comunicacdo mercadoldgica, que dita o consumo em massa por entrelinhas, estabelece
padrdes culturais e comportamentais. Essa relacdo de consumo beneficia o sistema econdémico
e alimenta o capitalismo vigente (OLIVEIRA; PASCHOAL, 2015).

O processo de comprar, usar e descartar das relacdes de consumo, tem se estendido as
relacGes humanas. Os vinculos interpessoais passam a ndo ser duradouros, assim como a relacao
entre homem e objeto (SCHUCHOVSKI; PONCIO; SANTOS, 2012). Este processo perpassa
todo o ciclo de vida do individuo, contudo é na infancia que se inicia a formacao de diferentes
estruturas, tais como emocional, psicoldgica, bioldgica e da personalidade, as quais tém
influéncia direta sobre 0 comportamento consumidor e na construcdo dos valores sociais
(SANTOS; GROSSI, 2007).

Verifica-se entdo, que as influéncias de mercado ndo compdem apenas O universo
externo da vida das criangas e jovens, mas participam da formacdo das representacdes mentais
e emocionais para as exigéncias de perfeicdo e adequacao, pois é preciso pertencer a um grupo.
Na busca por um ideal inalcancéavel - manifestos pelo corpo perfeito, capacidades ilimitadas,
acesso aos bens de consumo - sentimento de vazio, inadequacgéo e vergonha, integram o mundo
mental subjetivo, repercutindo nos lacos afetivos que estabelece consigo mesmo, e com outros
objetos de amor (OLMOS et al., 2016).

Considerando que a crianca, por estar em uma fase singular de seu desenvolvimento, é
mais vulneravel aos efeitos prejudiciais do consumismo, sendo de extrema importancia que 0s
profissionais que trabalham com o universo infantil, voltem o seu olhar sobre a infancia e a
acOes de mercado relacionadas ao publico infantil. Justifica-se a importancia deste trabalho
devido a sua relevancia social, abordando a insercdo precoce das criancas no mercado
consumidor e relacionando aos aspectos do desenvolvimento cognitivo, fisico e social infantil.
Presumindo que as influéncias negativas do consumismo podem desfavorecer o
desenvolvimento saudavel da crianga.

Nesse contexto, 0 presente estudo teve como objetivo geral identificar as principais
consequéncias do consumismo no desenvolvimento infantil, e como objetivos especificos
analisar os habitos de consumo durante a infancia, além de descrever os fatores relacionados ao

consumo que influenciam o desenvolvimento infantil.
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2 O PROCESSO DE FORMACAO DOS HABITOS DE CONSUMO E A INSERCAO DA
CRIANCA NO MERCADO CONSUMIDOR

A sociedade de consumo teve seu inicio com a Revolucdo Industrial, na Inglaterra, no
final do século XVIII. O Estado, com a inten¢do de viabilizar a expansdo industrial, buscou na
burguesia o capital e 0 apoio necessario. A partir de 1929, com o aumento dos precos, 0s paises
periféricos desenvolveram uma politica voltada a industrializacdo, ocorreu uma expansao de
pequenas industrias nacionais voltadas a producéo de bens essenciais a sobrevivéncia da classe
trabalhadora, tendo como consequéncia o acimulo do capital interno e a melhoria da qualidade
de vida da populacdo. Nas décadas de 1950 e 1960 passa a haver uma imitacdo dos paises
periféricos aos paises centrais em relagdo aos modelos de consumo voltados para produtos de
luxo (SANTOS; GROSSI, 2007).

O consumismo é o reflexo da transformacgdo do trabalho artesanal em labor em
decorréncia da Revolugdo Industrial. As melhorias de condigdes de vida dos operarios e a
agilidade de producéo de novos bens transformaram o ato de fabricar e comprar. A utilidade
deixou de ser um fim em si, e passou a servir como um meio de alcancar a felicidade (CONTE
et al., 2007).

O consumo frequentemente deixa de estar ligado a uma necessidade e se associa a uma
emocdao. Quando associado ao prazer, 0 consumo gera uma sensacgéo de insatisfacdo e os apelos
da midia contribuem para isso. A midia influencia até mesmo as escolhas de vida, o conceito
de felicidade e a autovalorizacdo (SANTOS; GROSSI, 2007). No que se refere a midia, esta
pode ser compreendida como qualquer dispositivo, sejam revistas, computadores, televiséo,
livros, etc., capaz de se relacionar aos processos de construcdo de valores, ideias e
comportamentos sociais. Isto €, a midia atua como um elemento cultural de aprendizagem
informal, pois dissemina contetidos que podem produzir um infinito nmero de impactos no
comportamento humano e principalmente infantil (CAETANO, 2016).

O desejo de consumir cria ansiedades, limita a capacidade de reflexdo e leva a uma
procura por algo capaz de satisfazer essa necessidade. E através desse processo que a midia se
utiliza da publicidade para apresentar coisas novas para que as pessoas consumam e se tornem
cada vez mais dependentes da I6gica capitalista (BICK et al., 2013).Para Moura, Viana e Loyola
(2013), o consumismo produz uma busca por uma satisfacdo que nunca se concretiza, levando

a decepcdo e a tristeza e produzindo sujeitos insaciaveis em sua demanda de consumo.

18
RELEDUC | ISE | v.2 | n. 1 | fev.2019



SANTOS, A. C.; OLIVEIRA, A. F. T; BOSSA, A. V. N. Impactos do consumismo...

O que move a sociedade de consumo € a frustracdo dos desejos. Se o consumidor se
sentir satisfeito, deixara de consumir, fato que impediria o desenvolvimento dessa sociedade.
A satisfacdo € momentanea e assim deve continuar, pois o que envolve e atrai 0s consumidores
ndo sao os objetos em si, e sim a busca pela satisfacdo de seus desejos. Dessa forma, os produtos
ndo sdo criados para serem eternos e sim para serem descartados e substituidos por outros que
satisfagam melhor os desejos pessoais (SCHUCHOVSKI; PONCIO; SANTQOS, 2012).

O consumismo surge como um meio de construcdo de identidades, onde quanto mais 0s
objetos adquirem poder, mais o interior esta vazio e exteriorizado. Os individuos se reconhecem
e se sentem bem quando possuem objetos e marcas que fazem com que eles consigam se ver e
se identificar, como se estivessem reduzidos as embalagens (CONTE et al., 2007).

Para Schuchovski, Poncio e Santos (2012) na sociedade de consumo o processo de
transformacéo de pessoas em objetos pode ser evidenciado pelo modo como o préprio corpo é
tratado pela publicidade, que explora a exibicao corporal e define o que é belo e ideal. O modelo
ideal de corpo passa a ser algo a ser consumido, levando a medicina a atender essas demandas
de um corpo socialmente aceito. Assim, 0 modo como a sociedade Vé a si mesmo e aos outros
passa a ser pautada nas relacdes objetais, passiveis do consumo e descartaveis.

No que se refere a insercdo da crianca no mercado de consumo, Bick et al. (2013)
apontam as diferentes estratégias que sao utilizadas pelo mercado para atingir as criancas.
Sendo elas: a imitacdo, onde a crianca reproduz o que vé aceitando ideias prontas do que esta
sendo apresentado; a sugestdo, onde ocorre a insinuacdo de algo que € tido como ideal; a
persuasdo, que utiliza a sensibilidade da crianca por diferentes motivacdes afetivas e, a pressao
moral, que faz com que a crianga se sinta culpada por ndo realizar o que é imposto pela midia.
Em relacdo a pressdao moral, as autoras exemplificam com a crianca que se sente culpada por
ndo presentear a mde em datas comerciais com o presente que foi apresentado pela midia.
Assim, utilizando-se dessas estratégias 0 mercado com apelo consumista desperta na crianca
sentimentos e desejos que ndo séo controlados conscientemente.

Na cultura do consumismo, as propagandas direcionadas ao publico infantil tém
métodos para chamar a atencéo das criangas, usam uma linguagem que elas gostem e utilizam
muitas crian¢as na propaganda. Toda essa identificagdo também é vendida pela publicidade ao
fazerem com que as pessoas se sintam bem e sentirem que possuem uma importancia para essa
sociedade, assim como é transmitido nas mensagens publicitarias (SCHUCHOVSKI; PONCIO;
SANTOS, 2012).
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No sentido de proteger as criangas do direcionamento abusivo da publicidade a esse
publico infantil, em abril de 2014, foi publicada a resolucdo 163/2014 do Conselho Nacional
do Direito da Crianca e do Adolescente (CONANDA), que proibe qualquer tipo de
direcionamento a crianca que estimule o consumo (CONANDA, 2014).

Apesar da propaganda direcionada a crianca ter sido considerada abusiva e ilegal no
Brasil desde 2014, o mercado continua a fazer anuncios direcionados ao publico infantil em
diferentes midias. Embora exista publicidade benéfica, as mensagens publicitarias sdo na
maioria persuasivas e se aproveitam da vulnerabilidade da populacdo em geral, sendo uma arma
das industrias e que tende a manipular a mente dos consumidores (CRAVEIRO, 2016). No
entanto, a publicidade ndo pode ser considerada como a Unica causa do consumismo, pois a
cultura do consumidor também € um fator que determina as prioridades publicitarias.
(SCHUCHOVSKI; PONCIO; SANTOS, 2012).

Embora existam érgdos de regulamentacdo e instituicBes que visam preservar a
integridade infantil e se preocupam em garantir os direitos das criancas, é papel dos pais,
principalmente, prevenir as criancas da exposicdo excessiva as influéncias nocivas da
propaganda. A utilizacdo da televisdo e da internet deve ter a supervisao dos pais, que devem
também discutir com seus filhos sobre os significados contidos nas estratégias de marketing.
Quando ndo existe a orientacdo por parte dos pais, podem haver consequéncias negativas que
colaboram para a formac&o do consumismo infantil (FREITAS; APOLONIO, 2015).

Faz-se necessario ter alguns cuidados ao se desenvolver produtos e mensagens
publicitarias para as criancas, atentando-se a0 modo com que essas mensagens Serao
interpretadas. A intengdo ndo € proibir ou isolar essa faixa etéaria dos fatos, mas é importante
acompanha-los e orientd-los no que se refere as mensagens midiaticas e supervisionar 0s
programas assistidos. A televisdo faz parte da grande maioria dos lares e constitui uma
realidade, sendo necessario aprender a conviver de modo a reduzir os possiveis efeitos nocivos
ocasionados por esta. Desta forma, quando houver cenas de violéncia, uso de drogas, ou
banalizacdo da sexualidade é fundamental expor a real problematica ao publico infantil,

auxiliando na compreensdo do que esta sendo veiculado (SANTQOS, 2010).

3 O DESENVOLVIMENTO INFANTIL E O CONSUMISMO NA INFANCIA
Em decorréncia dos avangos tecnoldgicos, percebeu-se alteracdes nas relagdes sociais,
principalmente relacionadas as primeiras fases do desenvolvimento humano, fazendo com que
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0s impactos na compreensdo da subjetividade contemporanea tenham se tornado um assunto de
investigacdo académica (CORRER; FAIDIGA, 2017).

Piaget apresenta quatro estagios do desenvolvimento cognitivo. O estagio sensorio
motor, compreende ao periodo dos 0 aos 2 anos e se baseia nos sentidos e habilidades motoras,
nesse estagio é desenvolvido o emprego das representagdes mentais. Na fase do pensamento
pré-operatorio, dos 2 aos 6 anos, ocorre a aprendizagem e utilizacdo dos simbolos para
representar aspectos sobre o mundo, mas a crianca se relaciona com eles somente a partir de
sua propria perspectiva. No estagio do pensamento operatorio-concreto, 7 aos 11 anos, a crianca
entende e aplica operacdes l6gicas as suas experiéncias, desde que sejam centradas no aqui e
agora. No ultimo estdgio, denominado pensamento operatério-formal, apds os 12 anos, o
adolescente ou adulto j4 é capaz de pensar abstratamente, levantar situacfes hipotéticas e
raciocinar dedutivamente sobre o possivel (VELOSO, 2008).

Utilizando-se das caracteristicas do desenvolvimento cognitivo das criangas, as
empresas desenvolvem suas estratégias de marketing e segmentacéo de mercado para atingir o
publico infantil. Aplicando a teoria de Piaget ao marketing, as empresas seguem as seguintes
orientacdes: para os bebés desenvolvem brinquedos que estimulam o desenvolvimento
sensorial e que propiciem a interacdo entre a crianga € 0S pais; para as criangas pequenas
desenvolvem produtos que propiciem atividades de consumo de energia como brinquedos,
filmes e jogos; para as criangas que se encontram no periodo operatorio-concreto, as empresas
fazem uso de produtos que teoricamente auxiliam as criancas a se sentirem aceitas em um grupo
e; para os adolescentes devera fornecer contestacdo e autoestima, assim marcas que se
posicionam contra o poder estabelecido terdo a preferéncia dos jovens e 0s itens que fornecam
aparéncia, autoestima, poder e aceitacdo social séo tidos como mais importantes (FERREIRA,
2015).

Em tempos de convergéncia midiatica, as empresas ndo utilizam somente a propaganda
televisiva. Na busca de atingir o publico infantil, as empresas fazem uso da televisdo, de canais
na internet, comunidades, redes sociais e mundos interativos criados pelas proprias marcas
(LEAO; MARTINS, 2011).

No que se refere a propagandas e programas televisivos, ao se assistir televiséo, a
capacidade de entender informacg6es midiaticas sdo ativadas. Capacidades como processamento
de contetido, temporalidade e a forma da mensagem (técnicas de reproducdo de video, zoom,
cortes, efeitos sonoros, etc.) sdo articuladas, sendo fundamentais para a compreensao do
contetdo do programa. De acordo com o desenvolvimento da crianga, hd uma compreensao do

21
RELEDUC | ISE | v.2 | n. 1 | fev.2019



SANTOS, A. C.; OLIVEIRA, A. F. T; BOSSA, A. V. N. Impactos do consumismo...

contetdo transmitido pela midia. Assim, criancas de 2 anos, apresentam limitacGes ao assistir
televisdo, visto que suas capacidades estdo voltadas para o real e interagdes sensoriais. Ja
criancas de até 7 anos, possuem pouca capacidade de descrever de forma cronoldgica do inicio
ao fim de uma histdria e os motivos que repercutiu nos fatos, isto €, as motivacbes da acéo,
geralmente elas contam apenas as a¢Oes dos personagens. Criancas de 8 a 10 anos, possuem
melhor capacidade de interpretagdo temporal, técnicas de zoom, efeitos sonoros e cortes,
adquirindo a habilidade em compreender a motivacdo dos personagens e sua acéo, inferindo
julgamento se a cena € positiva ou negativa no quesito moral (SHAFFER; KIPP, 2012).

Craveiro (2016) em sua pesquisa mapeou trés tipos de publicidade presentes em sites,
jogos e canais infantis, que dialogam com as criangas no ambiente on-line. Segundo a autora
ha a publicidade que se apresenta separada do conteddo do site, como classificados, banners,
entre outros, e que dependendo da idade da crianca permite que haja uma diferenciacédo entre a
publicidade e o contetdo do site. O segundo tipo identificado é a propaganda considerada
intrusiva por surgir por cima ou entre o contetido acessado, atrapalhando a interagdo do usuério
e tornando a separacdo entre contetdo e publicidade mais difusa. O terceiro tipo é a publicidade
integrada ao contetdo do site, que utiliza estratégias publicitarias, tais como patrocinios, jogos
de determinada marca e youtubers mirins, mesclando a publicidade ao contetdo do site e
tentando promover uma experiéncia ludica entre o usuario e a marca.

Aléem da propaganda propriamente dita, outras estratégias publicitarias também séo
utilizadas para atingir o consumidor infantil. No mercado de alimentos, por exemplo, junto as
guloseimas sdo oferecidos desenhos divertidos e coloridos, as embalagens apresentam jogos
interativos e alguns produtos séo acompanhados de brinquedos (OLIVEIRA; REAL, 2011).

As criangas sdo capazes de reconhecer marcas utilizadas em suas casas mesmo quando
os produtos ndo sao diretamente utilizados por elas. A memorizacao da crianca € mais gréafica
do que verbal, assim associando a marca e 0 nome a um personagem ou simbolo, facilitam a
memorizagdo. A partir dos 4 anos as criangas ja sdo capazes de associar o logotipo ao produto,
atraves de suas cores e formas, mesmo que nao haja compreenséo do significado da marca. Aos
6 anos com o processo de alfabetizacdo j& se tornam capazes de compreender a marca
independente de personagens, dando inicio a compreensao da linguagem simbolica, porém os
personagens continuam despertando o interesse até por volta dos 10 anos, quando entdo séo
substituidos por idolos como artistas e atletas. Assim, ao utilizarem personagens conhecidos
pelo publico infantil em propagandas e embalagens, as empresas fornecem uma dimenséao
ludica e afetiva que geram numerosas vantagens para as mesmas, uma vez que possibilita a
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identificacdo e influencia a preferéncia pelos produtos e a fidelizagdo & marca (MOREIRA et
al., 2013).

A opinido das criancas nas decisfes de compra vem sendo mais ouvida pelos adultos.
Essa situacdo pode ser atribuida ao fato de que os individuos estdo envolvidos em um ciclo
onde é necessario trabalhar para comprar o que quiser, satisfazer os seus desejos e assim se
tornarem mais felizes. Esse ciclo reforga a transformacéo das pessoas em objetos e fragiliza os
vinculos pessoais e familiares. E cada vez mais comum os pais terem menos tempo para 0s
filhos e buscarem suprir essa falta com presentes e dinheiro (SCHUCHOVSKI; PONCIO;
SANTOS, 2012).

O consumo faz com que a crianca se sinta participante da sociedade que esta inserida.
Para ser igual aos seus colegas a crianca precisa estar submetida aos moldes estabelecidos pelo
marketing e pela publicidade que estdo sempre estabelecendo novos estilos de vida em
conformidade com as regras de consumo (LEAO; MARTINS, 2011).

De acordo com Freitas e Apolonio (2015) as criancas tém grupos de referéncia, sendo
por meio destes que ocorre a aprendizagem do ato de compra, sdo eles a familia, os amigos e
as instituicdes sociais. Na familia, os pais sdo o0s principais responsaveis pela formacdo dos
valores nos filhos, seja em relacdo a postura, estilo de vida ou consumo. A interacdo com 0s
amigos relaciona-se com a busca por aprovacao social, € a comparagdo entre as posses € um
fendmeno real, que incentiva o consumo. Ja as institui¢fes sociais, sdo representadas pela midia
e seus diversos meios de comunicacao.

Flores (2011) aponta que as relacdes sociais se reestruturam com o decorrer do tempo,
e 0 préprio modelo familiar possui novos papéis de mulheres, homens e das proprias criancas.
Sdo comuns familias onde os pais sdo separados ou com mulheres possuindo o controle
financeiro familiar. Juntamente a isso, 0 mundo torna-se acelerado devido ao fenémeno da
globalizacdo, caracterizado pela diversidade de informacédo e conhecimento que se espalha com
0 capitalismo informacional.

As experiéncias cotidianas das criancas sao cada vez mais preenchidas por historias,
imagens e objetos produzidos pelas empresas mididticas com atuacdo no mundo todo,
oferecendo as criancas valores, padrdes e modelos de comportamento (CRAVEIRO, 2016).

Para Moreira et al. (2013) os brinquedos estdo sendo adequados e modificados para
atender aos desejos infantis. Bonecas e carrinhos ainda fazem parte da infancia, porém a cada
dia ganham mais movimentos e tecnologias, assim como 0s jogos que antes simbolizavam
dinheiro com papel agora utilizam maquinas muito semelhantes as de cartdo de crédito. Dessa
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forma, o modo de brincar da crianca acaba sendo influenciado pelas transformacoes
ocasionadas pela sociedade de consumo.

O brinquedo constitui uma forma de desenvolvimento de habilidades e de relacdes da
crianca, mas sua funcao tem sido modificada pela sociedade de consumo. O excesso de ofertas
atribui uma descartabilidade aos produtos logo apds serem adquiridos, criando o desejo por
novas aquisi¢cdes. Essa relacdo com o brinquedo caracteriza um ato compulsivo que tem
reflexos na estrutura da personalidade das criancas. A descartabilidade com que 0s objetos sdo
tratados refletira nos lagos afetivos tornando-os vulneraveis. As relacGes interpessoais tendem
a ser caracterizadas pela superficialidade, consumismo e descartabilidade de acordo com a
necessidade (SANTOS; GROSSI, 2007).

Outros fatores contribuem para modificar a maneira de brincar das criangas, como a
violéncia nas ruas, somada a auséncia dos pais devido ao trabalho e as mudancas nas
configuracOes familiares. As brincadeiras infantis deixaram de ocupar as ruas e parques, e as
criancas passam grande parte do dia dentro de casa, fazendo com que elas desenvolvessem
novas formas de brincar, imaginar e construir sua realidade infantil. Nesse panorama, a midia
e 0S novos equipamentos tecnoldgicos exercem um fascinio sobre o pablico infantil, ocupam
grande parte da rotina das criancas e desempenham uma importante funcéo na transmisséo de
valores socialmente aceitos e tidos como importantes para as familias, influenciando

indiretamente as criangas a se comportarem de acordo com esses valores (BICK et al., 2013).

4 AS INFLUENCIAS DO CONSUMISMO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A infancia é uma fase peculiar do desenvolvimento, as emocdes, a personalidade e corpo
ainda estdo em formacdo. Portanto, a questdo do consumo na infancia ultrapassa a questao
comportamental e interfere na sua formacéo, influenciando na salde, na educacéo e nos valores
da sociedade do futuro (SANTOS; GROSSI, 2007).

A publicidade, os meios de informacao e a tecnologia contribuem para um encurtamento
da infancia, onde os brinquedos acabam sendo deixados de lado e roupas, cosméticos, aparelhos
e jogos eletronicos ganham a preferéncia dos pequenos consumidores. Para Craveiro e Rios
(2013), os jogos online e a internet se tornaram o meio pelo qual foram reestruturadas as
brincadeiras infantis, proporcionando novas maneiras de construir e participar da cultura ludica
infantil. No entanto, esses meios além de proporcionar em criangas novas emogfes enquanto
jogam, é também um espaco de transmissdo de contetido comercial de marcas e empresas, que
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ndo enxergam as criangas como simples usuarias dos jogos, mas sim como consumidoras no
ambiente virtual.

Na cultura do consumo, as criancas sdo cada vez mais expostas aos equipamentos
tecnoldgicos e as programacdes televisivas. Para Santos e Grossi (2007) essa exposicdo, além
do sedentarismo, influencia na formagdo educacional dos jovens. Embora a programacao
televisiva apresente alguns programas criativos e didaticos voltados ao publico infantil, a
mesma também é responsavel pela propagacdo de conteddos negativos como violéncia e
incentivo ao consumo. Assim, a televisao influencia tanto na sadde fisica quanto emocional, na
educacéo, na criatividade e nos valores das criangas que ainda ndo possuem a capacidade de
realizar o julgamento adequado das propagandas e informagdes as quais ficam expostas.

A exposicdo as informacgdes vinculadas pela midia televisiva pode ocasionar alguns
efeitos indesejaveis. A violéncia apresentada pela televisdo para o publico infantil, desperta
preocupagdes de pais e professores, sobre possiveis consequéncias no desenvolvimento da
crianga. Através de estudos sobre o tema, verificou-se que os programas mais violentos, sao
destinados ao publico infantil em forma de desenho animado, sendo os protagonistas dos atos
violentos, os herdis, que sdo referéncia para os pequenos (SHAFFER; KIPP, 2012).

Com relagdo aos impactos da televisdo nas criancas, percebeu-se que aquelas que
possuem mais contato com esse tipo de midia, possuem declinio no desenvolvimento da
criatividade e no envolvimento com a sociedade, assim como, apresentam um aumento
consideravel da agressividade e da estereotipizacdo dos géneros. Entretanto, tais informagdes
possuem outra perspectiva, visto que a crianga que permanece muito tempo assistindo televisao,
nao participa de outras atividades de lazer, culturais, educativas e com pares. Desta forma, se o
ato de assistir televisdo ndo for demasiado, o publico infantil ndo apresentard prejuizos em
funcdes académicas, cognitivas, e sociais (SHAFFER; KIPP, 2012).

Através da excitagdo ocasionada pela exposi¢do a televisdo, o comportamento das
criancas pode ser afetado. A intensidade de qualquer emog¢ao poderd ser afetada por essa
exposicao, inibindo ou encorajando certos comportamentos como, por exemplo, a violéncia e
uso de alcool (SANTOS; GROSSI, 2007). A televisdo possui impactos nos comportamentos,
colaborando para o aumento da violéncia entre criancas e jovens, para a obesidade infantil e
como estimulo ao desenvolvimento da sexualidade precoce (MOURA; GARCIA, 2008).

A exposicgdo prolongada a televisdo pode ocasionar prejuizos a saude das criangas. O
indice de obesidade vem crescendo em todas as faixas etarias, especialmente entre criangas e
jovens. A obesidade é uma ameaga a saude fisica, pois contribui para doencas cardiacas,
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hipertensdo e diabetes. O habito de assistir televisdo é considerado uma prética sedentéria, visto
que gquando uma crianca estd em brincadeiras mais ativas ou até mesmo realizando atividades
domésticas, tem a possibilidade de maior gasto caldrico. Desta forma, no tempo em que assiste
a televisao, as criangas deixam de praticar atividades fisicas, bem como sdo estimuladas pela
programacdo aos maus habitos alimentares, induzindo a ingestéo de alimentos caléricos, com
pouco teor nutricional, rico em sédio, agucares e gordura (SHAFFER; KIPP, 2012).

Para Schuchovski, Poncio e Santos (2012) sdo inumeros 0s andncios publicitarios que
incentivam o consumo exagerado de alimentos pobre em nutrientes como meio para obter
algum brinde, geralmente brinquedos. O produto anunciado deve ser consumido como meio de
satisfacdo do desejo criado pela propria publicidade.

O uso de drogas e a criminalidade podem ser vistos como efeitos de fatores econdmicos,
politicos e subjetivos ligados aos ideais sociais de consumo. No entanto, tais comportamentos
aparecem publicamente como ameagcas legitimadas por ages de controle social, mas que
aparecem socialmente como se ndo houvesse razdes para sua producéo. A propaganda incita o
desejo por objetos criados para nossa satisfacdo, mas esse desejo ndo é eliminado com o
consumo, e sim transferido para outros objetos. Essa instrumentalizacdo de desejos para objetos
pode ser realizada também para o objeto drogas, fazendo com que esta se torne um modelo de
consumo e de relagdes sociais. As toxicomanias, entendidas como a dependéncia ndo sé de
drogas, mas também de sexo, jogos, compras, entre outras, sao a expressao de uma saida pela
fascinacdo em relacdo aos objetos de consumo. A droga, para o toxicomaniaco, seria a escolha
de um objeto adequado, acessivel, que pode ser também compreendida como um atalho para a
felicidade (CONTE et al., 2007).

Os grupos sociais funcionam como um espelho, o que é consumido depende da imagem
que o individuo deseja passar aos outros componentes do grupo. O grupo social passa a ser uma
influéncia para o consumo. Sendo que 0 comportamento consumista passa a ser evidenciado
também nas redes sociais que nao se restringem ao publico adulto, mas também atingem jovens
e criancas (LEAO; MARTINS, 2011).

Para Conte et al. (2007) tanto o consumo em geral quanto o consumo de drogas
cumpririam a mesma funcdo de anestesiar o mal-estar social, criar uma iluséo de felicidade e
de pertencimento e mobilidade social. Para muitos jovens em vulnerabilidade social, o trafico
de drogas representa uma atividade profissional, ainda que ilicita, € uma maneira de tentar
responder com as condic¢des que tem, as exigéncias basicas e de consumo de suas familias. A
escola do crime ocorre através dos pais e outros familiares, que atuam na transmissao de formas
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de enfrentar a realidade e que com a naturalizac&o do crime, muitas criancas crescem fascinadas
por armas e drogas.

Além dessas consequéncias, a erotizacdo precoce, também pode ser apontada com um
efeito do consumismo no desenvolvimento infantil. Para De Freitas e Apolonio (2015) os
padrGes de beleza aparecem na propaganda e o apelo a utilizacdo de tecnologias para o
embelezamento do corpo é nitido na formagao da identidade infantil feminina. E cada vez mais
comum as meninas Se preocuparem com Seu corpo e sua beleza, recorrendo a servigos
oferecidos em salGes de beleza e a tratamentos estéticos, ocorrendo uma adultizacdo dessas
meninas.

Segundo Santos (2010) a estimulacdo da sexualidade de maneira antecipada, também
pode acarretar problemas psicolégicos a médio e longo prazo no publico infantil, tais como:
antecipacdo da menstruacdo, gravidez precoce, doencas sexualmente transmissiveis, baixo
desempenho escolar, disturbios alimentares, depressao e a banalizacdo da sexualidade, pois 0
acumulo de cenas sexuais na cabeca das criancas pode fazer com que se aprenda a enxergar o
sexo de forma banalizada, como algo que se deve fazer, pois € praticado por todos, e ndo como
algo com um significado pessoal, ocasionando entre outras graves consequéncias o aumento da
pedofilia no mundo adulto.

Da mesma forma, ao mesmo tempo em que a internet possibilita o acesso e divulgagéo
de novos conhecimentos, proliferam os crimes cibernéticos, dentre eles, a pedofilia. A pedofilia
sempre esteve presente na histéria da humanidade, porém a internet lhe proporcionou maior
visibilidade e possibilitou a melhor organizacao dos grupos de peddfilos. O sexo, a nudez e a
pornografia sdo evidenciados em diferentes midias as quais as criangas possuem cada vez mais
acesso, a0 mesmo tempo em que a educacao sexual das criancas é silenciada e negligenciada.
Na tentativa de proteger as criangas, os pais fazem uso de softwares que bloqueiam o acesso a
determinados conteidos considerados impréprios ao publico infantil. No entanto, as criancas
demonstram muita facilidade em lidar com tais ferramentas, desbloqueando os sistemas de
protecdo. Portanto, as criangas devem ser orientadas e encorajadas a se protegerem na internet
em relacdo as informagGes que acessam ou repassam (PRESTES; FELIPE, 2015).

Por outro lado, meninas e mulheres que assistem a programas que reforgam os padroes
sociais de beleza, tornam-se mais insatisfeitas com a propria aparéncia, podendo ter implicagdes
reais no autoconceito e na autoestima, sendo mais suscetiveis a transtornos alimentares de risco

como anorexia e bulimia na adolescéncia (SHAFFER; KIPP, 2012).
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O consumismo na infancia também tem seus reflexos nas formas de relacionamento
interpessoal das criangas. O bullying, possui aspectos desencadeantes que séo reflexos da
sociedade de consumo. A transformacéo do corpo em um objeto de consumo na sociedade atual
faz com que as criancas passem a valorizar as caracteristicas do corpo socialmente perfeito.
Nesse contexto, a crian¢a da sociedade de consumo ao olhar e notar que outra crianga esta em
desconformidade com os padrdes de beleza, a exclui de seu circulo de amizades e atribui
apelidos que menosprezam o corpo que ndo esta dentro do padréo de beleza que é exibido pela
TV e pelas revistas. (SCHUCHOVSKI; PONCIO; SANTQOS, 2012).

O uso dos equipamentos tecnoldgicos, por individuos cada vez mais jovens, tem se
intensificado, acarretando em consequéncias tanto positivas quanto negativas. O uso do celular,
por exemplo, favorece o desenvolvimento da maturidade através da privacidade e autonomia
que fornece aos adolescentes. Além disso, possibilita aos pais maior contato, controle a
distancia e mais seguranga no processo de separacdo-individuagédo dos filhos. Entretanto, ao
mesmo tempo, pode favorecer alteracbes no ambiente escolar, seja pela disperséo que provoca
aos alunos ou pela possibilidade de bullying (CORRER; FAIDIGA, 2017).

E fundamental ressaltar que o consumo desenfreado também compromete o futuro do
planeta. A sociedade caminha para o esgotamento de bens naturais, pois com préticas de
compras impensadas e ndo sustentaveis, o planeta acabara ndo suprindo a grande demanda de
matéria prima para satisfazer a ambi¢&o da sociedade consumista. Além desse fator, ha também
o fortalecimento e 0 aumento da producdo de lixo, ocasionada pelo excesso consumo. A regra
é simples, quanto mais consumo, mais lixo é gerado (SANTOS, 2010).

A sociedade do consumo é também uma sociedade que tem que encontrar solugdes para
os problemas ecoldgicos por ela criados. No entanto, para a superacdo da crise ambiental é
necessario a superacdo dos padrdes de consumo vigentes. Para que iSso aconteca € necessario
disseminar préaticas educacionais que atribuam mais importancia a outras atividades do que ao
fato de consumir e que possibilite a capacidade de distinguir entre necessidades reais e as que
sdo impostas, 0 que implica em mudanca de comportamentos, relagdes e formas de pensar. Uma
educacdo para 0 consumo requer a aprendizagem de novos habitos, como o controle da
impulsividade para que assim se possa evitar desperdicios (ZANIRATO; ROTONDARO,
2016).

No entanto, ndo se pode atribuir apenas aos apelos midiaticos do consumismo as
influéncias negativas no desenvolvimento infantil. Bick et al. (2013) consideram que a
programacéo televisa, por exemplo, é apenas um elemento de socializagdo e formacdo da
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personalidade. As criangas que vivem em um ambiente onde o relacionamento entre as pessoas
se da com base em discussfes e brigas, sofrera muito mais com os efeitos nocivos de uma
programacdo que também apresente esses comportamentos agressivos do que em relacéo a
crianga que assiste a mesma programacdo, mas que vivencia um relacionamento familiar
afetuoso e com o didlogo para resolver conflitos.

Cabe ressaltar o papel positivo que a midia também exerce sobre o desenvolvimento
infantil. Os programas televisivos, que apresentam os dramas cotidianos da vida das criancas,
as ajudam a entender e a desenvolver estratégias para superar essas dificuldades. Assim como,
0s programas que sdo planejados com contetdos educativos e valores positivos para as criangas
auxiliam o processo de desenvolvimento infantil, as criangas que assistem a esses programas
apresentam comportamentos pré-sociais, habilidades e valores que as auxiliam na vida escolar,
familiar e socialmente (BICK et al., 2013).

Na compreensdo do consumismo infantil é necessario reconhecer as tendéncias atuais,
por exemplo, a do modelo familiar tradicional, onde os pais separados por possuirem
sentimento de culpa devido a sua auséncia na criagdo dos filhos, compensam a sua falta cedendo
aos pedidos dos filhos adquirindo os objetos de desejo dos mesmaos e assim, contribuindo para
a formag&o de individuos cada vez mais consumistas (FREITAS; APOLONIO, 2015).

Schuchovski, Poncio e Santos (2012) defendem que o estimulo ao desejo de consumo
acaba voltando as criangas contra 0s seus proprios pais, uma vez que esses sao vistos como 0
gue impede a satisfacdo do desejo e a insercdo do filho na sociedade padronizada de
consumidores. No entanto, o relacionamento entre pais e filhos, quando um processo
colaborativo e com comunicacdo clara, promove autonomia da crianca, descoberta de novas
habilidades como de julgamento, se € correto ou ndo, de oportunidade de escolha, porém com
delimitac@es, e construcdo de responsabilidades, de acordo com sua capacidade. Por outro lado,
0s pais sdo considerados modelos para as criangas, 0s quais devem ser imitados. Assim, com o
aumento dos estimulos midiaticos, ha uma frequéncia cada vez maior de pais e outros adultos
que apresentam habitos consumistas. Consequentemente, a crianca imitard exemplos diretos,
aprendendo a comprar e consumir mais produtos, associando a necessidade de satisfacdo de
necessidades e desejos (MOURA; VIANNA; LOYOLA, 2013).

Os pais proporcionam as criancas as primeiras experiéncias de compra, elas sdo ouvidas
na aquisicdo dos produtos para a familia e também recebem mesadas que possibilitam que as
mesmas realizem compras com seu proprio dinheiro. Tais atitudes fornecem um espago para
que a crianga demonstre sua personalidade, promova a sua independéncia e estabeleca noc¢des
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econémicas, uma vez que a mesma pode optar por gastar ou investir seu dinheiro para
aquisicdes melhores no futuro (MOREIRA et al., 2013).

Para Vale e Maciel (2016), a escola e a familia tem o poder de desconstruir as realidades
criadas pelo consumismo através do estabelecimento de limites, mas sem gerar a sensacdo de
castracdo. Tanto os pais quanto os professores deveriam entender e mensagens publicitérias e,

discutir com as criancas utilizando uma linguagem adequada para cada faixa etéria.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os objetivos estabelecidos neste estudo, foi possivel concluir que a cultura
do consumismo pode influenciar o desenvolvimento infantil em aspectos considerados
negativos. No entanto, o consumo quando realizado de forma consciente apresenta fatores
positivos ao desenvolvimento da crianca.

Dentre as consequéncias negativas do consumismo, durante o desenvolvimento infantil,
estdo a propensao aos transtornos alimentares, comportamentos violentos, criminalidade, uso
de alcool e drogas, erotizacdo precoce, facilitacdo da pedofilia, dificuldades de relacionamentos
interpessoais, alteracdes no ambiente escolar / bullying, comportamentos ndo sustentaveis e
prejuizos nas relacdes entre pais e filhos.

As consequéncias positivas relativas ao consumo, estdo relacionadas ao
desenvolvimento da maturidade e autonomia, fortalecimento do vinculo parental por meio de
equipamentos tecnoldgicos, disseminagdo do conhecimento e acesso a programas educativos
que auxiliam na promocao do desenvolvimento da personalidade e maturidade.

Referente aos habitos de consumo na infancia foi identificado que sdo originados nos
valores transmitidos pelas midias e na aprendizagem com o0s pais, amigos e familiares. Os
principais habitos de consumo na infancia se referem a aquisicdo de brinquedos e jogos
eletrénicos, alimentos, roupas, cosméticos, aquisicdo de servigos e tratamentos estéticos e
utilizagdo de sites e canais infantis.

Os fatores relacionados ao consumismo e que influenciam o desenvolvimento infantil
estdo relacionados as possiveis frustraces dos desejos criados pela midia, que podem ocasionar
na crianca problemas relacionados a sua satisfacdo pessoal e autovalorizacdo. O desejo de
consumo cria ansiedades, que podem influenciar na capacidade emocional e de reflexdo da

crianca.
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Identificou-se que a midia e os avancos tecnoldgicos se constituem como principais
fatores relacionados ao consumismo e que influenciam o comportamento infantil. Em razdo do
seu processo de desenvolvimento, as criangas apresentam uma vulnerabilidade psiquica, sendo
muitas vezes incapazes de diferenciar a realidade do conteudo publicitario. Dessa forma,
aceitam como verdades inquestiondveis tudo aquilo que é visto na midia, moldando seu
comportamento e ac¢Ges sociais com base nos moldes estabelecidos pela publicidade, e em
conformidade com as regras do consumismo.

Portanto na cultura consumista sdo impostos valores, ideias e comportamentos tidos
como socialmente adequados. Nessa cultura, consumir é sinbnimo de pertenca social, faz parte
do processo de construcdo de identidades e influencia o0 modo de ser. Esses fatores influenciam
0 modo como a crianca se desenvolve e se relaciona em sociedade. Na infancia as emocdes, a
personalidade e o préprio corpo estdo em desenvolvimento. Portanto, a absorcdo dos valores
impostos pela cultura do consumo influencia o desenvolvimento ndo s6 na questdo
comportamental, mas também na salde, na educacdo e nas relagdes sociais.

Considera-se que é necessaria a realizacdo de mais estudos em relagcdo ao assunto, em
busca de repensar as informacdes pautadas no consumismo que estdo sendo repassadas as
nossas criancas, levando em consideracdo que as experiéncias infantis repercutem ao longo da

vida, influenciando nos valores e comportamentos da sociedade do futuro.
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