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Resumo

O presente estudo teve o objetivo de analisar contribuicdes das tecnologias atreladas a atividade de lazer para
melhoria da qualidade de vida dos os idosos com a Doenga de Alzheimer. A metodologia dessa pesquisa pautou-
se na abordagem qualitativa e exploratoria referente a tematica Doenga de Alzheimer, lazer e tecnologia,
utilizando da técnica de revisdo de literatura com a busca por estudos ¢ pesquisas em livros, artigos, jornais e
documento acerca do tema. Entre os resultados foi analisado o conceito de Alzheimer e como a aludida afeta os
idosos em nosso pais. A partir da compreensdo da conceituagdo da Doenga de Alzheimer e seus possiveis
tratamento houve a analise da pratica de diferentes atividades dentro dos conteudos do lazer, como
fisico/esportivo e artistico ¢ do uso de tecnologias como possiblidade de tratamento ndo farmacologico. Os
estudos trouxeram alguns exemplos do uso de tecnologia e alguns tipos de atividade que ajudam a estimular
algumas areas do cérebro para que a pessoa com Doenca de Alzheimer possa buscar uma vida melhor. Conclui-
se que diferentes meios tecnologicos e atividades realizadas durante o lazer podem contribuir para a estabilizagdo
da Doenca de Alzheimer e, principalmente, melhorar a convivéncia social e qualidade de vida dessas pessoas.

Palavras-chave: Alzheimer. Idosos. Lazer. Tecnologias.

Abstract

The present study aims to analyze contributions of technologies linked to leisure activity to improve the quality
of life of the elderly with Alzheimer's Disease. The methodology of this research was based on a qualitative and
exploratory approach referring to the theme Alzheimer's disease, leisure and technology, using the technique of
literature review with the search for studies and research in books, articles, newspapers and documents on the
subject. Among the results, the concept of Alzheimer's was analyzed and how it affects the elderly in our
country. From the understanding of the conceptualization of Alzheimer's Disease and its possible treatment,
there was an analysis of the practice of different activities within the content of leisure, such as physical /
sporting and artistic and the use of technologies as the possibility of non-pharmacological treatment. The studies
have brought some examples of the use of technology and some types of activity that help to stimulate some
areas of the brain so that the person with Alzheimer's Disease can seek a better life. It is concluded that different
technological means and activities carried out during leisure can contribute to the stabilization of Alzheimer's
Disease and, mainly, improve the social coexistence and quality of life of these people.

Keywords: Alzheimer's. Seniors. Technologies. Leisure.
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INTRODUCAO
A Associacdo Brasileira de Alzheimer (ABRAZ) salienta que a Doenga de Alzheimer

(DA) ¢ uma enfermidade incuravel e que se agrava ao longo do tempo, mas pode e deve ser
tratada. Quase todas as pessoas acometidas sdo idosas. Talvez, por isso, a doenga tenha ficado
erroneamente conhecida como “esclerose” ou “caduquice”. Nessa trilha, conforme pontuam
Sereniki e Vital (2008) a caracteristica principal desta enfermidade ¢ a perda da memoria
recente, seguida da parte de outras fungdes cognitivas de acordo com a evolugao desta.

Neste intento, conforme destaca Pivetta (2008), a doenca de Alzheimer corresponde
por 60% dos casos, sendo na atualidade a doenga mais comum entre os idosos, e faz parte dos
obitos nessa fase da vida. Esse estudo, realizado na Universidade de Londrina, apresentou que
no Brasil ja ¢ a quarta causa de morte, ficando apenas atrds do cancer, doengas
cardiovasculares e pulmonares.

Para Rolland et al. (2000), entre outros, demonstram que exercicios fisicos, quando
bem aplicados, tem o propdsito de retardar o avanco da DA.

Da mesma forma, o uso de novas tecnologias tem sido objeto de estudos atrelados
pacientes com deméncia a ter uma melhor qualidade de vida. A exemplo disso, as tecnologias
tém por objetivo fornecer aos pacientes no estagio final da doenca uma vida digna e
conforme Zhang Xuanjun (2019) afirma “combinar imagens Oticas e imagens de ultrassom
numa modalidade hibrida, em que tecido bioldgico absorve impulsos laser e emite ondas
ultrassonicas faceis de detectar” sdo usados raios de infravermelho, para detectar o
movimento, esse simulador ativa o cérebro em diferentes areas, a parte musical estimula o
cortex pré-frontal, mas também de maneiras fisicas e mentalmente.

Ademais, a atividade fisica e a tecnologia podem apresentar elementos que contribuam
com o tratamento da pessoa com DA. Por ser uma doenca que atinge mais os idosos, € muitos
ja aposentados, as diversas atividades podem ser promovidas no tempo de lazer como
atividades de vida diaria (AVDs).

Nesse sentido, Inouye, Pedrazzani e Pavarini (2010) relatam que as produgdes cientificas
referente a qualidade de vida de idosos com DA destacam principalmente as fungdes
cognitivas e as AVDs. Para essas autoras, a qualidade de vida reune diversas dimensodes,
como, por exemplo: saude, disposicdo, humor, moradia, memoria, familia, amigos,
capacidade de fazer tarefas, lazer e a vida em geral.

Assim, para além do tratamento farmacoldgico para a DA, de acordo com a ABRAz
(2020) o intuito dos tratamentos ndo farmacoldgicos ndo ¢ fazer com que a pessoa com

deméncia volte a ser como era antes da instalagdo da doenga, mas que viva o melhor possivel
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a partir de novos e evolutivos pardmetros. Esse tratamento ocorre por meio da estimulagao
cognitiva, social e fisica, e se combinadas, podem obter melhores resultados.

Nesse cenario de tratamento ndo farmacoldgico destaca-se as possibilidades de uma
variedade de atividades proporcionadas pelos diferentes contetidos do lazer, distribuidos em
“interesses  fisicos/esportivos”,  “sociais”,  “manuais”,  “intelectuais”,  “artistico”
(DUMAZEDIER, 1973), “turisticos” (CAMARGO, 1988) e virtuais (SCHWARTZ, 2003)
que podem ser praticadas e vivenciadas em diferentes espagos e equipamentos, bem como o
uso de diferentes aparatos tecnoldgicos a serem utilizados pelas pessoas com DA.

Assim, o presente estudo objetivou analisar as contribui¢des das atividades de lazer e
de novas tecnologias para melhoria da qualidade de vida de idosos com a Doenca de

Alzheimer.

METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa esta pautada na abordagem qualitativa e exploratoria e
como técnica utilizou-se da revisdo bibliografica referente a tematica DA, lazer e tecnologia.
Nesse sentido, a busca se deu por estudos e pesquisas em livros, artigos, jornais e outros
documentos que contribuem para o debate dessa pesquisa.

Para André (1995) a pesquisa qualitativa trata-se de uma abordagem que tem suas
raizes na fenomenologia, considerando os aspectos subjetivos do comportamento humano e
preconizando a entrada no universo conceitual dos sujeitos a fim entender o sentido que estes
dao aos acontecimentos e as interagdes sociais de sua vida diaria.

Assim, Trivifios (1992) pontua que a pesquisa qualitativa ndo separa as etapas do
processo. Para a composicao desse artigo foi realizada a técnica de revisdo bibliografica, com
pesquisa no Google académico, Scielo, PubMed e Science Direct, na qual utilizou-se das
palavras chaves: Alzheimer, lazer, tecnologia. Nesse levantamento foram identificados 28
artigos que atendem ao objetivo da pesquisa.

Os artigos selecionados em questdo apontaram dados significativos sobre as
tecnologias como apoio ao combate a DA e tratamentos alternativos, para o paciente, que
buscam fazer com que o mesmo tenha uma vida saudavel e estimulando a pratica de
diferentes atividades no contexto do lazer para a possivel minimizagdo dos impactos da

doenga.
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RESULTADOS

A DA ¢ uma doenca neurodegenerativa progressiva e irreversivel e que pode ser ou
tornar-se grave e perigosa, ocasionando perda da memoria e diversos distirbios de cognicao,
além de afetar a parte fisica da pessoa em razao dos problemas ja descritos Foi verificado no
estudo de Smith (1999) que DA surgiu em 1907 pelo neuropatologista alemao Alois
Alzheimer.

Os principais sintomas sdo a falha da memoria recente, dificuldades de atencdo e
dicgdo. O desempenho cognitivo ¢ deteriorado a medida que a doenga evolui com a
dificuldade da realizacdo das atividades didrias. Frequentemente acompanhada de
agressividade, alucinagdes, hiperatividade, irritabilidade e depressao (SERENIKI; VITAL,
2008).

De acordo com Nascimento et al. (2012) a DA leva a um processo neurodegenerativo
que ocasiona uma piora no desempenho das atividades instrumentais da vida didria. Para o
autor, devido ao comprometimento cognitivo a dependéncia nas atividades da vida didria
indica um agravamento do processo demencial, sendo assim, um fator de risco para aumento
da mortalidade e intensificacdo do processo neurodegenerativo. Pacientes com DA necessitam
de mais assisténcia e apresentam risco de morte trés vezes maior que o de idosos que realizam
suas atividades normalmente (NASCIMENTO et al., 2012).

Outro fator a ser considerado ¢ o envelhecimento demografico, pois ¢ um processo a
nivel mundial que demonstra um maior cuidado com a saude nos ultimos anos. Muitos desses
individuos tém uma melhor qualidade de vida, o que significa que a populagdo mundial tem
um maior nimero de pessoas idosas. O envelhecimento também traz alguns desafios e
problemas como a doenga de Alzheimer.

As pessoas com Alzheimer sofrem de pelo menos algum grau de incapacidade
funcional, o nimero de pessoas com essa doenca continua aumentando particularmente entre
a populacdo acima dos 85 anos (ALZHEIMER DISEASE INTERNATIONAL, 2010).
Consequentemente, conforme dados apresentados em 2010 pela Alzheimer’s Disease
International, nos préximos 20 anos (2030) e 40 anos (2050) o numero de pessoas com

deméncia devera crescer exponencialmente conforme apresentado na figura 1.
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Figura 1 - Populagdo total acima dos 60, estimativa bruta da prevaléncia de deméncia (2010),
nimero estimado de pessoas com deméncia (2010, 2030 e 2050) e aumentos proporcionais
(2010-2030 e 2010-2050) por regido do mundo

Regiao GBD Populagao Estimativa Numero de pessoas com Aumentos
acima dos bruta de demeéncia (milhoes) proporcionais (%)
60 (milhdes) | prevaléncia

2010 2010-2030 | 2010-2050
Australasia 482 64 0,31 0,53 0,79 [4 157
Asia-Pacifico 46,63 6.1 2,83 5,36 7,03 89 148
Oceania 0,49 40 0,02 0,04 010 100 400
Asia, Central 716 46 033 0,56 1,19 70 261
Asia, Oriental 171,61 3.2 549 11,93 2254 17 31
Asia, Sul 124 61 36 448 931 18,12 108 304
Asia, Sudeste 51,22 48 2,48 5,30 113 114 349
Europa, Ocidental 97,27 72 6,98 10,03 13,44 44 a3
Europa, Central 23,61 47 1,10 1,57 210 43 a1
Europa, Leste 39,30 48 1,87 2,36 310 26 66
América do Norte 63,67 6.9 438 713 11,01 63 151
Caraibas 5,06 6,5 033 0,62 1,04 88 215
América Latina, Andes 451 56 0,25 0,59 1,29 136 416
América Latina, Central 19,54 6.1 1,19 2,79 6,37 134 435
América Latina, Sul 8,74 70 0.61 1,08 1,83 77 200
América Latina, Tropical 19,23 55 1,05 258 5,54 146 428
Norte de Africa / Médio Oriente 31n 37 1,15 2,59 6,19 125 438
Africa Subsariana, Central 3,93 18 0,07 0,12 024 n 243
Africa Subsariana, Oriental 16,03 23 0,36 0,69 1,38 92 283
Africa Subsariana, Sul 466 21 0,10 017 0,20 70 100
Africa Subsariana, Ocidental 15,33 1,2 0,18 0,35 0,72 94 300
MUNDO 758,54 4,7 35,56 6569 11538 85 225

Fonte: ALZHEIMER DISEASE INTERNATIONAL (2010).

Os resultados, forma geral, mostram que havera aumentos proporcionais (2010-2030 e
2010-2050) por regido do mundo, respectivamente: 40% - 87% na Europa, 63% - 151% na
América do Norte; 77% no cone sul da América Latina e 89% nos paises desenvolvidos da
Asia-Pacifico. Em comparagio, o aumento da porcentagem devera ser 117% na Asia Oriental,
107% no Sul da Asia, 134-146% no resto da América Latina e 125% no Norte de Africa e no
Meédio Oriente.

Com vista a esses pardmetros, os principais tratamentos da DA sdo de aspecto
farmacologico. Entretanto, outras alternativas ndo farmacologicas tém apresentados resultados
interessantes e observamos uma relagdo da deméncia com a pratica de diferentes atividades
que podem oferecer fatores benéficos para os individuos com DA.

Durante o ano de 2017 foi criado o Global Dementia Observatory, uma plataforma virtual
langada pela OMS, buscando acompanhar o progresso de prestagdo de servigos a pessoas com DA,
incentivando diversos paises na conscientizagdo da doenca e busca por difundir mais informagdes
sobre a doenga. Dos paises que relataram dados até agora verificamos que 81% realizaram alguma

campanha de conscientizacdo sobre deméncia ou reducdo de riscos; 71% t€m um plano para essa
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condi¢do; 71% fornecem suporte e treinamento aos cuidadores; 66% tém iniciativas amigaveis
as pessoas com deméncia. Neste sentido, no ano de 2017 o objetivo principal dos
pesquisadores da doenga era fazer com que essa foi difundida pelo mundo.

Na atualidade, conforme o relatério mundial de Alzheimer, realizado no ano de 2019,
com o titulo Atitudes em deméncia, alguns dados de grande valia foram juntados sobre a
doenga. Entre esses dados vale citar que deméncia esta impedindo as pessoas de procurarem
informagdo, orientacdo, apoio e ajuda médica que poderiam aumentar drasticamente seu
tempo e qualidade de vida para uma das causas de morte que mais vem crescendo no mundo
(ABRAz, 2019).

E fato que a falta de informacdo dos pacientes sobre a doenca acarreta a demora em
procurar ajuda médica, aumentando consideravelmente o nimero de mortes em razdo da
doenga no mundo (ABRAz, 2019). Todavia, a ABRAz apresenta alguns dados relacionados a

DA, conforme observado na sequéncia:

95% dos participantes acreditam que irdo desenvolver deméncia durante sua
vida

78% dos participantes estdo preocupados quanto a desenvolver deméncia em
algum momento

1 em cada 4 pessoas acreditam que ndo ha nada que vocé possa fazer em relagéo
a deméncia

2 em cada 3 pessoas acreditam que a deméncia ¢é ocasionada pelo
envelhecimento normal

62% dos profissionais de saude acreditam que a deméncia faz parte do
envelhecimento padrdo

82% das pessoas fariam um teste genético para saber sobre seu risco de
desenvolver deméncia

54% dos participantes acreditam que estilo de vida desempenha um papel
importante no desenvolvimento da deméncia

Menos de 40% do publico geral acredita que existem servicos comunitarios
adequados para pessoas que vivem com deméncia e seus cuidadores

Menos de 70% do publico geral acredita que existem médicos competentes
adequados para o diagnostico e tratamento da deméncia (ABRAZ, 2019).

Neste sentido, apesar dos dados apresentados anteriormente, as informagdes sobre a
DA precisam chegar aos conhecimentos das pessoas, bem como as formas de tratamento.
Segundo a Associa¢do Brasileira de Alzheimer existem alguns tratamentos farmacoldgicos,
que possuem por objetivo propiciar e estabilizar o comprometimento cognitivo, do
comportamento e da realizagdo das atividades da vida didria. Assim, entre os diversos
medicamentos encontramos: Donepezila; Galantamina; Rivastigmina (Alzheimer 360, 2017).

Assim, a Alzheimer como uma doenga neuro-degenerativa progressiva acaba por

diminuir a autonomia e independéncia, de idosos que sdo acometidos por ela. Vale ressaltar,
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que além do cléssico tratamento farmacoldgico ja citado, formas ndo farmacoldgicas também
sdo utilizadas juntamente com os medicamentos na tentativa tanto de diminuir a utiliza¢ao
e/ou dose. Consequentemente, os efeitos dos tratamentos em conjunto podem colaborar para
aumentar a qualidade de vida dos das pessoas com DA, uma vez que essas estratégias
melhoram os sintomas comportamentais e psicologicos da deméncia, como observado a
seguir. Por sua vez, identificamos também tratamentos ndo farmacologicos que podem estar

atreladas a tecnologia, atividades fisicas e ao lazer.

Alzheimer e as relacdes com o lazer

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise acerca de um aspecto
pouco explorado, ou seja, as tecnologias em relagdo ao tratamento do Doenga Alzheimer
juntamente com o lazer. Seria relevante compreender a pessoa com a DA além do amparo
médico, ou seja, como podemos ativar as diversas partes do cérebro afetadas pela doenga,
fazendo com que em alguns casos o individuo estabilize e interrompa o avango dessa
enfermidade e recupere sua condi¢do de vida.

Sobre as possiveis relagdes das temadticas lazer e DA, Sobral e Paul (2013) chegaram a
algumas conclusdes em seu estudo em que os individuos com maior participagdo em
atividades de lazer exibiram resultados positivos nos testes cognitivos e funcionais do que
aqueles com menor participacdo. Os autores mencionam também que os resultados sugerem
uma lenta progressdo da doenca relativamente aos doentes com maior participagdo em
atividades de lazer, ou seja, a alta participacdo em atividades de lazer podem beneficiar para
um declinio cognitivo e funcional mais lento apds o diagndstico da DA.

Assim, ¢ importante salientar que para que o individuo seja submetido a diferentes
possiblidades ofertadas pelos contetidos culturais do lazer, recomenda-se uma rotina didria de
atividades, devidamente instruidas por um profissional, dentro de uma equipe
multiprofissional, entre eles a Educagdo Fisica. Da mesma maneira, deve-se compreender que
o profissional deverd possuir com conhecimento da DA e do paciente, ter paciéncia, elogiar a
pessoa que estd trabalhando pelas conquistas didrias e possuir bom-humor. Essa e outras
caracteristicas do profissional podera levar o individuo a ter interesse pela atividade
fisica/esportiva e, principalmente, praticé-las, a fim de promover a sensagdo de bem-estar e
contribuir com a melhora da qualidade de vida.

De acordo com o Alzheimer 360 (2017), vale ressaltar que existe, por exemplo, a terapia
do ténis de mesa que tem por finalidade ajudar nas habilidades cognitivas, realizando o jogo

por vinte minutos, sendo possivel atingir até cinco partes do cérebro. Afirma, ainda, que os
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idosos que praticam algum tipo de atividade, como o lazer, tendem a assegurar sua saude
mental, a qual muitas vezes ¢ abalada por conta da diminui¢do de suas capacidades
(ALZHEIMER 360, 2017)

Neste sentido, Assis e Aratijo (2004, apud FECHINE; TROMPIERI, 2012), destacam
que o exercicio fisico possui importante papel de integrador social, pois a atividade fisica
permite ao individuo manter-se ativo fisico, cognitivo e socialmente.

Segundo a American College of Sports Medicine (ACSM) em 1998 destacou que
estudos epidemioldgicos e documentos institucionais propdem que a pratica regular de
atividade fisica e uma maior aptiddo fisica estdo associadas a uma menor mortalidade e
melhor qualidade de vida em populagdo adulta.

Em outra linha, outros tipos de lazer podem ser utilizados paralelamente no tratamento
de DA como elemento terapéutico. Segundo Barcellos (2015) na pratica clinica da
musicoterapia, numa area médica, tem por objetivo contribuir para o empoderamento dos
pacientes e a melhora de aspectos emocionais como a ansiedade, depressdo, a expressdo de
contetidos internos e a subjetividade, que podem facilitar a adesdo/aderéncia ao tratamento e
consequente melhoria de aspectos da satde fisica como, por exemplo, diminui¢do na pressao

arterial.

Da mesma forma, surge arteterapia que inicialmente apareceu em apenas um estudo
como intervencao principal a ser investigada, porém ela também foi utilizada no estudo como
parte da reabilitagdo multidisciplinar empregada. Em ambos os estudos, foi uma técnica que
resultou em efeitos positivos sobre a qualidade de vida dos afetados por tal enfermidade.

No estudo, os idosos foram separados em trés grupos: grupo Intervenc¢do, que recebeu a
terapia de reminiscéncia em pares por meio de fotos, videos, recortes de jornais e era
incentivado pelos coordenadores do grupo a compartilhar suas memorias com seus
pares; Grupo Controle Ativo, que recebeu aconselhamentos e contatos sociais informais
estruturados; e Grupo Controle Passivo, que recebeu contatos sociais nao estruturados. As
sessoes, em todos os grupos, ocorreram duas vezes na semana por doze semanas. A avaliagao
da qualidade de vida dos participantes foi mensurada antes, doze semanas e seis meses apos a
intervengdo. Os resultados mostraram que houve diferenca significativa entre os trés grupos, €
no Grupo Intervengdo a QV aumentou tanto nos doze quanto nos seis meses apos o
tratamento com a técnica de reminiscéncia. (Barcellos 2015)

A partir desses estudos ¢ possivel observar que a utilizagdo de métodos ndo

farmacologicos se mostrou eficiente no combate a DA. Além das possibilidades que
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envolvem os contetdos do lazer — os interesses fisicos/esportivos, artisticos, manuais, entro
outros — também podemos elencar o uso de diferentes tecnologias como auxiliar para o

tratamento alternativo da DA.

Alzheimer e as relagdes com a tecnologia

No presente estudo salienta-se que todo o mundo ¢ envolto em diversos meios
tecnologicos. Ha os que condenam e ha os que apoiam descobertas tecnologicas.

Ademais, em uma discussdo de conceitos sobre a terminologia tecnologia, ¢
importante rever a origem do significado dessa palavra. Assim, a tecnologia ¢ uma palavra de
origem grega, formada pela palavra téchne que significa arte e habilidade, e logos que
significa corpo do conhecimento e para Oliveira (2008) tecnologia pode ser definida como o
conjunto de conhecimentos relacionados ao trabalho ou arte de se fazer ou construir coisa.

Nesse sentido, Silva (2017) ressalta a importancia de busca por novas tecnologias,
sendo que tal objetivo ¢ buscado por diversos pesquisadores. A pesquisa por novas
tecnologias busca garantir melhor qualidade de vida aos portadores de Alzheimer, entre essas
tecnologias podemos citar a equipe de investigadores da Universidade de Coimbra (UC) e
Leeds (Reino Unido) que analisaram a aplicacdo de uma tecnologia chamada de SenseCam,
camara fotografica automatica portatil, que pode ser usada no desempenho cognitivo e na
estimulag@o do cérebro em fases iniciais da DA. Para tal, recorreu a uma (SILVA, 2017).

A pesquisa em questdo ocorreu nos anos de 2011 e 2016 e envolveu alguns pacientes
com Doenca de Alzheimer em fase inicial. Os idosos, com idades entre os 60 ¢ 80 anos, foram
divididos em 3 grupos que, durante 06 semanas, seguiram estratégias de estimulagdo
cognitiva distintas: exercicios de memoria, registo num diério e uso da SenseCam.

Neste sentido, essa terapia busca utilizar a SenseCam, uma camara portatil que tira
fotografias automaticamente. A mesma ¢ colocada em volta do pescoco do paciente e permite
captar imagens do cotidiano que, ao serem visualizadas pelo paciente, estimulam as zonas do
cérebro responsaveis pelas memorias autobiograficas (lobo temporal medial - hipocampo e
parahipocampo), as primeiras afetadas pela Doenca de Alzheimer. (Silva, 2017)

Entre, as vantagens da SenseCam figuram a facilidade de execucdode um método
passivo que ndo requer motivagdo ou esfor¢o especial por parte do paciente impactando a nivel
psicologico, ao aumentar o bem-estar geral. (Silva, 2017)

Em outra pesquisa, foi desenvolvido o aplicativo Elephant, que tem por objetivo

estimular a memoria cognitiva do paciente, conforme salienta Amorin et al. (2010), nos
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ultimos anos, houve um avango incorporado de novas tecnologias associadas & melhora da
prevencao, diagnostico e tratamento de doengas na area da saude.

De acordo com a categoria selecionada, o usuario ¢ direcionado para a tela de
apresentacdo do exercicio escolhido onde ¢ apresentada uma breve explicacdo acerca da
categoria de exercicio escolhida. Ao iniciar o exercicio sdo mostradas quatro alternativas de
respostas, sendo apenas uma correta, nos moldes dos exercicios cognitivos mais populares.
Objetivando estimular o usudrio por meio do desafio, ao término da pratica, o desempenho ¢
contabilizado e a aplicagdo exibe uma mensagem com o numero de questdes respondidas
corretamente (JUNIOR, 2019).

Ressalta-se que na atualidade diversas linguagens de programagado sdo estudadas com
intuito de criar novas tecnologias para auxiliar o tratamento da DA, ou seja, busca-se
melhorar a qualidade de vida do idoso conforme ¢ listada a seguir as possiveis tecnologias que
poderdo ser utilizadas na implementa¢@o do projeto de novos meios tecnologicos (PESTILI et
al., 2019, p. 4).

* Codelgniter: Framework de codigo Open Source, que utiliza a linguagem PHP
(Hypertext Preprocessor). Ele facilita o desenvolvimento de aplicativos, pois possui varias
bibliotecas de funcionalidades.

* Play: O play ¢ um framework de aplicacdes de alta produtividade Java e Scala web
que integra os componentes ¢ APIs para o desenvolvimento de aplicagdes web moderno.

« JQueryMobile: E um sistema de interface de usuario baseada em HTMLS5 projetado
para fazer sites e aplicativos que sdo acessiveis em todos os dispositivos smartphone, tablet e
desktop.

* Bootstrap: ¢ uma colecdo de varios elementos e fun¢des personalizaveis para projetos
da web, empacotados previamente em uma unica ferramenta. O aplicativo esta em fase inicial
de projeto e ainda ndo foi definido quais das tecnologias acima sera efetivamente utilizada
para a implementacdo do mesmo.

Salienta-se que ao se utilizar essas tecnologias sem motivacao ou esforco do paciente nao
seriam proveitosos os resultados para o combate a tal enfermidade. Assim, verificou-se que no
presente artigo tanto as diversas atividades de lazer quanto as tecnologias, se bem aplicadas,
influenciam positivamente o paciente ocasionando a melhora na atividade cerebral.

Conforme abordado, o lazer e as tecnologias t€ém por objetivo melhorar a condicdo de
vida da pessoa. Em razdo disto novas pesquisas devem ser efetuadas, principalmente, para
fornecer a estes individuos recuperar sua vida digna em seus momentos de lazer. Salienta-se que

o objetivo principal deste artigo ndo foi esgotar o tema, mas sim trazer novas reflexdes para a
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inclusdo e o desenvolvimento de outras possibilidades para o tratamento ndo farmacologicos que
envolvam os conteudos do lazer e de tecnologias no combate da DA durante o envelhecimento

das pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao retomar o objetivo desse estudo foi possivel analisar contribui¢des das tecnologias
atreladas a atividade de lazer para melhoria da qualidade de vida dos os idosos com a Doenga
de Alzheimer acarretando reflexdes que evidenciaram as relagdes em individuos
diagnosticado com DA. Conclui-se, portanto, que a condi¢do de idoso acarreta diversas
modificacdes fisicas, cognitivas e sociais. Sendo evidenciado a perda de fun¢ao nos aspectos
jé elencados, podendo acompanhar de doengas degenerativas como a DA.

Neste sentido, a pratica de diferentes atividades de lazer e do uso de um conjunto de
aparatos tecnoldgicos pode contribuir com a estabilizacdo e o atraso da DA. E se realizados de
forma regular podem ocupar o tempo livre do idoso e de ser algo prazeroso ao mesmo tempo.

Dessa forma, o individuo com DA recupera a condi¢do de vida, acrescendo
autoestima, por meio destas atividades que auxiliam no bem-estar fisico, psicoldgico e social

do idoso e que podem ser orientados por profissionais de Educagdo Fisica.
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