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RESUMO

Aspectos psicologicos, como a ansiedade pré-competitiva podem interferir de maneira positiva ou
negativa no desempenho do atleta. O basquetebol é um esporte que exige precisdo técnica e alto nivel
de concentracdo e atengdo, por isso € necessario preparar os atletas para obter melhor controle
emocional. O objetivo dessa pesquisa foi compreender como a ansiedade pode afetar o desempenho
de jogadores de basquetebol. O estudo foi realizado por meio de uma revisao bibliografica. A
ansiedade pré-competitiva se apresenta de maneiras diferentes como por exemplo: mulheres tem a
tendéncia de ter niveis mais altos de ansiedade pré-competitiva que homens, outro fator é que atletas
com maior tempo de prética apresentam uma superioridade no controle dessa emogdo em relagdo aos
atletas mais novos. Atletas mais bem preparados e treinados se sentem mais confiantes diminuindo os
niveis de ansiedade negativa, para isso faz-se necessario uma preparacdo das competéncias
socioemocionais do atleta, sendo necessario o trabalho do psicologo do esporte em conjunto com a
equipe multidisciplinar.
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ABSTRACT
Psychological aspects, such as pre-competitive anxiety can interfere in a positive or negative way in

the athlete's performance. Basketball is a sport that requires technical precision and a high level of
concentration and attention, so it is necessary to prepare athletes for better emotional control. The aim
of this research was to understand how anxiety can affect the performance of basketball players. The
study was carried out through a literature review. Pre-competitive anxiety presents itself in different
ways, for example: women tend to have higher levels of pre-competitive anxiety than men, another
factor is that athletes with longer practice have a superiority in controlling this emotion in relation to
younger athletes. Better prepared and trained athletes feel more confident, decreasing the levels of
negative anxiety. For this, it is necessary to prepare the athlete's socio-emotional skills, requiring the
work of the sports psychologist in conjunction with the multidisciplinary team.
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INTRODUCAO

Ansiedade, frustracdo, determinagdo, motivagdo, coragem sao caracteristicas
psicologicas que podem afetar de maneira positiva ou negativa o desempenho de um
atleta durante um jogo (PAIVA; SILVA, 2008). Por isso, os aspectos psicoldgicos
devem ser considerados e desenvolvidos em atletas na mesma proporg¢do de
importancia que os aspectos técnicos, taticos e fisicos. Portanto, ¢ essencial a
presenga de um profissional da psicologia do esporte integrado ao quadro dos
profissionais que trabalham em uma equipe esportiva.

Para Valini, Tramutula e Martines (2018). Os atletas respondem de diferentes
maneiras aos estimulos internos e externos durante um jogo. E comum o atleta
receber pressdo de seu técnico, dos colegas da propria equipe, da torcida, o que gera
expectativas sobre ele. Essas expectativas podem ser negativas como o medo de errar
ou podem ser positivas como a motivacao para vencer.

Gongalves e Belo (2007) enfatizam que quando o atleta sabe lidar com essas
emocodes, ele se sente mais preparado e confiante, consequentemente, tera melhor
desempenho durante o jogo. Por isso ¢ importante desenvolver essas habilidades no
ambito psicologico para intervir de maneira positiva no desempenho dos jogadores.

Pode-se afirmar que os niveis de estresse e ansiedade pré—competitiva dos
atletas de alto rendimento podem interferir nas competicdes, por esse motivo, a
ansiedade e o estresse sdo fatores psicologicos que o atleta deve ter total controle.

Fabiani (2009) destaca que o mundo desportivo tem sido marcado pela
existéncia de fortes competicdes e conflitos na busca de vitéria. Esse cendrio
promove um aumento na cobranga sobre os atletas e treinamentos excessivos,
aumentando os niveis de estresse e da ansiedade pré-competitiva.

No basquetebol, esporte que atualmente ¢ praticado em todo o mundo, o
atleta precisa estar concentrado o tempo todo, pois em 0,3 segundos o jogo pode
mudar e dar a vitdria para o time que até entdo estava perdendo, além de ser um
esporte rapido e preciso onde os jogadores sempre correm contra o tempo, O
sentimento de ansiedade estd presente a todo tempo durante uma partida, pelo fato de
que o resultado do jogo pode mudar a qualquer momento. (JACKSON, 2013). Por
exemplo, se um jogador for cobrar um lance livre e sua equipe estiver perdendo o
jogo por um ponto e o cronometro do ultimo quarto do jogo, j& estiver zerado, esse

jogador estard em um nivel altissimo de ansiedade e nervosismo (estimulo interno)
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ao mesmo tempo tenderd a pressdo de sua torcida e da torcida adversaria (estimulo
externo). Nesse caso o controle da ansiedade sera fundamental para vencer.

Muitas vezes os jogadores da modalidade de basquetebol acabam nao
desenvolvendo os aspectos psicolégicos necessarios para ter melhor desempenho
esportivo, isso porque ainda sdo poucas as equipes que possuem um psicologo do
esporte para acompanhar seus atletas. Um jogador de basquetebol precisa estar com
um bom condicionamento fisico para ter resisténcia e conseguir jogar uma partida,
também a técnica para ter maior precisdo em arremessar em varias distdncias e
diferentes situagdes e as estratégias taticas exigindo assim do atleta dessa modalidade
um grande nivel de aten¢do e concentragdo, além de um controle motivacional e da
ansiedade para um equilibrio emocional (JACKSON, 2013).

Devido a esses fatores o objetivo do trabalho busca compreender como a
ansiedade pode afetar o desempenho de jogadores de basquetebol.

Como esse esporte vem crescendo cada vez mais em nossa sociedade atual e
se destacando como pratica corporal em todas as faixas etdrias e nivel social e pelo
fato de que ¢ importante que o atleta dessa modalidade adquira controle emocional,
principalmente sobre a variavel ansiedade e sua relagdo com o desempenho dos

atletas, justifica-se a relevancia da pesquisa para ambito esportivo.

METODO

Esta pesquisa ¢ de carater qualitativo realizada por meio de uma revisao
bibliografica utilizando artigos cientificos e livros para obten¢do de dados para o
referente estudo.

Para Gehardt e Silveira (2009) o conteudo de revisdo bibliografica deve ser
apresentado uma sintese de diversos autores que abordam sobre os temas e quais as
lacunas existentes de acordo com objetivo da pesquisa.

Para a coleta dos dados foi utilizado o site de busca como o Google
Académico e Scielo de 2000 a 2020 utilizando como descritores para a pesquisa:
ansiedade no esporte, ansiedade no basquete, influéncia da ansiedade no esporte de
alto rendimento que foram utilizados como fontes da pesquisa. Foram usadas vinte e

quatro publicagdes para construgdo do estudo.
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RESULTADOS

De Rose Jr (1992 apud, et al., ROLO, 2003) argumenta que a psicologia do
esporte surge por meio da expansao da ciéncia esportiva onde se inicia pesquisas na
area com atletas de alto-rendimento. De acordo com Trevilin Alves (2018) foi por
volta da década de 1920 que paises como Alemanhd, Unido Soviética e Estados
Unidos da América iniciam, de diferentes formas, o primeiro estudo na area da
psicologia do esporte.

Autores como Bento (2004), Bodas, Lazaro e Fernandes (2007), Aroni
(2017), Rubio K. (1999), enfatizam que a psicologia do esporte traz melhorias no
desempenho esportivo do atleta, como também em seu ambito social. De acordo com
Fabiani (2009), o treinamento desportivo € a preparacdo do atleta como um todo, ou
seja, no ambito fisico, intelectual, técnico e tatico, como também psicossocial.

Cano (2015) destaca que antes de competi¢des ou treinos, o atleta pode se
encontrar em intensa carga psiquica. A importancia do controle emocional do atleta
durante um jogo pode ser notada em diversos niveis de competi¢do, sejam amadores
ou profissionais, pois ¢ possivel perceber que a dificuldade em lidar com seus
estados emocionais podem interferir negativamente em seu desempenho
(WEINBERG e GOULD, 2008).

Como foi apresentado, os aspectos psicoldgicos, tanto quanto os aspectos
fisicos, técnicos e taticos devem estar presentes no planejamento do treinamento dos
atletas no mesmo nivel de importancia proporcionando uma preparacdo global dos
mesmos. Devido esse fato ¢ importante que o psicélogo do esporte esteja presente no
quadro multidisciplinar da equipe técnica auxiliando na preparagdo do atleta de
basquetebol juntamente com os demais profissionais.

De acordo com Scalon, Becker Junior, Brauner (1999) os fatores afetivos,
motivacionais e comportamentais sdo dimensdes psicoldgicas desenvolvidas na
psicologia do esporte que podem interferir no desempenho dos atletas, o trabalho do
psicologo do esporte € intervir nas variaveis emocionais como forma de melhorar seu
rendimento esportivo.

Existem inumeras formas do psicologo do esporte avaliar esses fatores,
Fernandes, Raposo e Fernandes (2012) cita que algumas ferramentas utilizadas sdo
por meio de conversas e questiondrios, o CSAI-2 ¢ um tipo de questionario que

contém 27 perguntas referentes ao seu sentimento durante uma competicdo ou ao seu
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dia-a-dia, nas quais o sujeito opta por l=nada , 2=alguma coisa, 3=moderado e
4=muito. Outro teste usado e Escala de Humor de Brunel [BRUMS] foi desenvolvida
para permitir uma rapida mensura¢do do estado de humor de populag¢des. Adaptado
do "Profile of Mood Tates”, a BRUMS contém 24 indicadores simples de humor, tais
como as sensagdes de raiva, disposi¢do, nervosismo e insatisfagdo, que sdo
perceptiveis pelo individuo avaliado. Este responde como se situam em relagdo as
tais sensagoes, de acordo com a escala de 5 pontos (de 0 = nada a 4 = extremamente).

O "Inventario de Stress no Futebol” [ISF], desenvolvido por Brandao (2000,
apud SILVA, et al., 2014) avalia 77 situagdes de estresse que podem interferir no
rendimento esportivo, por exemplo: “Nao estar bem fisicamente”, “Nervosismo
excessivo”, “Derrotas anteriores”, “Discordancia ou conflitos com o treinador”. O
ISF descreve situacdes gerais e especificas de estresse no futebol, tendo sido
elaborado e validado com atletas profissionais do futebol brasileiro.

Sdo intimeras as variaveis no ambito psicologico que afetam o desempenho
do atleta de forma positiva ou negativa como estresse, ansiedade, medo, frustragao,
motivagdo, autoestima, fracasso, sucesso, entre outras (VALINI; TRAMUTULA E
MARTINES, 2018).

Como afrima Jackson (2013), o basquetebol ¢ um esporte rapido e preciso,
onde o sentimento de ansiedade est4 presente a todo tempo durante uma partida, pelo
fato de que o resultado do jogo pode mudar a qualquer momento. Devido a esse fator
a preparacdo de um atleta de basquetebol engloba os aspectos: fisicos, técnicos e
taticos para obter maior resisténcia e melhor precisdo em arremessar em varias
distancias e em diferentes situagdes. Com isso pode-se perceber que essa ¢ uma
modalidade que exige um grande nivel de ateng¢@o e concentragdo, como também,
controle motivacional e equilibrio emocional.

De acordo com Weinberg e Gould (2008), ¢ importante que o atleta consiga
manter o equilibrio entre as competéncias mentais e fisicas e assim obter melhor
desempenho durante uma partida.

Desta maneira, torna-se imprescindivel destacar que no ambito do
basquetebol, institui¢des esportivas de alto rendimento comecam a compreender a
importancia do trabalho do profissional da psicologia do esporte na equipe técnica
multidisciplinar para que junto aos demais profissionais proporcione melhor

desempenho esportivo de seus atletas.
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Gongalves e Belo (2007) afirmam que a ansiedade ¢ uma das principais
variaveis que interferem no desempenho esportivo de atletas. De acordo com Bara
Filho e Miranda (1998 Apud et, al., CORREA, 2016) vivemos em uma sociedade
que exalta a emocdo de vitéria e da derrota o que condiciona a pressdo pela
obriga¢do de vencer gerando medo e ansiedade na maioria dos atletas.

De acordo com Valini, Tramutula e Martines (2018), um alto nivel de
cobranga sobre os atletas pode proporcionar consequentemente um alto nivel de
ansiedade nos mesmos acarretando a maior probabilidade de insucesso desse atleta.

O fator ansiedade também pode estar presente pela espera do inicio de um
campeonato importante, como também pelos eventos que o antecedem como ter bom
desempenho nos treinos, estar presente na lista dos titulares do time ou até pelas
viagens que serdo realizadas. Gongalves e Belo (2007) argumenta que experiéncias
ansiosas podem gerar mudancas fisiolégicas como o aumento no consumo de energia
e de adrenalina interferindo no desempenho do atleta de forma negativa. Fabiani
(2009) destaca que a dificuldade de controlar as emog¢des negativas como a
ansiedade corrobora com a maioria das derrotas no mundo esportivo.

A ansiedade ¢ um estado emocional que pode se manifestar por alguns fatores
psicologicos e fisioldgicos, que sdo caracteristicas humanas do individuo durante sua
vida (VALINI; TRAMUTULA E MARTINES, 2018).

Spielberg (1972 apud et, al., Bandeira, 2002) explica que a ansiedade ¢ um
complexo estado ou condi¢do psicoldgica do organismo humano, constituida por
propriedades fenomenologicas e fisioldgicas que se diferencia de estados emocionais
como o estresse, a ameaga ¢ o medo, pois estes eventos se apresentam como
possiveis causadores do estado de ansiedade.

A ansiedade pode se apresentar de formas distintas como, por exemplo, a
ansiedade-estado e a ansiedade-trago. A ansiedade-estado refere-se a um estado
emocional do corpo humano que acaba se referindo ao medo isso acaba gerando
reagdes psicofisioldogicas como taquicardia, "frio na barriga", "arrepio na espinha",
entre outras. Ja a ansiedade-tragco ¢ um estado psicoldgico estavel e refere-se as
diferengas individuais de como aquele atleta perceberd os estimulos dispostos no
ambiente competitivo, ou seja, se considerard como ameagadores ou ndo

(NASCIMENTO, BAHIANA, NUNES e JUNIOR, 2012).
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Fabiani (2009) argumenta que um dos fatores que influencia a qualidade do
rendimento esportivo de um atleta de alto nivel ¢ o grau de ansiedade estado que
ocorre durante o tempo que procede as competi¢des, denominado de ansiedade pré-
competitiva.

A ansiedade pode agir de duas maneiras tanto positiva como negativa na vida
do atleta e das pessoas. Cano (2015) afirma que o atleta pode usar ansiedade para
aumentar seu nivel motivacional em busca da melhora de seu desempenho durante o
jogo sendo uma maneira de usufruir do nivel e ansiedade de forma positiva, embora
o medo de errar, de tentar e até mesmo de entrar em jogo, acreditando que qualquer
coisa que ele fizer podera prejudicar seu time gera um sentimento de ansiedade que
pode afetar de maneira negativa o desempenho do atleta.

Atletas mais atrevidos acabam tendo um foco maior por vencer que acabam
fazendo com que superem seus medos, consequentemente sendo um fator positivo
em seu desempenho durante as competi¢des. Os atletas mais apreensivos podem
acabar evitando desafios ficando desmotivados e inseguros fazendo com seu
desempenho seja abaixo do esperado. Dessa maneira podemos dizer que dependendo
da forma que atleta interpreta todas as situagdes competitivas como ameagadoras ou
ndo, podem ocorrer alguns efeitos negativos no seu desempenho esportivo € um
desses fatores de intervencao ¢ a ansiedade. (CORREA, 2016)

A ansiedade pode ser classificada como ansiedade cognitiva e ansiedade
somatica. De acordo com Correa (2016) a ansiedade cognitiva consiste em
pensamentos negativos e preocupacdes sobre a performance, incapacidade para se
concentrar e falta de atengdo. E a ansiedade somatica corresponde aos aspectos
fisioldgicos e afetivos da ansiedade e estdo diretamente relacionadas com a ativagdo
fisioldgica, causando respostas como taquicardia, aumento da frequéncia respiratoria,
dor de estobmago, boca seca, sudorese, tensdo muscular, lentiddo e pouca explosdo
muscular.

Por meio de um estudo na abordagem cognitiva comportamental, Paiva e
Silva (2008) apresentaram em seus resultados que os niveis de ansiedade negativos
podem ativar mecanismos de fuga ou evitagdo, fazendo com que o atleta nao
encontre resposta adaptativa relacionada aos mecanismos fisioldgicos, emocionais e
comportamentais fazendo cair seu nivel de rendimento esperado durante um jogo.

Weinberg e Gould (2001 apud Souza, Teixeira e Lobato, 2012) argumentam
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que quando controlados os niveis médios de ansiedade-estado e de autoconfianca
pode-se ter uma influéncia positiva no desempenho do atleta.

Fabiani (2009) destaca que aprender reconhecer ¢ mudar os pensamentos
negativos, colocar em sua mente ideias positivas, controlar sua respiragdo, manter o
senso de humor e fazer relaxamento sdo algumas das estratégias que podem ajudar o
atleta a lidar com o excesso de ansiedade e tensdes.

Silva (2014) considera que a preparacdo fisica deve incluir métodos e
processos de treinos que podem auxiliar os atletas a ter um melhor controle de suas
emocdes de maneira positiva fazendo que isso acabe tendo uma melhor influéncia
sobre seu desempenho.

O treinamento da condi¢do fisica e preparacdo do atleta assume importancia
significativa no treinamento de alto rendimento dos esportes em especial o
basquetebol, podendo interferir no controle de suas emocgdes.

Sobre o tema ansiedade no basquetebol de alto rendimento ¢ apresentado
quatro estudos na area. Um deles ¢ um estudo do autor Willian Henrique Correa
(2016) com o tema ansiedade pré-competitiva em atletas de basquete sobre rodas,
que teve como objetivo analisar os diferentes tipos de ansiedade apresentadas pelos
atletas mais jovens e os atletas mais velhos com o tempo em que praticam a
modalidade em questdo. Willian usou como método para avaliar o teste CSAI-2 para
avaliar ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e autoconfianca dos atletas em
decorréncia das competigdes. O estudo concluiu que quanto mais velho for o atleta
em relacdo ao tempo que pratica a modalidade, este terd uma relagdo pouco
significativa com ansiedade cognitiva, somatica e autoconfianca, apresentando uma
superioridade no controle dessa emocdo em relacdo aos atletas mais novos.
(CORREA, 2016)

Segundo essa mesma linha de pensamento Souza, Teixeira e Lobato (2012)
argumentam que quanto mais novo for o atleta maior serd sua manifestacdo de
ansiedade. Ou seja, o tempo de experiéncia do atleta interfere no nivel de ansiedade.

Cano (2015) apresentou uma pesquisa sobre o tema ansiedade e pensamentos
automaticos em atletas de basquetebol. O autor usou em sua pesquisa como coleta
dos dados, um teste de perguntas com 19 blocos de maneira formal com relagdo ao
sentimento do atleta durante um jogo e de que maneira esse atleta se comportaria em

relacdo a decorréncia da partida. Uma das perguntas consistiu em saber se quando
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acerta a primeira bola no cesto, o atleta se sente mais confiante para o jogo. Com
relag@o a essa questdo, 30% dos atletas concordaram que se acertam a primeira bola
que arremessam no jogo sabem que vao se sair bem durante a partida, ja 15% so0
concordam com afirmag¢do, 35% nao concordam e nem discordam, sendo que 5%
discordam totalmente. Notamos acima que se o atleta acerta a primeira bola em que
ele arremessa no jogo ele terd uma autoconfiangca maior, pois este aspecto esta
diretamente relacionado com aspecto da diminuicdo do medo e da ansiedade e o
ganho de autoconfianga durante uma partida.

Como aponta Weinberg e Goul (2008) que pessoas confiantes em si mesmas
e nas suas capacidades tém uma atitude de nunca desistir que acaba considerando as
situagdes negativas como desafios e acabam reagindo com maior determinagdo para
superar a adversidade.

De acordo com Cano (2015) quando os atletas vao ganhando mais confianca
em si mesmo acaba se livrando do medo de errar e pensamentos negativos que
acabam interferindo no seu rendimento.

Santos, Rebello e Amorim (2008) realizaram uma pesquisa sobre estados
transitorios de humor em atletas de basquetebol de acordo com as caracteristicas da
personalidade dos jogadores durante o os jogos. Para isso usaram o teste chamado
POMS que ¢ composto por um questionario com 65 itens para avaliar o fator positivo
e negativo, e eles deveriam responder sinceramente (conforme solicitado) de acordo
com o critério de cinco alternativas que significavam: 0 (nada), 1 (um pouco), 2(mais
ou menos), 3 (bastante), 4 (extremamente). Os resultados do estudo demonstraram
que o nivel de tensdo comegou alto antes dos primeiros jogos. Obtendo os valores: P
foi < 0,0001, entre Pos jogo 1 e Pré jogo 1; Pds jogo 1 e Pré jogo 2; Pés jogo 1 e Pos
jogo 2 o que ¢ considerado extremamente significante, referentes as suas emogdes
nas partidas. Os autores concluiram que as emogdes sdo responsaveis por alteragdes
tanto fisiologicas quanto psicologicas durante a pratica de esportes em um individuo.
Os mesmos ressaltam que nos primeiros jogos o nivel de tensdo e ansiedade esta 1a
no alto e com o fim da primeira partida mostra que eles entram para o proximo jogo
mais relaxados e com os niveis de tensdes mais baixos sendo assim diminui as
preocupagdes dos atletas.

Martins, Lopes Junior e Assumpc¢do (2004) relatam que na modalidade

basquetebol, verifica-se que atletas do sexo feminino apresentam grau mais elevado
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de ansiedade quando comparado a atletas do sexo masculino. O estudo realizado por
eles sobre a ansiedade-estado competitiva no basquetebol comparou atletas dos sexos
feminino e masculino. O teste foi aplicado e analisado através do programa
Minitab12 comparou a ansiedade entre os jogadores e jogadoras de basquetebol
obtendo a média 2,07 para as mulheres e 1,81 para os homens com desvio padrao de
0,37 e 0,26 respectivamente. Com isso constatou que a equipe feminina apresenta
maior variabilidade no teste. Também foi realizado o teste t-Student para a diferenga
entre as médias e obteve p-value = 0,008 com grau de liberdade igual a 41,
apresentando diferenca significativa entre as médias, ou seja, as atletas das equipes
femininas apresentaram maior nivel de ansiedade estado que os atletas das equipes
masculinas.

Nesse sentido, pode-se concordar com Cano (2015) ao afirmar que o estudo,
conhecimento e entendimento dessas varidveis e suas implicagdes no nivel de
ansiedade, ¢ muito importante para que a equipe técnica busque o nivel ideal de
ansiedade para favorecer o desempenho ou a performance do seu atleta.

Com isso, fica claro que a equipe técnica em geral precisa entender e
compreender as necessidades de seus atletas para que possa ajudéd-los da melhor
forma. E importante conhecer como a ansiedade influéncia o desempenho do atleta e
que a mesma pode se apresentar de diversas formas e em diferentes situacdes para
proporcionar que o atleta de basquetebol possa atingir seu melhor desempenho
durante um jogo.

Sendo essencial a presenca do profissional da psicologia do esporte no ambito
esportivo, Nascimento Junior et al. (206) afirmam que os treinadores e psicologos do
esporte podem trabalhar juntos planejando estratégias com objetivo de manter o
controle dos niveis de ansiedade pré-competitiva dos atletas.

Barreto (2017) argumenta a importancia de técnicos esportivos adquirirem os
conhecimentos em torno da psicologia do esporte, mais precisamente na intervengao
no controle dos niveis de ansiedade e estado de humor no ambiente do esporte. A
autora destaca a importidncia que em uma equipe técnica multidisciplinar seja
composta por um psicologo do esporte, com o auxilio do treinador, promover que os
atletas possam aprender a controlar seus niveis de ansiedade e estados de humor
através de pensamentos e comportamentos para ndo influenciar negativamente seu

desempenho nos jogos.
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S6 os profissionais da psicologia do esporte possuem condi¢des para avaliar
os niveis de ansiedade dos atletas, para isso, esses profissionais se utilizam como
ferramentas alguns teste. Embora, fica evidente a importincia do profissional de
educacdo fisica de compreender a intervengdo do psicélogo do esporte e como os
fatores psicolégicos podem influenciar no desempenho do atleta para que se possa
desenvolver um trabalho multidisciplinar na equipe.

Com isso, fica claro que a equipe técnica em geral precisa entender e
compreender as necessidades de seus atletas para que possa ajudéd-los da melhor
forma. E importante conhecer como a ansiedade influéncia o desempenho do atleta e
que a mesma pode se apresentar de diversas formas e em diferentes situacdes para
proporcionar que o atleta de basquetebol possa atingir seu melhor desempenho

durante um jogo.

CONCLUSAO

Com relagdo a ansiedade pré-competitiva e sua interferéncia no rendimento
do atleta de basquetebol de alto nivel foi possivel verificar que a preparagdo
emocional desses atletas ¢ tdo importante quanto o treinamento fisico e tatico para se

obter um 6timo nivel de desempenho nas competigdes.

A ansiedade ¢ um dos fatores psicologicos que interferem significativamente
no desempenho do atleta de basquetebol, ainda mais devido a dindmica dessa
modalidade que exige do atleta alto nivel de concentragdo e raciocinio rapido para
tomar decisdo. Saber controlar o nivel de ansiedade ¢ importante para obter melhor

rendimento do atleta durante uma partida.

Os estudos apresentados no trabalho possibilitam inferir que existem varios
tipos de ansiedade e que seus niveis podem variar em diferentes situagdes, como os
atletas do sexo feminino que apresentam maior niveis de ansiedade pré-competitiva
quando comparados a atletas do sexo masculino e que atletas com maior tempo de
pratica apresentam uma superioridade no controle dessa emogdo em relagdo aos

atletas mais novos.

Conclui-se que se deve ter um planejamento dos treinamentos pré-
competitivos para controle emocional e principalmente dos niveis de ansiedade dos

atletas. Um psicologo do esporte compondo a equipe multidisciplinar ¢ essencial
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para a realizagdo desse trabalho, como também a compreensdo do profissional de
educacio fisica sobre a relagdo dos niveis de ansiedade com o desempenho esportivo

de atletas de basquetebol ¢ importante para facilitar o trabalho multidisciplinar.
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