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Resumo

O presente estudo tem como base mostrar o nivel de conhecimentos de criancas e adolescentes sobre os
conceitos de aptiddo fisica, onde 0s jovens e adolescentes estdo se tornando cada vez mais sedentarios, de modo
que deixam de lado os beneficios que a prética de exercicio traz para eles, com isso, tornando-se adolescentes
fora do peso. O objetivo do estudo foi identificar e descrever os conhecimentos de criancgas e adolescentes sobre
os conteudos da aptiddo fisica. O estudo foi feito de forma quantitativa, foram coletados dados de 139 criangas
e adolescentes de ambos os sexos, e usado os dados entre 11 e 17 anos. Nesse sentido, para que pudessem
participar do estudo tinham que estar matriculado em uma escola publica ou particular. A escolha dos alunos
foi feita através de um convite nas escolas onde nos autorizou para realizar o estudo onde os alunos podiam
aceitar ou negar a participacdo da pesquisa, aqueles que aceitaram, apresentaram o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) devidamente assinado pelos alunos e seus respectivos responsaveis legais. Foi
observado que segundo os participantes, o conceito de salde, € o estado dindmico relacionado ao bem-estar
fisico, mental e social. Notou-se que os alunos sabem que a pratica de exercicio fisico é essencial, mas ainda
existe uma dificuldade em praticar, ao serem questionados, ndo praticam por falta de interesse. A maioria das
criangas e adolescentes relataram ter mais motivacdo em praticar exercicio se tivesse caminhadas ou corridas
de modo recreativo. Com isso, é de se reiterar a importancia do profissional de Educac&o Fisica para que possa
se proliferar os beneficios da atividade fisica e também ampliar mais ainda seus conhecimentos sobre o tema
especifico.
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Abstract

This present study is based on showing the level of knowledge of children and adolescents on the concepts of
physical fitness. Evidence shows that many young people are becoming more and more sedentary to the point
where they are leaving aside the benefits that come from performing exercises and other activities that would
bring a positive physical outcome on their weight and overall health. The aim of this study is to identify and
describe the understanding that children and adolescents have about the benefits and contents of physical fitness.
This study was carried out using the data of 139 children and adolescents (both Male and Female), between the
ages of 11 to 17 years old. The students that were used in this study were either enrolled in a public or private
school. The students were invited and given the opportunity to participate in this study, which they could choose
to accept or deny participation to be a part of the research being done. Those that accepted had a free and
informed consent term (FICF) that would be duly signed by the students and their responsible legal guardians.
It was observed through these studies that many of the participants had a concept of health as a dynamic state
related to physical, mental and social well-being. On the other hand, Table 3 shows that students know that
physical exercise is essential, but there is still a difficulty in practicing physical exercises. When asked why
these certain students choose to not do any physical exercises, they all seemed to have a lack of interest and no
motivation to do so. Graph 4 shows that most children and adolescents reported that they tend to have more
motivation to exercise when they are doing activities such as walking or jogging on a regular daily basis. Thus,
it is important to reiterate the importance of the Physical Education professional so that the benefits of physical
activity can spread and also further expand their knowledge on the specific topic.
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INTRODUCAO

O sedentarismo é cada vez mais presente no cotidiano dos jovens, tornando-se um
problema que atinge parte da populagdo. Souza Junior Bier (2008) observaram, com base em
seus estudos de revisdo, que o indice de sedentarismo esta presente em todas as faixas etarias.
Existe uma estreita relacdo sobre o percentual de gordura corporal entre os pais e os filhos,
como evidenciado no estudo de Petroski e Pelegrine (2009), relevando a tendéncia do
comportamento sedentério entre as geragoes.

Barbanti (2003) explica que ser sedentario é quando o individuo pouco se movimenta,
gastando o minimo de energia. O presente estudo denomina sedentarismo o individuo que
ndo realiza atividade fisica.

Os adolescentes deixaram de lado a visdo de que a préatica de exercicios fisicos tem
beneficios para a saude deles. Consequentemente, com a falta de atividade corporais
aumenta-se o risco de doencas hipocinéticas que sdo extremamente preocupantes para a vida,
os individuos ndo sdo orientados adequadamente para colocar o corpo em movimento,
fazendo com que esse paradigma fique ainda mais agravante para a salde. (GUEDES;
GUEDES, 2001).

Segundo Alves (2007), Souza Junior e Bier (2008) e Guedes e Guedes (2001), é valida
toda a experiéncia que a crianga é submetida nas instituicdes de ensino relacionadas a culturas
de movimento, para o desenvolvimento dela, gerando o dominio de conhecimento, assim,
podendo realizar futuramente atividade e/ou exercicio de maneira individual. Logo, é valida
qualquer acéo interdisciplinar das instituicGes de ensino.

Todavia, grande parte dos desenvolvimentos de pauta nas aulas de educacdo fisica
escolar ndo vem surtindo efeito na mente dos jovens, fazendo com que continuem a vida de
um modo estatico, ou seja, sedentario. Porém, o ensino nas escolas ndo garante que o
individuo saiba mais sobre o sedentarismo e atividade fisica. (NEIRA, 2009; MAITINO,
2000).

Um dos maiores desafios para as aulas de educacdo fisica escolar se da por ensinar 0s
jovens a tomar frente e saber qual decisdo do melhor estilo de vida, que ira fazer beneficios
a saude do mesmo. (TESTA JUNIOR; ZULIANI, 2012)

Nota-se que os metodos utilizados em aulas nas instituicbes ndao surtem efeitos para
0 combate ao sedentarismo (OLIVEIRA, 1997), é vélida a utilizacdo de novas estratégias de

ensino para com que o jovem estimule o seu conhecimento. Um ensinamento que possa
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passar aos alunos a terem as percepgdes de que os contetidos de aptidao fisica e sedentarismo
sdo importantes para o decorrer do estilo de vida benéficos que eles devem seguir (TESTA
JUNIOR; ZULIANI, 2012).

Contudo, observa-se que a educacao fisica escolar implementar metodologias para
que possam ter a personalidade de saber a melhor tomada de decisé&o no estilo de vida.

O objetivo do estudo foi identificar e descrever os conhecimentos de criangas e

adolescentes sobre os contetdos da aptidéo fisica.

METODO
O presente estudo de campo é de anélise quantitativa (LAKATOS; MARCONI, 2003)
e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob 0 CAAE 57279816.2.0000.5430.

SUJEITO DE PESQUISA

Foram coletados dados de 139 criancas e adolescentes de ambos 0S Sexos,
devidamente matriculados em escolas publicas ou particulares na cidade de Jau-SP com
intervalo de idades entre 11 e 17 anos. Faixa etaria qual equivale da 6° série do ensino

fundamental ao 3° ano do ensino médio.

Tabela 1 — NUumero e percentual de participantes e por idade

Idade (anos) n n

(%)
11 34 24,5
12 23 16,5
13 25 18,0
14 22 15,8
15 14 10,1
16 19 13,7
17 2 1,4
N 139

N — Ndmero total de participantes, n — nimero de participantes, n (%) — percentual de n em relagdo ao N

A escola e as turmas foram escolhidas conforme a possibilidade do professor e do
pesquisador de antes da atribuicdo das aulas de educacdo fisica no ano de 2021 na rede
publica de ensino do estado de Séo Paulo, onde as aulas estdo sendo realizadas remotamente

pela plataforma Google meet. Foi coletado de 139 alunos.
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A escolha dos participantes ocorreu através de convites onde qualquer crianca ou
adolescente poderia participar, o qual poderia aceitd-lo ou rejeitd-lo. Para participar da
pesquisa, 0s escolares apresentaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
devidamente assinado pelos escolares e pelo seus respectivos responsaveis legais. Os
participantes deviriam participar de todas as questdes propostas ao longo do processo para
que os resultados produzidos por ele fossem considerados na anélise de dados.

INTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
Avaliacdo de aprendizagem (AA)

Para a avaliagdo da aprendizagem, foi elaborado um instrumento acerca do estudo. A
avaliacao foi composta por 10 questdes objetivas, com a intencéo de verificar o conhecimento
dos alunos em relagdo a qualidade de vida e o sedentarismo como problema.

As questdes do AA foram elaboradas diante o plano de trabalho e das peculiaridades
a partir da sequéncia didatica e das metodologias com objetivo na solugdo de problema
durante as aulas de educacao fisica

A primeira questdo buscou saber a percepcao dos participantes, a segunda sobre as
relacbes entre os conceitos de saude, qualidade de vida e aptidao fisica, e a terceira buscou
saber um pouco mais a fundo o quanto sabiam de cada componente especifico, como
componentes da aptiddo fisica e exercicio que melhora a capacidade fisica. A quarta buscou
o conhecimento de cada aluno, onde foram testadas suas percepc@es sobre atividade fisica
aerobia e anaerdbia, quais seriam mais importantes no ponto de vista de cada um, qual
indicavam para pessoas hipertensas e com diabetes.

Na quinta questéo, foi apresentada uma tabela onde eles teriam que avaliar qual seria
0 numero em que se encontra a importancia da atividade fisica para si proprio,
respectivamente:( 1 a 2,5) pouquissimo (2,6 a 4,5) pouco, (4,6 a 6,5) médio, (6,6 a 8,5) muito
e (8,6 a 10) muitissimo. Para a questdo 5, as respostas foram analisadas seguindo o quadro 1.

As questdes 6 e 7 buscaram informagdes se o sedentarismo era visto como um
problema para eles e um problema na atualidade. A questdo 9 teve como objetivo em saber
qual seria o0 empecilho para elas, em praticar esporte. E por fim, na questio 10 procurou uma

solucgéo para os problemas, com fins em ajudar o aluno a ser mais ativo fisicamente
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SEQUENCIA DE COLETA DE DADOS

Inicialmente, os dados passaram pelo teste de normalidade de Shapiro-Wilk,
apresentando distribuicdo normal. Em seguida, foi utilizada estatistica descritiva de
frequéncia absoluta (n), Frequéncia relativa (n (%)), méedia (X) e desvio padrdo (DP), além
de apresentar a moda (M) para cada variavel. As medias das variaveis numéricas fora
classificadas conforma o quadro 1.

Quadro 1 — Escala de avaliacdo da média da percepcao subjetiva

1 | 25 26 | 45 | 46 | 65 66 | 85 86 | 10
Pouquissimo Pouco Médio Muito Muitissimo
(TESTA JUNIOR et al, 2019)

ANALISE DE DADOS

As respostas dos participantes nas questdes da AA foram analisadas por meio de

estatisticas descritas (média e desvio padrdo). Inicialmente, foi analisada a normalidade dos
dados pelo teste de Shapiro-Wilk e homoscedasticidade (critério Bartlett) para identificar as
caracteristicas dos dados.

Foi utilizado ANOVA medidas repetidas de dois fatores para a analise da variancia
entre a fator interversdo (aula pratica vs. aulas tedricas) e o fator tempo (pré vs. pos-
intervencdo). Para tal andlise, foram utilizados o software Graphpad Prism (versdo 6.01,
Prism for Windows, setembro 21, 2012). O nivel de significancia adotada foi de p<0,05.

RESULTADOS

Diante os dados coletados, notou-se que a medida de idade foi de 13 a 17 anos com
variacoes.

Foi observado na tabela 2 que, segundo os participantes, 0 conceito de salde € o
estado dinamico relacionado ao bem-estar fisico, mental e social. A concepc¢éo de exercicio
fisico foi apontada como toda a pratica de movimento corporal e a forga, velocidade,
resisténcia, flexibilidade e agilidade, como conceito de aptidao fisica. O exercicio aerébio foi
conceituado como exercicios de longa duracdo e baixa intensidade que utilizam oxigénio

para producéo de energia.
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Tabela 2 — Frequéncias absoluta e relativa das categorias de percepcdo conceitual dos
participantes.

Variavel Categorias n n (%)
Bom funcionamento do corpo 16 115
] E ndo estar doente 1 v

. E praticar esportes e exercicios fisicos 5 3,6
Conceito de . . ~ - .

- E ter uma alimentacdo equilibrada e variada 4 2,9
saude L : .

Estado dindmico relacionado ao bem-estar fisico, mental

e social 112 80,6 (Mo)

N&o sei responder 1 0,7

Toda atividade de movimento programada, com

objetivo, duracéo e intensidade determinadas o1 36,7
Conceito de Toda atividade que podemos realizar nas academias de 11 79
exercicio ginastica e musculacdo ’
fisico Toda pratica de movimento corporal 58 41,7 (Mo)
Toda pratica esportiva 18 12,9
N&o sei responder 1 0,7
Agilidade, flexibilidade, velocidade, exercicios
o . L 21 15,1
aerébicos e exercicios anaerébio
Componentes Forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade 14 10,1
ponen Forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade e agilidade 63 45,3 (Mo)
da aptidao SN : o
fisi Resisténcia cardiorrespiratoria 7 5,0
isica > S o .
Suportar as atividades diarias utilizando o minimo de 17 129
esforgo possivel ’
N&o sei responder 17 12,2
Exercicios de curta duracdo e alta intensidade que ndo 8 58
utilizam oxigénio para producao de e '
Exercicios de curta duracdo e alta intensidade que
. - s " : 40 28,8
Conceito de utilizam oxigénio para producao de energia
exercicio Exercicios de longa duracéo e baixa intensidade que nao 11 79
aerobio utilizam oxigénio para producao de '
Exercicios de longa duracéo e baixa intensidade que 42302 (My)

utilizam oxigénio para producao de energia
N&o sei responder 38 27,3

n — ndmero de participantes, n (%) — percentual de n, M- Moda

Os dados contidos na tabela 3 evidenciou que a maioria dos alunos acreditam que a
pratica de atividade fisica € importante para a saude. Além disso a maior parte dos
participantes entendem o sedentarismo como um problema social e individual na pratica de

exercicio fisico.
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Tabela 3 — Frequéncias absoluta e relativa da percepcao subjetiva dos participantes sobre a

importancia da atividade fisica, do sedentarismo como problema individual e social.

PSAFS PSSPI PSSPS
ptlpc/g:)ggo n n (%) n n (%) n n (%)
1 0 0 8 5,8 1 0,7
2 0 0 5 3,6 0 0
3 0 0 4 2,9 3 2,2
4 0 0 6 4,3 2 1,4
5 1 0,7 21 15,1 7 50
6 0 0 12 8,6 4 2,9
7 6 4,3 17 12,2 7 5,0
8 12 8,6 17 12,2 22 15,8
9 20 14,4 15 10,8 27 19,4
10 100 719(M,) 34 245(Mo) 66 47,5 (My)
X (DP) 9,52 (+0,91) 6,91 (+2,70) 8,67 (+1,84)
CX Muitissimo Muito Muitissimo

n — namero de participantes, n (%) — percentual de n, M, — Moda, PSAFS — percep¢éo subjetiva sobre
a importancia da atividade fisica em relagdo a salide, PSSPI — percepc¢ao subjetiva sobre o sedentarismo
como problema individual, PSSPM — percepcao subjetiva sobre o sedentarismo como problema social,
X— média, DP — desvio padrdo, CX — classificacdo da média

A moda representada na tabela 4 mostra que, para se realizar a pratica de exercicios
fisicos, a maior porcao dos participantes revelaram que ndo encontraram dificuldades para
tal. Para combater o sedentarismo, a maior parte dos alunos apontaram que a realizagdo de
eventos, tais como: caminhadas, corridas, passeios ciclisticos, dentre outros, sdo 6timas

estratégias.

MotriSadde | V.3 | N.1| 2021



(MARTINS; DAVID; GALIAZZI; CESAR; TESTA JUNIOR, 2021)

Tabela 4 — Frequéncias absoluta e relativa das categorias sobre as dificuldades para a pratica

de exercicio fisico e as estratégias para o combate ao sedentarismo.

Variavel Categorias n n (%)
Nao encontro dificuldade 65 46,8 (Mo)
N&o gosto de praticar exercicios 5 3,6
Dificuldades N39 me,si_nto bem qua~ndo pratico exercicios fI'S!COS 4 2,9
para a pratica NEiO pratico porque ndo te,:nho problemas de sat_Jde 2 1,4
de exercicios Né&o tem oportunidade préximo de casa de praticar 9 6.5
fisicos exercicios fisicos ’
Né&o tenho tempo para praticar exercicios 14 10,1
Sinto indisposicdo para praticar exercicios 36 25,9
N&o sei responder 4 2,9
Acdes educacionais na escola e na familia para o5 18.0
promover a préatica de atividades fisicas ’
Divulgacéo de informacdes sobre a importancia dos 13 9.4
exercicios fisicos ’
Estratégia Investimentos em recursos publicos para a pratica de 13 9.4
para exercicios fisicos ’
combater o Realizacdo de eventos, como caminhadas, corridas,
sedentarismo passeios ciclisticos para incentivar a pratica de 60 43,2 (Mo)
exercicios fisico
Usar recursos tecnoldgicos como jogos eIetrc_Snicos para 4 165
que as pessoas se movimentem mais ’
N&o sei responder 5 3,6

n — namero de participantes, n (%) — percentual de n, M- Moda

DISCUSSAO

Os principais achados do presente estudo foi que a maior parte dos participantes

entenderam o conceito de saude como o estado dindmico relacionado ao bem-estar fisico,

mental e social; o exercicio fisico como toda pratica de movimento corporal; aptidao fisica

como capacidades fisicas (forca, velocidade, resisténcia, agilidade e flexibilidade); e

exercicio aerébio como exercicios de longa duracdo e baixa intensidade que utilizam

oxigénio para producdo de energia. O entendimento de que a pratica de atividade fisica é

(muitissimo) importante para a saude e que o sedentarismo é um problema individual (muito

forte) e social (muitissimo forte) foi predominante entre os participantes do estudo. A maior

parte dos alunos relataram ndo sentir nenhuma dificuldade para a pratica dos exercicios

fisicos e compreenderam que a organizacdo de eventos, como caminhadas, corridas, passeios
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ciclisticos que incentivem a prética de atividades fisicas, sdo boas estratégias de combate ao
sedentarismo.

O entendimento de que a salude € o estado dindmico relacionado ao bem-estar fisico,
mental e social pode ser originado das aprendizagens escolares, ja que os curriculos de ensino
para as aulas de educacdo fisica tém abordado as questdes da satde. O proprio estudo de
Testa Junior e Zuliani (2012) mostrou que, ao abordar o conceito de saude nas aulas de
educacdo fisica por meio da metodologia baseada em problemas, o professor conduz os
alunos a internalizacao da percepgéo conceitual que é apresentada e comumente disseminada
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

A maior parte dos participantes entendem que qualquer movimento corporal é o
conceito de exercicio fisico. E isso pode estar relacionado aos conhecimentos que eles
adquiriram tanto dentro das escolas como fora delas, como por exemplo que esse conceito
talvez ndo tenha sido abordado por seus professores de educacdo fisica, ndo explicando para
eles a diferenca de movimento corporal e exercicio fisico. No artigo de Antunes et al. (2006)
estd estabelecido que o exercicio fisico depende da apresentacdo de um programa de
treinamento com objetivo e intensidade determinadas, onde obtém-se resultados sobre os
beneficios dele, demonstrando que o exercicio fisico é toda atividade programada com
objetivo, duragéo e intensidade determinadas. Inclusive, Testa Junior e Pellegrinotti (2019)
observaram que, a partir de intervencBes que abordem os conteldos da aptiddo fisica nas
aulas de educacdo fisica, serd possivel que os estudantes notem os detalhes das diferencas
conceituais.

Com base nos dados obtidos sobre o conceito de aptidao fisica, observou-se que 0s
alunos entendem que aptiddo fisica é a forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade e
agilidade. O entendimento deste conceito por parte dos alunos remonta a falta de contato com
as teorias e contelidos da aptiddo fisica. Assim, fica evidente que cumpre a educacao fisica
escolar criar nos alunos, ndo somente o prazer e 0 gosto pelo exercicio e pelo desporto, mas
0 conhecimento que circula nessa area. Nesse contexto de ensino, espera-se que as pessoas
sejam capazes de selecionar as atividades que satisfazem suas proprias necessidades e
interesses, de avaliar seus proprios niveis de aptiddo e, finalmente, de resolver seus préprios
problemas de aptidédo (FERREIRA 2001).

Sobre o exercicio aerobio os participantes mostraram entendimento de que se trata de

um exercicio de longa duracéo e baixa intensidade que utiliza o oxigénio para a producgéo de
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energia. Possivelmente foi obtida esta resposta devido a influéncia das aulas de educagéo
fisica, onde conhecimento gerais sobre exercicio aerébio e anaerébio provavelmente foram
ensinados. O mesmo resultado foi observado no estudo de Testa Junior e Pellegrinotti (2019).

Com os resultados obtidos no trabalho, foi possivel observar o que os alunos
entendem sobre o conceito de salde, de exercicio fisico, aptidao fisica e sobre exercicio
aerdbio. As informagGes levantadas nos paragrafos anteriores revelam a importancia da
aplicacdo de conhecimentos, por meio de aulas, palestras, dentre outras maneiras a fim de
promover o estimulo de conhecimento dos jovens, permitindo que eles tenham conhecimento
utilizavel na vida cotidiana. O estudo de Casemiro et al. (2014) defende que a salde deve ser
tema abordado nas escolas como forma de combater o sedentarismo.

A maioria apontou que ndo encontra dificuldades na realizacéo de exercicios fisicos.
Apesar disso, a maioria concordou que existe uma escassez de organizacfes de eventos que
contribuam para estimular o combate ao sedentarismo. Ja no estudo de Marinho et al. (2019),
observou-se que algumas das causas do sedentarismo estdo relacionadas ao ambiente
inadequado, condicdes financeiras, falta de incentivo dos pais e da escola, video gamese TV.
Além disso, a quantidade de pessoas com doencas como obesidade, osteoporose e disfuncao
musculoesquelético na sua vida adulta tem aumentado. H& necessidade de agir direto na
escola atraves de incentivo, além disso construir exemplos familiares na préatica de exercicio
fisico e promocdo da qualidade de vida.

O entendimento de que a pratica de atividade fisica € muitissimo importante para a
salde e que o sedentarismo é um problema individual e social muito forte foi predominante
entre os participantes. Notou-se que os alunos tiveram o entendimento de que a pratica de
exercicio fisico é o caminho para a satde. Sendo assim, eles buscaram responder de acordo
com o que se é aprendido na escola ou no seu cotidiano. No artigo de Santos et al. (2019),
foi feito um questionario sobre o sedentarismo onde os participantes demonstraram 0s
conhecimentos sobre a préatica de exercicios fisicos e sobre sedentarismo, contudo, pode-se
levar em consideracao a necessidade de aplicacdo de conhecimentos relacionados a préatica
de atividades fisicas e seus beneficios, além do sedentarismo e suas implica¢Ges prejudiciais
para a saude do individuo. Isso porque, como afirmam Santos, Serra e Pereira (2019), as aulas
de educacéo fisica podem ser o primeiro contato das criancas e jovens com a préatica de
atividades fisicas, fornecendo o conhecimento sistematizado e abrangente sobre a pratica

motora ndo somente na infancia e na adolescéncia, mas também na vida adulta.
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Quando se pensa em como promover o combate ao sedentarismo por meio das aulas
de educacdo fisica, ha que ressaltar que as atividades de predominéncia tedrica ou prética sdo
importantes no processo de educacdo e salde, mas atingem resultados diferentes. As aulas
teoricas fortalecem a aquisicao de aprendizagens conceituais e as praticas, de aprendizagens
procedimentais. Além disso, as mudancgas no nivel de atividade fisica estdo mais fortemente
relacionadas ao saber conceitual (TESTA JUNIOR et al., 2021).

CONCLUSAO

Notou-se que os alunos sabem que a préatica de exercicio fisico é essencial, mas ainda
existe uma dificuldade em praticar, ao serem questionados, ndo praticam por falta de
interesse. A maioria das criancas e adolescentes relataram ter mais motivacdo em praticar
exercicio se tivesse caminhadas ou corridas de modo recreativo. Com isso, € de se reiterar a
importancia do profissional de Educacdo Fisica para que possa se proliferar os beneficios da
atividade fisica e também ampliar mais ainda seus conhecimentos sobre o tema especifico.
O estudo remonta a expectativa da educacéo fisica escolar abordar os contetdos da aptiddo

fisica, favorecendo a formacéo para a escolha consciente sobre o proprio estilo de vida.
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