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Resumo

Conhecer o processo de aprendizagem é um desafio para os educadores atualmente. Tentando compreender como
o cérebro funciona para aprendermos, o objetivo desse trabalho € conhecer o processo de funcionamento do cérebro
na aprendizagem do ser humano e sua relacdo com a atividade fisica. O presente estudo realizou-se a partir de uma
revisdo de literatura, fazendo a busca e selecdo a partir dos seguintes descritores: anatomia, cérebro, aprendizagem
e atividade fisica. Apos analise dos artigos, pode-se perceber que a plasticidade cerebral é a capacidade do sistema
nervoso central em modificar sua organizacdo estrutural propria e de funcionamento em resposta a condiges
mutantes, aprendizados e a estimulos repetidos, onde a atividade fisica atua diretamente nesse processo, podendo
um sujeito ativo fisicamente desenvolver e/ou aperfeicoar esses processos, gerando uma contribui¢do importante
da neuroplasticidade para a reorganizacédo do sistema educacional em relacdo a aprendizagem nos diferentes ciclos
da vida através de vivéncias interdisciplinares.

Palavras-chave: Anatomia. Aprendizagem. Educacdo. Atividade Fisica.

Abstract

Knowing the learning process is a challenge for educators today. Trying to understand how the brain works to
learn, the purpose of this work is to know the process of brain functioning in human learning and its relation to
physical activity. The present study was carried out from a literature review, searching and selecting from the
following descriptors: anatomy, brain, learning and physical activity. After analyzing the texts, it can be seen that
brain plasticity is the central nervous system's ability to modify its own structural organization and functioning in
response to mutant conditions, learning and repeated stimuli, and that physical activity acts directly in this process,
a physically active subject being able to develop and / or perfect those processes. Generating an important
contribution of neuroplasticity to the reorganization of the educational system in relation to learning in different
life cycles through interdisciplinary experiences.

Keywords: Anatomy. Learning. Education. Physical activity.
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INTRODUCAO

A palavra cérebro em um papiro egipcio, com registros de médicos, datado em 1700
a.C. é o registro escrito mais antigo sobre estudos sobre a mente humana. Aparentemente esse
registro, € uma cépia de outro texto de cerca de 3000 a 2500 a.C. que traz indicios de descricdes
dos traumas no cranio, de homens mortos em batalhas. Sendo assim, 0s egipcios ja reconheciam
danos no sistema nervoso central, entretanto, eles tinham o coragdo como o centro e controle
do corpo, e acreditavam que nele era a sede da alma e da mente humana (CASTRO,
FERNANDEZ, 2010). Os egipcios guardavam as visceras e descartavam o cérebro, pois
acreditavam que ndo tinham serventia, ja os assirios tinham o figado como centro do
pensamento e Aristoteles (384 a.C. — 322 a.C.) percebia o cérebro como um arrefecimento do
corpo (RELVAS, 2010).

Descartes (1596-1650) e Darwin (1809-1882) foram os primeiros estudiosos a
discordarem da ideia proposta por Aristoteles. Descartes relatou que a capacidade do homem
estava fora do cérebro, e sim, na mente. Darwin traz a explicagdo sobre o comportamento
racional do homem como resultado do funcionamento do cérebro e do sistema nervoso e nao
faz referéncia a mente (ALFREDO; CRUZ; ANDRADE, 2012).

O filésofo pré-socratico e medico grego Alcmedo de Crotona em V a.C. foi um dos
primeiros a localizar no cerebro as sensacbes, quando ele percebe que 0s nervos Opticos
levavam a informacao ao cérebro. No mesmo periodo Demacrito, Didgenes, Platdo e Tedfrastro
tinham o cérebro como o comando das atividades corporais. Herofio (335-280 a.C.) relatou
sobre o cérebro e suas cavidades, ventriculos e associou com as funcdes mentais, gerando
importancia na neurofisiologia nos séculos seguintes.

Ja Hipdcrates (460-379 a.C.) acreditava no cérebro como sede da mente (COSENZA,
2002). Iniciando os estudos para a divisdo do cérebro em dois hemisférios, onde estavam as
funcdes tanto bioldgicas quanto da mente (RELVAS, 2010). Surgindo a partir desse estudo, a
medicina moderna, em que o paradigma do cérebro em acéo aparece com a seguinte indagacéo:
O ser humano e Cérebro estariam dissociados? Durante milhares de anos de historia 0 homem
sofreu grandes alteracdes em todo o corpo, como também no cranio, entre o0 esqueleto do
australopithecus e 0 homo sapiens, o tamanho do cérebro e da capacidade craniana. O cérebro
como um elemento que diferencia a espécie humana das demais e sua responsabilidade por
funcgdes de regulacdo importantes no funcionamento do organismo, com o passar dos milénios
foi ficando cada vez mais claras.

Atualmente j& compreendemos a integracdo e dinamismo entre ser humano e cérebro,

que constituem um sistema funcional de relagdo do ser humano na agéo para aprender, interagir
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e relacionar-se com 0 meio e com o outro. Por tantos questionamentos e relacdo sobre o sistema
nervoso que cresceu a Organizacdo Mundial de Saide — OMS, o qual elegeu os anos 90 como
a década do cérebro, pelos avangos dos estudos entre 0 homem e o cérebro (RELVAS, 2010).
A pratica da atividade fisica regular proporciona varios beneficios ligados
principalmente & melhoria da satde e qualidade vida, bem como ao controle dos fatores de risco
de doengas — questdo esta amplamente reconhecida na atualidade (BUNDCHEN et. al, 2013).
No entanto estudos recentes vém mostrando que a relacdo da atividade fisica e cogni¢do estdo
possibilitando grandes avancos e resultados positivos. Colcombe e Kramer (2003), analisaram
os efeitos da aptiddo fisica em idosos sobre a fungdo cognitiva, onde os resultados indicaram
que os individuos ativos fisicamente obtiveram melhores desempenhos cognitivos,
principalmente aqueles que praticavam atividades fisicas aerobicas de baixa intensidade e de
longa durag@o. Nessas perspectivas 0 objetivo deste estudo € o de descrever o processo de

funcionamento do cérebro na aprendizagem do ser humano e sua relacdo com a atividade fisica.

METODOS

Para fomentar a pesquisa foi realizado uma revisdo de literatura na historia da
neurociéncia realizadas através de periodicos, livros e revistas online e impressos e no banco
de dados da Scientific Electronic Library Online e National Library of Medicine and National
Institutes of Health no periodo de 2000 a 2016, através da busca pelos descritores: anatomia,
cérebro, aprendizagem e atividade fisica, visando compreender como o cérebro se comporta no

processo da aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O cérebro é a maior e mais evidente estrutura do encéfalo, constituindo cerca de 80%
da massa total deste, encontra-se localizado no interior do cranio, protegido por um conjunto
de trés membranas, que sdo as meninges, e € dividido em duas partes, em hemisfério cerebral
esquerdo e hemisfério cerebral direito. Os quais estdo interligados pelo corpo caloso, situado
na parte inferior da fissura inter-hemisférica. Em cada hemisfério encontramos uma fina
camada externa de substancia cinzenta, o cortex cerebral, que contém os corpos celulares dos
neurénios. Debaixo do cortex cerebral estad uma abundante camada de uma substancia branca,
onde encontra-se os feixes de ax6nios neuronais mielinizados, lhe conferindo a sua aparéncia
branca (CHIRAS, 2008 apud LEITE, MACHADO, 2015).

N&do sdo apenas as estrelas no universo que fascinam o homem com o seu
impressionante nimero. Em um outro universo, 0 nosso universo biol6gico interno,
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uma gigantesca “galaxia” com centenas de milhdes de pequenas células nervosas que
formam o cérebro e o sistema nervoso comunicam-se umas com as outras através de
pulsos eletroquimicos para produzir atividades muito especiais: nossos pensamentos,
sentimentos, dor, emogdes, sonhos, movimentos, e muitas outras fungdes mentais e
fisicas, sem as quais ndo seria possivel expressarmos toda a nossa riqueza interna e
nem perceber 0 nosso mundo externo, como o som, cheiro, sabor, e também luz e
brilho, inclusive o das estrelas]...] (RELVAS, 2008, p. 21)

O hemisfério esquerdo é responsavel pelo controle do lado direito do corpo e o
hemisfério direito controla o lado esquerdo do corpo. S0 vistos como irmdos, sendo o
hemisfério direto considerado como tolo e mudo, e o hemisfério esquerdo como ativo, dindmico
e falante. Em 1960, estudos perceberam que o hemisfério direito era mudo, porém néo era tolo.
O esquerdo é verbal e analitico e o direito rapido, complexo e espacial. Os dois hemisférios sdo
de fato especializados em diferentes tarefas, o hemisfério esquerdo é especializado nos aspectos
da linguagem e o hemisfério direito ligado as emocdes e especializado em aspectos mais
holistico (RELVAS, 2008).

No sentido caudo-cranial, o encéfalo é composto por um conjunto de estruturas antigas
desde nossos ancestrais mais primitivos; o tronco cerebral é composto pelo bulbo, ponte e
mesencéfalo e o cerebelo que se aloja sobre o tronco cerebral. Ligado diretamente a medula
espinhal, o tronco cerebral tem funcdes fundamentais para o funcionamento do organismo no
controle e regulacdo da respiracdo, pressdo arterial, funcionamento dos sistemas digestivos,
cardiaco, bem como no controle dos movimentos externos, garantindo sucesso nas habilidades
de coordenacao motora e equilibrio postural (SCHMIDEK; CANTOS, 2008).

Os hemisferios cerebrais estdo divididos em cinco lobos cerebrais: o lobo frontal, lobo
temporal, lobo parietal, o lobo occipital e o lobo insula, cada lobo tem funcGes especificas a
desempenhar no organismo. Todo o cortex cerebral é organizado em areas funcionais com
funcbes especificas, de receptividades, integrativa ou motora no comportamento. Responsavel
por todos os atos conscientes, pensamentos e pela capacidade de respondermos a estimulos
ambientais de forma voluntaria. Temos um mapa cortical com divisdo em nivel anatbmico
funcional, porém o cérebro como todo fica praticamente sempre em alerta dependendo da
atividade gue esteja exercendo (RELVAS, 2008).

Segundo Relvas (2008, 2010), trata sobre as funcdes e o que faz especificamente cada
lobo. O lobo frontal e responsavel pela elaboracédo do pensamento, planejamento, programacao
de necessidades individuais e emogdo. Bem como controla a fala, fungdo motora e psicomotora,
escrita, memoria imediata, seriacdo, ordenacdo, planificacdo, programacdo, mudanca de

atividade mental, excrutinio e exploragdo visual, tarefas vicuoposturais, julgamento social,
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controle emocional, motivacao, estruturacdo espaco-temporal, repertério praxico, controle e
regulacdo préprio-exterocptiva.

O lobo temporal é o responsavel pelo sentido da audicdo, possibilitando o
reconhecimento de tons especificos e intensidade do som. Também exibe um papel no
processamento da memdria e emocdo. Estimulos auditivos, ndo verbais e verbais, percepcao
auditiva-verbal e visual, memoria auditiva, interpretacdo pictural, interpretacdo espaco-
temporal, discriminacdo e sequencializacdo auditiva, além de integracdo ritmica (RELVAS,
2008; 2010).

O lobo parietal, € o responsavel pela sensacdo de dor, tato, gustacdo, temperatura,
pressao. Também esté relacionado com a l6gica matematica. Registro tétil, imagem do corpo,
exterognosias, reconhecimento tatil de formas e objetos, direcionalidade, gnose digital, leitura,
elaboracdo grafo motora, imagem espacial, elaboracdo de praxis, processamento espacial,
integracdo somatossensorial, autotopognosia, discriminacdo tatilnestésica. Ja& o lobo occipital
fica responsavel pelo processamento da informagéo visual, estimulacdo visual, percepcédo
visual, sequéncializacdo visual, rotacdo e perseguicdo visual, decodificacdo visual com
participacdo de outros centros do cérebro, figura fundo, posicionamento e relacdo espacial
(RELVAS, 2008; 2010).

Ribas e Oliveira (2007) discorrem sobre o lobo insula, o qual possui tamanho
aproximado de uma ameixa seca. A insula esta ligada com outras duas estruturas cerebrais, 0
cortex pre-frontal e a amigdala. Ela funciona como um intérprete do cérebro ao traduzir sons,
cheiros ou sabores em emocdes e sentimentos como nojo, desejo, orgulho, arrependimento,
culpa, compaix@o ou empatia. Esta localizada numa das areas mais profundas do cérebro, na
face interna do lobo temporal, e esta envolvida no processamento da memdria, do pensamento
e da linguagem.

O sistema nervoso é quem detecta estimulos externos e internos, tanto estimulos fisicos
quanto quimicos e desencadeia em respostas musculares e glandulares, sendo responsavel pela
ligacdo do organismo com o meio ambiente. Formado por células nervosas formando o circuito
neural, o qual o organismo consegue produzir respostas estereotipadas de comportamento fixos
e invariantes, como também, podem gerar resposta com maior ou menor grau (RELVAS, 2008).

A célula nervosa também conhecida como neur6nio é a unidade funcional e a principal
componente do sistema nervoso. Os neurbnios comunicam-se através de sinapses onde
propagam-se 0s impulsos nervosos. Anatomicamente o neurénio é formado por: dendrito, corpo
celular e axdnio e a transmissdo ocorre apenas no sentido do dendrito ao ax6nio

(GONCALVES, 2009). O corpo do neurdnio é formado de um ndcleo e um pericério, que da
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suporte metabdlico a célula. O axdnio é responsavel pela condugdo do impulso nervoso
transmitindo de um para o outro neurdnio. Os dendritos sdo prolongamentos em forma de
ramificacdo do corpo responsdvel pelo contato e comunicacdo entre 0s neurdnios
(GONCALVES, 2009).

Trés tipos de neurdnios podem ser reconhecidos com relacdo a atividade que
desenvolvem: Neurdnios sensoriais: transmitem impulsos dos receptores sensoriais aos outros
neuronios do percurso; Neurbnios de associacdo: recebem a mensagem dos neurdnios
sensoriais, processam-na e transferem um comando para as células nervosas seguintes do
circuito; Neurbnios efetores: sdo 0s que transmitem a mensagem para as células efetoras de
resposta, isto é, células musculares ou glandulares que respondem por meio de contragdo ou
secrecdo, respectivamente (TEIXEIRA; GHEDIN; CORREIA, 2014).

Apontada como uma ferramenta que contribui para a aprendizagem, a plasticidade é
definida segunda Relvas (2008, p. 43) as “capacidades adaptativas do Sistema Nervoso Central
possui habilidade para modificar sua organizacdo estrutural propria e funcionalmente”. S&do
respostas a estimulos repetidos e como adaptacéo a condigdes mutantes. Lent (2010, p. 149),
conceitua a plasticidade cerebral sendo “a capacidade de adaptacdo do Sistema Nervoso
Central, especialmente a dos neurdnios, as mudancas nas condi¢fes do ambiente que correm no
dia a dia da vida dos individuos”.

A neuroplasticidade implica nas mudancas ocorridas nas transmissdes das informacdes
entre 0s neurdnios, onde tornam-se mais ativos ou menos ativos, de acordo com as condi¢cdes
do ambiente ou pelas condi¢des mentais. Ha algum tempo a ideia que a falta de capacidade do
individuo aprender, dava-se pela impossibilidade dos neurdnios se dividirem (RELVAS, 2008).
Com a melhor compreensdo do funcionamento dos neurdnios e de suas especificidades nas
sinapses e suas conexdes, como também da organizacdo das areas cerebrais especializadas, foi
possivel identificar que a cada nova experiéncia do sujeito, redes neurais sdo reorganizadas e
outras sdo reforgcadas por suas multiplas possibilidades de resposta de acordo com o ambiente
(DE SOUZA, 2012).

Relvas (2010, p. 33) afirma que “o desenvolvimento da plasticidade cerebral ocorre ao
longo de nossas vidas, e dele depende todo 0 nosso processo de aprendizagem e reabilitacdo
das fungdes motoras e sensoriais”. Os tipos de plasticidades sd3o: Plasticidade axonica,
Plasticidade dendritrica, Plasticidade sinaptica e Plasticidade somatica.

A Plasticidade ax6nica, ocorre do resultado de uma lesdo no axdnio do neurénio, que
gera o crescimento do coto proximal do axénio lesionado; esse fenbmeno é chamado de

regeneracao axonica. De acordo com Lent (2010, p. 153) “a¢cdes do ambiente também podem
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provocar respostas plasticas de axonios ndo diretamente atingidos”. Plasticidade axoOnica
ontogenética: ma formacao congénita embrionaria, bebés que nascem com ma formagao no
corpo caloso, podem ter suas fungdes reconstruidas através da plasticidade axonica
ontogenética.

A Plasticidade dendritrica é caracterizada pela alteragdo no nimero e comprimento das
espinhas dendriticas na dimensdo espacial e na densidade, onde potencializa novas sinapses
entre os neuronios. “O ambiente pode interferir nesse genoma e provocar no neuronio alteragdes
no nimero, no comprimento e na disposi¢do espacial das ramificagdes dendriticas” (LENT,
2010, p. 163). O aumento das ramifica¢des dendriticas ir4 possibilitar uma maior conexdo
sinaptica, gerando novas redes neurais que ira contribuir para a plasticidade cerebral.

A Plasticidade sinaptica, tem capacidade de formar novas conexdes sindpticas e novas
redes neurais ao longo da vida do sujeito, assim, esse tipo de plasticidade é de grande relevancia
para a aprendizagem. A memoria e a aprendizagem nos estudos da neurociéncia estdo ligadas
a essa plasticidade (DE SOUZA, 2012)

Na Plasticidade somatica acreditava-se que ndo ocorreria neurogénese no sistema
nervoso em adultos, porem, um pequeno estoque de células-tronco ativas em algumas regides
do cérebro, como na regido subventricular, segundo Lent (2010, p. 175), “existem ilhas
proliferativas que se mantém ativas mesmo depois de o desenvolvimento ontogenético
terminar”.

Segundo Bartoszeck (2014, p. 619), “neuroplasticidade ¢ a capacidade do cérebro
alterar-se fisicamente inclusive com estimulagdo cognitiva”. Essa capacidade ndo se esgota, ela
acompanha a vida do sujeito, sendo um importante conceito na area da educagdo para 0 processo
de aprendizagem. A neuroplasticidade é desenvolvida em estagios: como resposta a
experiéncia; apos lesdo cerebral e neurogénese.

A neuroplasticidade como resposta a experiéncia, ocorre a partir da reorganizacao do
cérebro ao expandir e modificar suas conexdes neurais apos estimulos novos, modificando as
capacidades, ampliando-se e fixando-se na memoéria do individuo possibilitando a
aprendizagem. A neuroplasticidade apds lesdo cerebral ocorre a partir da auto-reparardo dos
tecidos cerebrais que permaneceram intactos ap0s a lesdo. A neurogénese ocorre a parir do
nascimento de novos neurdnios no cérebro (RELVAS, 2010).

Uma crianga possui cerca de um quarto de massa cerebral de um adulto, porém, ja tem
quase todos 0s neurdnios necessarios para toda a vida. Ao nascer a crianga passa por diversos

processos que desencadeia no desenvolvimento da atividade cerebral, aonde o0s neur6nios irdo
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se expandir e organizar em redes de processamento. Assim, 0s primeiros anos de vida da crianca
s8o essenciais para o seu desenvolvimento completo (RELVAS, 2008).

Desta forma, os estimulos e experiéncias novas vao oportunizar a realizagdo de novas
conexdes sinapticas, gerando as condicdes favoraveis para o desenvolvimento de habilidades
como a musicalidade, raciocinio, inteligéncia, entre outras. As emocdes e seu equilibrio
psicoldgico vao depender do ambiente nos primeiros momentos de vida, o contato com a mée,
avoz, as luzes, cores e toda experiéncia nos primeiros minutos e que se entenda até a puberdade
ira além de estimular e fortalecer as conexdes do sistema limbico. O estimulo no momento certo
ird possibilitar a crianca em conseguir controlar suas emocdes ao longo da vida (RELVAS,
2008).

Durante décadas o cérebro do adulto foi tido como incapaz de regeneracdo dos
neurdnios, ou seja, formar novas sinapses. Pensava-se 0 cérebro com um computador, estavel
e imutavel, com memoria e capacidade fixa. A neurociéncia descobriu em estudos recentes que
0 cérebro muda durante toda a vida. Para o cérebro conseguir reconfigurar-se é necessario um
ambiente desafiador, agradavel, divertido e com experiéncias diversificadas. “Assim a
plasticidade dispara em um mecanismo pelo qual o cérebro se remodela, para aprender a sentir-
se melhor, ou pode ser induzido a se auto reparar, quando estimado” (RELVAS, 2008, p. 47).

Segundo Relvas (2008) exercicios mentais como jogos de tabuleiro, leitura, refletir
sobre textos, jogos de quebra cabeca e atividades fisicas como caminhadas, alongamentos,
hidroginasticas e atividades aer6bicas aumentam a producéo de hormdnios como a endorfina,
responsavel pela sensacdo de bem-estar e diminui 0s processos associados ao envelhecimento
e problemas cognitivos. As atividades fisicas regulares passam a oxigenar o cérebro
aumentando a quantidades de conexdes neurais, melhorando assim a memdria e as capacidades
de raciocinio do individuo.

Com 100 bilhdes de neurdnios o cérebro humano pode estabelecer milhares de sinapse,
por isso, a capacidade de aprender é ampla do homem. A plasticidade é de grande relevancia
na aprendizagem, pois o cérebro é dividido em areas com especificidades que podem assumir
outras funcdes caso necessario, e podem ter interagdes interdisciplinares utilizando
conhecimentos de uma area para outra (RELVAS, 2010).

Ferreira (2009, p. 53), refor¢a que “cada aprendizado determina uma transformagao
cerebral, de forma anatdémica, pois o(s) estimulo(s) leva(m) a constru¢do de uma nova ou de
novas conexdes entre os dendritos de diferentes neuronios”. Para Relvas (2010, p. 35) “A
aprendizagem se da pela criagdo de novas memorias e pela ampliagdo das redes neuronais”,

através da aprendizagem de conceitos e metodologias, podem formar ou ampliar a memdria. A
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plasticidade cerebral ou neuroplasticidade contribui para a perspectiva da organizacdo dos
sistemas de ensino durante todo o ciclo de vida. Entretanto existem alguns periodos biolégicos
da vida do homem em que o cérebro tem mais facilidade para aprender. Estudiosos denominam
tais periodos como periodo receptivo ou janelas de oportunidades (FERREIRA, 2009).

Estudos na &rea da neurociéncia possibilitam ao sistema educacional em relagdo com a
aprendizagem nos diferentes periodos da vida. Sendo aprendizagem construida e adquirida por
toda a vida do homem, h& necessidade de perceber os periodos em que sdo mais receptivos e
periodos que necessitam mais de experiéncias. Desta forma podemos refletir como a
plasticidade cerebral ocorre nas diferentes fases da vida humana — infancia — adulta — idosa
considerando as experiéncias adquiridas e o0 meio ambiente envolvido podem “empobrecer” ou
“enriquecer” no desenvolvimento cerebral (DE SOUZA; ALVES, 2013).

Nessa perspectiva a plasticidade cerebral é uma propriedade intrinseca do cérebro,
sendo uma condicdo necessaria para que a aprendizagem ocorra. Ficando claro que na infancia
como na vida adulta, enfim, por toda a vida, as alteracGes plasticas no sistema nervoso central
sdo as formas pelas quais se aprende. Levando esses conceitos para a educacao, ao refletir sobre
as praticas pedagogicas no ambiente escolar é necessario considerar a relacdo do sujeito com o
meio, Vvisto que ele — o meio ambiente — que produz as condigdes necessarias para a modificacao
do comportamento, possibilitando uma dindmica constante na aprendizagem (DE SOUZA,
2012).

Quando se fala em aprendizagem est& implicita uma relacdo integrada entre individuo
e seu meio ambiente, da qual resulta uma plasticidade adaptativa de comportamentos
ou condutas. O cérebro € morfologicamente alterado através do reforco,
enfraquecimento e eliminacéo das conexdes neurais existentes. E a auséncia de novas
possibilidades de aprendizagem. O grau de modificagdes neural depende, entre outros
fatores, do tipo de aprendizagem e dos elementos que potencializam a aquisi¢ao desse

conhecimento, o que facilita ou dificulta a consolida¢do e memorizacéo (DE SOUZA,
2012, p. 40).

O cérebro de uma crianca em desenvolvimento tem maior plasticidade cerebral que um
adulto, a atuacdo e estimulacdo correta de novas conexfes neurais sdo de fundamental
importancia para o desenvolvimento e potencializacdo do cérebro das criancas. Pensando assim
no processo de aprendizagem escolar, as vivéncias diversificadas irdo produzir novas sinapses
e redes neurais nas diferentes areas do cérebro, potencializando cada vez mais a inteligéncia do
sujeito. (DE SOUZA, 2012; RELVAS 2010). Sendo uma condi¢do necessaria para o educando
conhecer o funcionamento do cérebro e a sua plasticidade em relacdo a aprendizagem,
utilizando como uma ferramenta para a aquisicdo de novos conhecimentos pelos seus

educandos.
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A atividade fisica é uma estratégia de promocéo a salde, pois favorece a manutencao
da capacidade funcional do praticante, prevenindo varias patologias como: hipertensdo arterial,
diabetes mellitus, problemas cardiovasculares, a sindrome metabdlica entre outras. Na Ultima
década, os estudos voltados aos beneficios da pratica regular de atividade fisica para melhorias
na cognicdo, em especial para prevencdo de deméncia em idosos, buscaram determinar a
eficacia desta intervencdo para o melhoramento e diminuicdo do desempenho cognitivo.
Estudos nessa perspectiva indicam que a atividade fisica melhora as fungGes executivas, a
atencdo, a memoria, a velocidade cognitiva e outras (BUSSE, et. al., 2009).

A prética de atividade fisica sempre existiu, desde a cultura pré-histérica visto nos
estudos antropolégicos da histéria da humanidade. Hoje é uma necessidade para o0 homem, apds
0 advento da revolucdo industrial e da revolucéo tecnologica na qual passamos, trouxe com isso
um elevado nivel de estresse, ansiedade e 0 sedentarismo, 0s quais comprometem a saude em
boa parte da populacdo em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Desta forma a procura
e interesse da populacdo e dos profissionais da area da satde buscam na atividade fisica meios
de melhorar o bem-estar fisico e cognitivo (PRISTA, 2012).

De acordo com pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) na Pesquisa Nacional de Saide (PNS) no ano de 2014, observou-se um resultado
bastante preocupante, onde, quarenta e seis em cada cem brasileiros ndo realizam atividade
fisica suficientes no lazer, ou no deslocamento ao trabalho. A pesquisa considerou um individuo
como sendo suficientemente ativo por meio da préatica de atividade fisica em pelo menos 150
minutos por semana. A pesquisa ainda mostrou que a pratica de atividade fisica diminui com a
faixa etaria, onde 0s sujeitos entre 18 a 24 anos apresentaram um percentual de 35,3% ativos,
os de 25 a 29 o percentual cai para 25,5%; individuos com 40 a 59 anos apenas 18,3% sao ativos
e em brasileiros com mais de 60 anos o percentual de ativos é de apenas 13,6%.

Um sujeito sedentario pode apresentar sérias ameacas para seu organismo, aumentando
a incidéncia de patologias crénicas degenerativas, alteracdo no humor, diminuicdo das funcdes
fisiologias e cognitivas, podendo provocar a piora na qualidade do sono, alteracdo no perfil
lipidico e glicémico, diminuicdo da autoestima, aumento da ansiedade, podendo contribuir e/ou
agravar os problemas depressivos. Isso podendo piorar associado a uma ma alimentacao,
consumo de alcool e tabaco (ANTUNES, 2006).

De acordo com Coutinho Filho (2008), a prética de atividade fisica aumenta o transporte
de oxigénio até o cérebro, o qual ira gerar efeitos na sintese e degradacéo de neurotransmissores
e também ira inibir a agregacdo plaquetaria, gerando melhorias na funcionalidade cognitiva.

Diversos estudos tém demonstrado que a pratica de atividade fisica regular melhora o
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funcionamento cognitivo e reduz o risco de deméncia (ANDERSON-HANLEY, et al., 2010;
LARSON et al., 2006; ROCKWOOD, MIDDLETON, 2007; ROVIO, et al., 2005 apud
LOURENCO, 2013).

Segundo Cotman et al. (2007) a prética de atividade fisica gera efeitos benéficos na
cognicdo, bem como, tem o papel importante na regulacdo de varios sistemas no organismo
humano, os quais ddo manuten¢do ao organismo e a plasticidade cerebral, como a neurogénese,
0 metabolismo do sistema nervoso central e a andiogénese. A angiogénese esta relacionada com
as melhorias na aprendizagem e na memoria (GONCALVES; TOMAZ; SANGOI, 2006),
evidenciando assim os beneficios da atividade fisica em diversas fun¢des cognitivas, entre elas
a melhoria na funcdo executiva, na atencdo, na velocidade cognitiva e na memdria.

Para Colcombe e Kramer (2003) a melhoria da aprendizagem, da memoria e
potencializagcdo das fungdes cognitivas a partir da pratica regular de atividade fisica acaba
diminuindo o declinio mental, assim como o processo natural do envelhecimento, as doencas e
atrofias de certas areas do cérebro, cruciais para o0 processo cognitivo. Cotman e Berchtold
(2002) evidenciam que esses efeitos da atividade fisica na funcdo cognitiva sdo mais
percepctiveis em sujeitos idosos.

Segundo um estudo realizados com pacientes com doenca renal crénica que realizam
hemodidlise e que responderam o Questionario Internacional de Atividade Fisica, o qual avalia
0 nivel de atividade fisica e 0 Mini Exame do Estado Mental, utilizado para o rastreamento
cognitivo, houve associacdo entre o nivel de atividade fisica e funcdo cognitiva, mesmo
ajustando-se para as variaveis de confusdo (STRINGUETTA-BELIK, et al., 2012).

Em estudo realizado por Cordeiro et al. (2014) com objetivos de analisar a memoria
declarativa, a capacidade funcional e qualidade de vida de idosos ativos e insuficientemente
ativos, a fim de observar se a atividade fisica interfere positivamente nestas variaveis, concluiu-
se que os idosos do grupo de idosos ativos apresentaram melhores escores tanto na meméria
como na qualidade de vida quando comparados aos do grupo de idosos insuficientemente
ativos. A atividade fisica representou uma importante abordagem ndo farmacologica,
beneficiando as fungbes cognitivas e o equilibrio com diminuicdo do risco de quedas. Ainda
segundo o estudo, a agilidade e o equilibrio estdo associados com fungdes cognitivas em idosos
com deméncia de Alzheimer (HERNANDEZ, 2010).

Para o estudo realizado por Cardeal et al. (2013) sobre a influéncia da atividade fisica
escolar no desenvolvimento da fungdo executiva em criancas na faixa etéaria de 6 a 10 anos,
com estudantes de escolas publicas no Distrito Federal, avaliados antes e depois da intervencdo

de sete meses com aulas de educacéo fisica escolar, analisando as varidveis de motricidade,
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funcéo executiva, tempo de reacdo e atencdo seletiva, em dois grupos o grupo controle e o grupo
experimental, pode-se concluir que ocorreu uma diferenca significativa entre 0os grupos nos
testes de funcéo executiva, tempo de reacao e atencao seletiva, onde foi observado que, o grupo
que sofreu intervencdo melhorou ndo somente o aspecto motor, mas também melhorou de forma
significativa o desempenho das fungbes cognitivas testadas.

No estudo de Merege Filho et al., (2013), realizado com criancas divididas em grupos,
insuficientemente ativos e ativos, avaliando o desempenho cognitivo através do Teste de
Meméria e Aprendizagem de Figuras, o Teste de Stroop e o Teste de Trilhas, pode-se concluir
que uma influéncia positiva da atividade fisica de lazer sobre a memaria incidental de criancas
saudaveis.

Essas relacdes entre a melhoria na funcdo cognitiva e atividade fisica podem ser
explicadas por alteragfes neuroenddcrinas e de humor, onde ocorre 0 aumento da adrenalina,

noradrenalina, vasopressina, adrenocorticotréfico e endorfina.

CONCLUSAO

Nesta perspectiva, torna-se importante oportunizar a vivéncia de diferentes estimulos
motores, auditivos, visuais e sinestésicos por atividades como 0s jogos, esportes, teatro,
mimicas, musicas, dentre outras, onde o ambito escolar com carater ludico proporciona a
estimulacdo das varias areas do cérebro.

A partir da revolucdo industrial e tecnoldgica, o ser humano passou a ter habitos em seu
cotidiano com menor necessidade de gasto energético. A rotina de trabalho e da vida moderna
estdo tornando o homem a cada dia mais sedentario e aumentando o nimero de varias patologias
e diminuindo o padrdo das capacidades funcionais geradas pela préatica regular de atividade
fisica.

Seja na infancia, adolescéncia, fase adulta ou na terceira idade, a pratica regular de
atividade fisica ira possibilitar ao praticante uma gama de beneficios fisioldgicos, psicoldgicos,
afetivos, sociais ou motores, € € na infancia que esta acdo podera facilitar no desenvolvimento

do processo de ensino-aprendizagem.
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